e

43 SEMANA
INTEGRADA

UFFEL 2018

RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE TRABALHO EM PSICOTERAPIA
REALIZADO COM HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA CONTRA A MULHER
NA CIDADE DE PELOTAS/RS.

DUILIA SEDRES CARVALHO LEMOS?; GISELE SCOBERNATTIZ; CINTIA
ALVES CHAGAS DA CUNHA3DANIELE BERNARDI DA SILVA*; MICHELE
MANDAGARA DE OLIVEIRA®

lUniversidade Federal de Pelotas — duilia.carvalho@gmail.com 1
2Nucleo de Atencéo a Crianca e ao Adolescente — gscober@terra.com.br?
3 Ndcleo de Atencao a Crianca e ao Adolescente - cintiamortoza@hotmail.com?
4 Nucleo de Atencéo a Crianca e ao Adolescente - caca_0.0@hotmail.com*
5 Universidade Federal de Pelotas— mandagara@hotmail.com®

1. INTRODUCAO

No que se refere a violéncia perpetrada por homens contra as mulheres, no
Brasil, ap06s promulgada/ a Lei 11.340 de 2006 (BRASIL, 2006), batizada de Lei
Maria da Penha (LMP), esse espectro da violéncia passou a ser amplamente
discutido em varios contextos e por varios atores que, de forma geral, exprimem
as mais variadas opinioes.

Com a promulgacdo da Lei Maria da Penha varios pontos foram
implementados em torno do fendmeno da violéncia agora mais chamada de
violéncia doméstica, e nesse cenario sdo institucionalizados os grupos para
homens autores de violéncia que passam a serem encaminhados por servigos da
rede de Justica (PRATES, ANDRADE, 2013).

Esse estudo trata de um relato de experiéncia do trabalho realizado com
homens autores de violéncia contra as mulheres na cidade de Pelotas/RS. Além
de descrever as intervencdes realizadas apresentamos uma discussao reflexiva
sobre a tematica de homens em psicoterapia.

2. METODOLOGIA

O grupo de psicoterapia de homens iniciado no ano de 2016 surgiu a partir
do projeto denominado “Violéncia por parceiros intimos: historias que a gente
precisa saber” que nasceu na cidade Pelotas no Rio Grande do Sul. Os homens
foram encaminhados ao NACA — Nucleo de Atencgéo a Crianga e ao Adolescente
gue foi o0 6rgdo de onde originou-se o projeto citado acima. Os encaminhamentos
deram-se a partir do Centro de Referéncia em Atendimento a Mulher Vitima de
violéncia e pelo Juizado Especializado em Violéncia Doméstica. Posteriormente a
Vara de Execucdes Criminais passou de igual forma a encaminhar homens para
atendimento.

Passado o momento de acolhimento realizado pela equipe de psicologia e
servigco social os homens foram direcionados aos grupos, conforme avaliacdo da
equipe. Os grupos aconteceram em duas modalidades: psicoterapia e reflexivo,
ambos com a coordenacédo de duas psicologas.

Aos homens com capacidade de insight e consciéncia minima acerca das
suas condutas violentas foi realizado o encaminhamento ao grupo de
psicoterapia, do tipo aberto e sem data prevista para o término. A definicdo da
insercao nesta modalidade se deu pela avaliagado dos profissionais que realizaram
o acolhimento (assistente social e psicéloga) e posterior discussao em equipe
técnica.
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Nesse trabalho os objetivos foram: promover melhor autoconhecimento,
buscar junto aos participantes melhor qualidade nas relagdes, vislumbrar projetos
de vida, repensar os papeéis sociais que 0s mesmos desempenham.

As técnicas utilizadas foram: discussfes a partir de filmes e propagandas,
leituras de textos e manchetes com temas que abrangessem género e papéis. Os
primeiros encontros tiveram como objetivo divisdo de histérias de vida e
dificuldades na resolucdo de conflitos. Posteriormente foi possivel a partir de
técnicas ludicas pensar em outras maneiras para vivenciar situacoes tensas e
formas de comunicacdo mais eficazes.

Os integrantes do grupo auxiliaram-se mutuamente com o debate de
assuntos que apareciam na midia (novelas, filmes) e que retratavam relacdes
violentas. Ainda se ressalta o crescimento do grupo a medida que os participantes
sentiram o espaco como local de escuta e confianca.

Com o amadurecimento do grupo foi possivel ainda trabalhar intervencées
gue objetivaram pensar dificuldades ja cristalizadas, tais como, medos, anseios e
angustias que os participantes vivenciaram ao longo de suas trajetérias de vida e
gue interferiam diretamente nas tomadas de decis6es dos mesmos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Alguns pontos merecem reflexdo acerca das dificuldades do atendimento
em psicoterapia para homens. Inicialmente destacamos a premissa de que é
atribuido ao masculino forca e distancia de qualquer tratamento em saude, aos
atendimentos psicoldgicos séo relacionados apenas para “loucos”.

Muitos homens, no discurso inicial, traziam a dificuldade em explicar que
estavam indo na “psicologa” o que Narvaz (2010) destaca como normas para a
constituicdo dos sujeitos, sustentando determinados modos de dominacao, aonde
apresenta-se inclusive a dificuldade de se perceber-se necessitando de auxilio,
por auxilio ser relacionado a “fraqueza”.

Outro ponto a ser observado é a dificuldade em acessar/localizar os
homens, esse entrave aparece quando procuramos um homem que passou a se
ausentar do grupo e na busca por localiza-lo nos confrontamos com a realidade
de que até o momento do protocolo referente a prevencado do cancer de prostata
muitos homens sao “invisiveis” aos “sistemas” tanto sociais quanto de saude.

Temos lido e discutido de forma exacerbada sobre igualdade de género,
mas essa igualdade precisa fazer parte das politicas publicas de forma integral e
nao apenas no seu aspecto repressor onde as “vitimas” sdo ensinadas a se
defender e os “agressores” a serem punidos (DE OLIVEIRA, 2017).

Os homens na sua maioria ndo possuem cadastros nas Escolas ou
Unidades Basicas de Saude, ndo sdo os participantes dos grupos sociais
propostos pelo Centro de Referéncia em Assisténcia Social. Existe uma ideia
inicial de que o homem precisa estar produzindo e longe dos tratamentos de
salude. Esse processo representa o que Mistura (2015) explica como na
homogeneizacdo das diferencas, a especificidade dos sujeitos é
descontextualizada. No grupo de psicoterapia foi possivel observar o que
destaca-se acima, alguns participantes ndo se sentiam contemplados por ideias
generalizadas sobre “comportamentos masculinos” o que por vezes gerava
sofrimento.

Para De Oliveira (2017) os homens do imaginario popular brasileiro
precisam ficar muito longe de tudo que denote fraqueza, medo ou “moleza”. E na
pratica do grupo foi possivel observar a dificuldade dos participantes em expor
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suas dores, em alguns momentos chorar foi a maior conquista que 0 sujeito
conseguiu alcancar.

Observamos além destes a dificuldade dos participantes em pensar nos
papéis que desenvolvem e no modo como esses papéis foram construidos, nas
dindmicas de grupo apresenta-se de forma clara as recusas a reflexdo e revisao
de posicionamentos como se esses comportamentos fossem “negativos” ou
colocasse em xeque sua “masculinidade”.

Sobre masculinidade Connel e Messerschmidt (2013) tratam as
masculinidades hegemdnicas como construidas de forma que néo correspondam
verdadeiramente a vida de nenhum homem real. Oferecem modelos de relagfes
com as mulheres e solucbes aos problemas das relacbes de género. Em nosso
imaginario pensar homens em psicoterapia inicialmente causa estranheza pela
construcdo social prévia do que é ser homem e de quais 0s objetivos existem em
participar de psicoterapia. Como resultados positivos destacamos: a aderéncia
dos homens ao processo — superada a fase inicial de recusas — a facilidade de
construcdo de vinculo com os outros participantes do grupo — o auxilio que
localizam no espaco como lugar de escuta e de acolhida e a busca por qualificar
0s papéis ja desempenhados.

4. CONCLUSOES

Com esse relato de experiéncia visamos a realizacdo de novas reflexdes
para pensar o papel do homem nas Politicas de Saude e também na participacéo
da vida social de sua familia. Tratar a integralidade de saude conforme o conceito
da Organizagdo Mundial de Saude aonde saude é “estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia de enfermidade ou invalidez”.

Deste modo atender a saude do homem apenas objetivando prevenir
doenca parece ser superficial e ndo atender a promoc¢ao de saude que inclui as
esferas fisica e psiquica.

Consideramos primordial o aumento de estudos com relacdo ao
atendimento a homens em psicoterapia objetivando a quebra dos preconceitos
citados no decorrer da reflexao.

Enquanto profissional considero que a experiéncia de atendimento aos
homens autores de violéncia possibilita a quebra de paradigmas e faz refletir
sobre o papel que exercemos diariamente. Considero ainda que seria de grande
valia mais espacos de “saude” a serem ocupados por homens o que, para mim,
gerara relacdes mais saudaveis em varias esferas.
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