4% SEMANA IV CONGRESSO DE
i!‘ INYEGRADS U CEG =\inooe GRADUACAO

FACULDADE DE ODONTOLOGIA E COLEGIO ESTADUAL CASSIANO DO
NASCIMENTO: UMA PARCERIA PARA SAUDE

VALESCA DORO DIAS!; LUIZA SOKOLOVSKY NAPOLEAO? FERNANDA
GONCALVES DA SILVA’; CATIARA TERRA DA COSTA* MARCOS ANTONIO
PACCE®; DOUVER MICHELON®

'Universidade Federal de Pelotas — vdorodias@gmail.com
Universidade Federal de Pelotas — luizanapoleao@icloud.com
3Universidade Federal de Pelotas — fernandagodonto@gmail.com
*Universidade Federal de Pelotas — catiaraorto@gmail.com
*Universidade Federal de Pelotas — semcab@gmail.com
®Universidade Federal de Pelotas — douvermichelon@gmail.com

1. INTRODUCAO

A escola € considerada um local muito favoravel e apropriado para o
desenvolvimento de acbes promotoras de saude, pois além do carater inerente
relativo ao processo educacional, € um ambiente em que criangas se encontram em
idade adequada para adocdo de medidas educativas e preventivas. Entretanto,
segundo VASCONCELOS et al. (2001) poucos trabalhos envolvem a participagao
dos professores como agentes multiplicadores de conhecimentos em saude. Além
disso, outro fator que coloca a escola como ambiente de destaque nesse sentido € a
possibilidade de reforcar e repetir os conhecimentos e habitos aprendidos, sendo
gue a motivacdo deve ser constantemente reforcada para que 0s mesmos sejam
incorporados (GONCALVES; SILVA, 1992).

Os processos educativos em salde na escola consistem em ac¢des com o
intuito de capacitar o publico a exercer um controle ativo sobre os problemas de
saude, diminuindo os fatores de risco e favorecendo os que sdo protetores e
saudaveis (MACIEL et al.,2009). De acordo com MANFREDINI (1996) as aces
educativas, por sua vez, sdo acdes de promocao de saude que visam, dentre outros
aspectos, a melhoria das condi¢cdes gerais de vida, e sao dirigidas a grupos de
pessoas definidas a partir de necessidades coletivas. Segundo FIGUEIRA; LEITE
(2008) acbes educativas em saude bucal devem ser iniciadas principalmente na
infancia, uma vez que nessa ocasido ocorre maior facilidade de aprendizagem, e os
valores adquiridos certamente estardo presentes nas fases seguintes da vida. O
conhecimento esta associado aos costumes, os valores e as crencas da sociedade,
refletindo o pensamento dominante. Assim, esta concepcdo pode coexistir com
outras formas de explicar e lidar com o processo saude-doenca (MINAYO, 1996).
Logo, a educacdo em saude também pode influenciar a comunidade em que as
criancas estao inseridas, podendo refletir no aprendizado e atitudes dos integrantes
do circulo familiar, e mais que isso, interagindo ativamente com o universo infantil.

Do ponto de vista técnico em saude oral, muitas sdo as vantagens
considerando a intervencdo precoce atraves do ensinamento e eliminacdo dos
fatores etiologicos da ma oclusdo, pois assim é possivel prevenir desarmonias
esqueléticas, dentarias e funcionais, caracterizando a chamada ortodontia
preventiva (ALMEIDA et al.,1999). A educacéo para a saude e a promoc¢ao de saude
na escola se tornam cruciais na mudanca de comportamento do publico infantil e
familiares quanto a prevencdo de muitos problemas ortoddnticos. No entanto, as
caracteristicas proprias da infancia, bem como a necessidade de estabelecer uma
comunicacdo sinérgica e efetiva em relacdo ao universo infantil de criangcas com
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pouca idade, podem tornar a pratica um grande desafio.

O objetivo deste trabalho foi apresentar o desenvolvimento de parceria com
finalidade educativa, baseada em recursos adequados ao universo infantil e na
cooperacao mutua entre o Colégio Estadual Cassiano do Nascimento e a Faculdade
de Odontologia da UFPel. O foco das acbes desenvolvidas foi a prevencao de
problemas de saude oral e fomento a comportamentos favoraveis a saude em pré-
escolares e escolares. O trabalho toma como base a experiéncia de trabalho prévio
desenvolvido em anos anteriores.

2. METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido em quatro etapas: 1) Reunibes para o
planejamento e agendamento das ac¢des; Il) Grupos de trabalho para busca, selecdo
e preparacdo de materiais a serem apresentados para professores e criangcas, como
cartazes, macro modelos, etc., falando sobre higiene oral, respiracao bucal, habitos
orais deletérios, bruxismo infantil e habitos posturais, de modo que as criancas
tenham a oportunidade de identificar visualmente os problemas abordados; Ill)
Desenvolvimento de atividades ladicas e estratégias motivacionais no ambiente
escolar, com a utilizacdo de palestras, uso de gibis, macro modelos odontoldgicos e
outros recursos, onde as criancas pudessem ser estimuladas a participar com
perguntas e realizar simulacbes de higiene oral, etc. Nessa etapa, para maior
eficiéncia, os membros da equipe de alunos da Faculdade de Odontologia ficaram
subdivididos em 4 equipes menores com a missdo de atuar simultaneamente nas
diferentes salas de aula da escola. As intervencbes com as criancas foram
estruturadas para serem realizadas tendo a duracdo de cerca de 5 a 7 minutos em
sala de aula da instituicdo, contando com o apoio das professoras em cada turma;
IV) A avaliacdo, a qual foi estruturada para ser realizada em reunides avaliativas
com 0os membros da equipe executiva, e questionario para andlise dos resultados
obtidos no projeto com a ajuda dos professores da escola.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes atingiram cerca de 300 criancas (estimativa fornecida pela propria
escola) entre 4 e 11 anos, do Colégio Estadual Cassiano do Nascimento de
Pelotas/RS, com apoio da Secretaria Municipal de Ensino. Foi observada ampla
aceitacao e efetividade dessa estratégia motivacional para educacéao infantil voltada
para a saude. O grupo de académicos envolvidos obteve, junto a empresas
privadas, a gentil doacdo de macro modelos usados, bem como, um lote de 300
gibis com contetdos educativos em Odontologia preventiva. Esses materiais foram
usados como apoio didatico nas acdes desenvolvidas, juntamente com os demais
materiais elaborados pelo grupo. Os mesmos foram usados e integrados como
recurso de educacdo em saude na propria escola, vindo facilitar e auxiliar
professores na continuidade e reforco do programa educativo proposto, como
demonstrado na Figura 1. Constituiu parte norteadora do andamento do projeto a
realizacdo de avaliagbes junto aos professores da instituicdo, nesse sentido muitas
sugestdes dos professores foram acolhidas.
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Figura 1: Agdo com exercicio educativo em higiene oral. Os macro modelos foram
doados para as escola de modo que possam ser incluidos na rotina de ensino em
sala de aula.

4. CONCLUSOES

Em decorréncia do sucesso da estratégia motivacional educativa e de ensino,
bem como, da Gtima aceitacdo no meio escolar e do baixo custo apresentado, a
mesma representa uma alternativa vidvel para educacéo infantil voltada para a
saude. Isto reitera o papel, ja tradicional, da parceria entre escola e universidade na
promoc¢do de saude e nesse caso, voltada para a prevengdo de mas oclusdes e
remocdo de habitos de succao ndo nutritiva em escolares e pré-escolares. As acdes
puderam contribuir para a efetivacdo de um ciclo educativo em que professores e
profissionais da saude atuam juntos com grande repercussao sobre o publico
infantil.
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