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1. INTRODUCAO

O ingresso na Universidade é caracterizado por mudancas complexas na
forma como o estudante pensa e em diferentes aspectos de sua vida.No entanto,
durante o processo de adaptacdo, formacéo e aprendizagem, os estudantes se
diferenciam em suas expectativas, niveis de autonomia, motivac¢des, habilidades,
desempenho e desenvolvimento psicossocial. Esse novo ambiente coloca o
universitario em um estado de vulnerabilidade, aumentando as chances de
quadros  psicopatolégicos e, consequentemente, as dificuldades no
desenvolvimento pessoal e profissional dos mesmos (CASTRO, 2017).

Ser estudante socio vulneravel é uma situacdo especial que provoca no
individuo diversos processos estressores, esses podem proporcionar o
adoecimento psiquico por conta das dificuldades encontradas para a realizacéo
de seus objetivos, devido a falta de condicdes materiais e fisicas. Ao refletir
acerca do conceito universal de saude que compreende “um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e
enfermidades” (SCLIAR, 2007, p.37), pode-se comecar a tracar os diversos
pontos que compde a construcdo da compreenséao dos varios fatores, histéricos e
sociais, que envolvem o trabalho em salde voltado aos universitarios, em
especial, os moradores de casas do estudante.

Observa-se que nas casas de estudante tém-se individuos de diversas
regides, com culturas diferentes e que tem em comum o afastamento de sua
familia. Nesse contexto, geram-se varias tensées que impdem ao estudante a
necessidade de se adaptar e conviver com pessoas desconhecidas. Além disso,
ainda é preciso que o estudante lide com o seu proprio amadurecimento e entrada
na vida adulta, bem como com as demandas provenientes da formacéo
académica.

Considerando as questdes apontadas buscou-se neste trabalho apresentar
uma revisdo de literatura acerca das demandas de salude entre os estudantes
universitarios residentes em moradias estudantis.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura sobre as demandas saude entre os
estudantes universitarios. Buscou-se dados, acerca do tema em questdo, em
livros, artigos e nalegislacdo brasileira. Ap0s a selecdo, os textos foram
analisados e sintetizados,apresentando-se uma descri¢cdo acerca da tematica.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a criacdo de medidas de trabalho em saude, deve-se levar como
preceito norteador fundamental a determinagdo da Organizagdo Mundial de
Saude (1946, sp) referente ao significado de saude como “um estado de completo
bemestar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenc¢a ou
de enfermidade". Quando voltada para uma populacdo especifica, neste caso
estudantes, deve-se compreender com clareza a diferenga entre 0s conceitos
gerais de saude, saude publica, prevencao e promocao.

A atencdo a saude, no que se concerne ao atendimento € dividida por
idade, sexo, etapas da vida ou ambientes, porém a visdo fragmentada da saude
leva a ndo abrangéncia total do ser humano, nos diferentes momentos da vida.
Neste sentido, observa-se que a saude do estudante universitario ainda esta
descoberta, ja que este ndo se encaixa em nenhum grupo de atencdo em saude
preestabelecido pelos Servicos Basicos de Saude. Contudo, em alguns estudos
nota-se a presencga de interesse por parte dos estudantes pela questao “saude”,
mas infelizmente servicos dessa dimensdo ainda sdo precéarios e destinados
quase exclusivamente ao atendimento de problemas fisicos (FIGUEREDO;
OLIVEIRA, 1995).

Segundo Saraiva e Quixada (2010) muitos estudantes adoecem apés o
ingresso na universidade, alguns acabam criando estratégias para enfrentar a
pressao na vida académica, j& outros acabam por sofrer consequéncias em seu
desempenho no papel de estudante. Varios fatores podem desencadear uma
alteracdo no desempenho do estudante, tais como vicios, habitos individuais,
cobranca de professores e as responsabilidades que devem ser cumpridas,
resultando no baixo rendimento do académico, devido a alteracdona capacidade
de raciocinio, memorizacdo e interesse em relacdo ao processo da
aprendizagem.

Observa-se que muitos estudantes provém de locais distantes da
universidade e precisam se adaptar a uma nova rotina que inclui desde o
afastamento da familia até a entrada na vida adulta, com suas responsabilidades
e compromissos. Essas questfes ficam ainda mais evidentes nas residéncias
estudantis, em que se tem uma multiplicidade de culturas e pensamentos,
levando ao convivio com muitas pessoas desconhecidas.

A soliddo gerada pelo afastamento da familia biolégica, bem como a
dificuldade em gerar vinculos concretos com moradores dos locais das
residéncias estudantis modifica o individuo, interferindo nos novos habitos
adquiridos, em sua integralidade psiquica e fisica (BLANC, 2016). Baptista e
Oliveira (2004) ressaltam que o suporte familiar serve como demonstragcbes de
atencao, dialogo, carinho, liberdade, autonomia e independéncia existente entre
os integrantes da familia, gue em momentos de crises poderdo se ajudar atuando
como sistema protetor, entdo quando os estudantes se veem longe de suas
familias podem apresentar ainda mais alteracées em seu cotidiano.

Considerando as demandas de saude impostas pela entrada na
universidade, acredita-se ser necessario desenvolver mais politicas e programas
gue nao negligenciem questdes psicossociais e de convivio, buscando medidas
que atendam situacdes de angustia, tristeza, sofrimento e até mesmo
expectativas afetivas trazidas pelos individuos oriundos de diversas localidades
nacionais (SILVA et al., 2010).
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4. CONCLUSOES

Considerando os pressupostos apresentados neste trabalho, identifica-se a
necessidade de discutir acerca da questdo da saude fisica e mental da populacéo
residente em casas de estudante, buscando compreender as suas demandas.
Para tanto, sugere-se o desenvolvimento de mais estudos sobre a teméatica, a fim
de que seja possivelelaborar estratégias efetivas que favorecam o
desenvolvimento integral e saudavel desses individuos.

Assim, acredita-se que 0S servigcos universitarios precisam construir
estratégias de promocao a saude,visando proporcionar condicfes nao danosas a
integridade fisica e psiquica do estudante durante sua formacéo, em especial
aguelemorador da residéncia estudantil. Por fim, destaca-se que a elaboracdo
deste trabalho proporcionou ampliar o conhecimento acerca da tematica, bem
como refletir a esse respeito, compreendendo a magnitude de sua abrangéncia e
a necessidade de oferecer suporte material, fisico e emocional a essa populacéo.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
SCLIAR, M. Historia do conceito de salude. Physis: Revista de saude coletiva, v.
17, p. 29-41, 2007.

FIGUEIREDO, R. M.; OLIVEIRA, M. A. P.. Necessidades de estudantes
universitarios para implantacao de um servico de orientacédo e educacao em
saude mental. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 1995. Disponivel
em:<http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/36718/1/S0104-
11691995000100002.pdf>. Acesso em: 28 ago. de 2018.

CASTRO, V. R.Reflexdes Sobre A Saude Mental Do Estudante Universitario:
Estudo Empirico Com Estudantes De Uma Instituicdo Publica De Ensino Superior.
Revista Gestdo em Foco, n. 9, p. 380-401, 2017. Disponivel
em:<http://unifia.edu.br/revista_eletronica/revistas/gestao_foco/artigos/ano2017/0
43 saude_mental.pdf>. Acesso em: 28 ago. de 2018.

SARAIVA, M.;:QUIXADA, L. Realizac&o, sofrimento, salide e adoecimento:
algumas reflexdes sobre o estudante e sua trajetéria universitaria. Cadernos da
UECE, 2010. Disponivel
em:<http://www.uece.br/setesaberes/anais/pdfs/trabalhos/988-07082010-
135554.pdf>. Acesso em: 28 ago. de 2018.

BLANC, Manuela Vieira. Individualizac¢éo juvenil: um estudo em trajetéria entre
(ex) moradores de republicas estudantis. Revista Sinais, v. 2, n. 18, p. 42-68,
2016. Disponivel em:<http://periodicos.ufes.br/sinais/article/viewFile/9439/9737>.
Acesso em: 28 ago. de 2018.

BATISTA, M. N.;OLIVEIRA, A. A. Sintomatologia de depressao e suporte familiar
em adolescentes: um estudo de correlagdo. Revista Brasileira de Crescimento
e Desenvolvimento Humano, v. 14, n. 3, p. 58-6, 2004.


http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/36718/1/S0104-11691995000100002.pdf
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/36718/1/S0104-11691995000100002.pdf
http://unifia.edu.br/revista_eletronica/revistas/gestao_foco/artigos/ano2017/043_saude_mental.pdf
http://unifia.edu.br/revista_eletronica/revistas/gestao_foco/artigos/ano2017/043_saude_mental.pdf
http://www.uece.br/setesaberes/anais/pdfs/trabalhos/988-07082010-135554.pdf
http://www.uece.br/setesaberes/anais/pdfs/trabalhos/988-07082010-135554.pdf
http://periodicos.ufes.br/sinais/article/viewFile/9439/9737

43 SEMANA . XXVl CONGRESSO DE
‘* vty COClI INICIACAQ CIENTIFICA




