43 SEMANA XXVII CONGRESSO DE
L)
i\k ey COCI INICIACAQ CIENTIFICA

FATORES DETERMINATES PARA A VITC’)RI/NA EM LUTAS DE WUSHU SANDA
DE NIVEL INTERNACIONAL: COMPARACAO DA TEMPORALIDADE E DA
UTILIZACAO DE ACOES MOTORAS

BRENO BERNY VASCONCELOS?; FABRICIO BOSCOLO DEL VECCHIO?

1Escola Superior de Educacéo Fisica/lUFPel — brenobvasc@gmail.com
2Escola Superior de Educacéao Fisica/UFPel — fabricioboscolo@gmail.com

1. INTRODUCAO

Sanda € uma modalidade esportiva de combate (MEC) chinesa derivada do
Wushu (IWUF, 2017). A modalidade possui orientagdo mista, sendo permitidos
socos e chutes na cabega, tronco e coxas, além de projecbes (ZENG, 2009).
Apesar do crescimento em popularidade, ha caréncia de literatura cientifica sobre
a modalidade (VASCONCELOS & DEL VECCHIO, 2017), simultaneamente,
entender a dinAmica do ato competitivo € relevante, uma vez que aspectos técnicos
e taticos chave para o sucesso competitivo podem ser incluidos no processo de
treinamento (MIARKA et al., 2012).

Estudos prévios de analise de tempo-movimento (ATM) em MEC apontaram
a existéncia de fatores determinantes para a vitdria em combate. No Taekwondo
foi observado que, entre homens, vencedores marcam menos pontos no primeiro
round; porém, convertem mais pontos nos rounds seguintes e aplicam mais contra-
ataques (KAZEMI, PERRI & SOAVE, 2006). No Judd, dominar mais de dez técnicas
de projecdo e executa-las em mais de trés dire¢cdes tem sido considerado como
determinante entre lutadores de alto nivel (FRANCHINI & DEL VECCHIO, 2010).
Ja no Wushu Sanda, apesar de existirem estudos de ATM (YIN, 2010; RU, ZHOU
& Ql, 2016), nenhum mensurou 0s aspectos determinantes para a vitéria em
combate. Portanto, o objetivo deste estudo foi investigar através de ATM a
existéncia de fatores determinantes para a vitéria em lutas de Wushu Sanda de
nivel internacional.

2. MATERIAIS E METODOS

Este é um estudo observacional transversal. Foram analisadas todas as lutas
masculinas do 13th World Wushu Championships, campeonato mundial oficial da
modalidade. Ao todo, 145 lutas (281 rounds) com a participacdo de 161 atletas
foram analisadas. Para a ATM foi utilizado o software Kinovea™, e as lutas foram
reproduzidas em camera lenta, com 50% da velocidade normal (SILVA et al., 2011;
VASCONCELOS & DEL VECCHIO, 2017). Cada luta foi analisada duas vezes, uma
para cada atleta, para observacédo de todos os esfor¢cos e golpes isoladamente.
Foram consideradas as seguintes variaveis temporais: tempo de esfor¢o, tempo de
pausa, tempo em alta intensidade e tempo em baixa intensidade; e foram
consideradas as seguintes variaveis motoras: numero de socos, numero de chutes
e numero de proje¢des. Para a analise estatistica as variaveis temporais e motoras
foram consideradas variaveis dependentes e o desfecho da luta (vitoria ou derrota)
variavel independente. A normalidade dos dados foi testada através do teste de
Kruskal-Wallis e apés foi aplicado teste de analise de variancia (ANOVA) univariada
considerando vencedores e perdedores.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacdo as varidveis temporais, atletas vencedores apresentaram
99,33+31,77s de esforco e 42,0+23,84s de pausa por round, enquanto atletas
perdedores apresentaram 99,5+31,79s de esfor¢co e 42,0+23,82s de pausa por
round, sem diferencas para tempo de esforco (F;288=0,002; p=0,969; n%<0,001)
ou de pausa (F288<0,001; p=0,997; n%<0,001). Considerando que ndo ha
diferencas referentes ao desfecho da luta, a relacédo esforco:pausa (E:P) € 2,4:1.

Atletas vencedores apresentaram 38,1+18,04s de esforgo em alta intensidade
e 61,3+26,12s de esforco em baixa intensidade por round, enquanto atletas
perdedores apresentaram 37,7+18,04s de esforco em alta intensidade e
61,9+26,16s de esforco em baixa intensidade por round, e também nao foi
localizadas diferenca estatistica para tempo de esforco em alta intensidade
(F(1:288=0,047; p=0,829; n%<0,001) nem para tempo de esforco em baixa
intensidade (F(1;288=0,041; p=0,840; n%<0,001). Considerando que ndo houve
diferencas referentes ao desfecho da luta, a relacdo de esforco em alta:baixa
intensidade (Al:BI) foi de 1:1,6.

Referente as variaveis motoras, a figura 1 mostra o numero de golpes
desferidos, comparando-os entre vencedores e perdedores. Quanto ao nimero de
socos, ndo foram observadas diferencas no Round 1 (F(2:288=0,10; p=0,919;
n%p<0,001), tampouco no Round 2 (F(;288<0,001; p=0,984; n?<0,001) e Round 3
(F2:288=2,15; p=0,160; n%=0,107). Quanto ao numero de chutes, vencedores
aplicaram mais chutes no Round 2 (F2;288=4,41; p=0,037; n?»=0,015), ndo havendo
diferencas no Round 1 (F(;288=0,419; p=0,518; n%=0,001) e o Round 3
(F2:288)=1,76; p=0,201; n%=0,089). Quanto ao numero de projecdes, vencedores
aplicaram mais projecées no Round 1 (F(;288=46,19; p<0,001; n»=0,138) e no
Round 2 (F(2:288=38,44; p<0,001; n%=0,118), ndo havendo diferencas para o Round
3 (F(2;288)=0,062; p=0,806; n2»=0,003).

Os principais achados temporais deste estudo sdo a determinagcdo das
relacbes E:P e Al:BI para atletas de nivel internacional e a ndo existéncia de
diferengas entre vencedores e perdedores nestas varidveis. Nao hé na literatura
dados sobre temporalidade no Wushu Sanda. Os achados deste estudo podem ser
utilizados para a elaboracdo de protocolos intermitentes que simulam o ato
competitivo e pode ser Uteis no treinamento dos atletas. Na modalidade Mixed
Martial Arts (MMA), que também possui orientacdo mista, a relacdo E:P é 6:1, 9:1
e 6:1 nos rounds 1, 2 e 3 respectivamente, e a Al:Bl varia entre 1:2 e 1:4 ao longo
da luta (DEL VECCHIO et al., 2011). Neste estudo a E:P foi 2,5:1, 2,3:1 e 1,7:1 nos
rounds 1, 2 e 3 respectivamente, e a Al:BI foi 1:1,6. Apesar da mesma orientacao,
estas diferencas na temporalidade podem ser justificadas pelas regras distintas das
modalidades. Enquanto uma luta de MMA dura até 5 rounds de 5 minutos cada,
uma luta de Sanda dura até 3 rounds de 2 minutos cada. Além disso, atletas de
MMA podem lutar no chéo, enquanto atletas de Sanda nédo podem (IWUF, 2017).
Atletas de MMA também podem realizar clinch por longos periodos e podem utilizar
as grades do octégono ou as cordas do ringue, enquanto no Sanda néo € permitido
clinch de mais de 2 segundos e os combates ocorrem no leitai, uma plataforma
quadrada sem bordas laterais (ZENG, 2009). Estas diferencas estruturais
influenciam substancialmente no perfil de combate. Lutas de Sanda possuem
inUmeras interrupgdes, toda vez que os atletas realizam clinch por mais de 2
segundos, quando algum deles cai, € projetado ou é jogado para fora do leitai,
enquanto lutas de MMA possuem poucas interrupgdes previstas no regulamento
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(DEL VECCHIO et al., 2011), e essas diferencas podem justificar as menores E:P
e Al:BI do Sanda quando comparado ao MMA.
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Figura 1 — Numero de golpes deferidos por atletas vencedores e perdedores
de lutas de Wushu Sanda (N=191).

Os principais achados motores foram a quantificacdo do niumero de acdes
motoras realizadas por atletas de nivel internacional e a existéncia de diferencas
entre vencedores e perdedores, tendo vencedores aplicado mais projecdes que
perdedores nos rounds 1 e 2, além de aplicarem mais chutes no round 2. Estudos
anteriores ja haviam quantificado a prevaléncia de utilizacdo de a¢cdes motoras em
lutas de Wushu Sanda (YIN, 2010; RU, ZHOU & QlI, 2016), porém apenas um havia
investigado diferencas entre vencedores e perdedores em lutas femininas
(VASCONCELOS & DEL VECCHIO, 2017), apontando que lutadoras vencedoras
aplicam maior niamero de projecdes que perdedoras. Corroborando com o0s
achados deste estudo, aplicar maior nimero de técnicas de projecdo pode ser um
fator determinante para a vitdria em uma luta de Sanda, independente do género
dos atletas. Isto pode ser justificado pelo fato de projecGes valerem mais pontos
que outros golpes de percussédo, além de gerarem grande comocdo dos
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expectadores, o que pode influenciar negativamente a performance do atleta que
sofre uma queda por projecado (YIN, 2010; VASCONCELOS & DEL VECCHIO,
2017).

4. CONCLUSOES

Conclui-se que atletas vencedores aplicaram mais projecdes que perdedores
nos rounds 1 e 2, e aplicaram mais chutes no round 2. Nao houve diferengas entre
vencedores e perdedores nas relacbes temporais E:P e Al:BI.
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