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1. INTRODUCAO

A concepcdo de que os recém-nascidos (RNs) eram incapazes de sentir
dor surgiu do desconhecimento sobre os mecanismos relacionados ao
processamento da dor neonatal. Entretanto, os estudos internacionais mostraram
0 equivoco e a necessidade de se tratar a dor com vistas a diminuir os efeitos
deletérios sobre o cérebro em desenvolvimento (WALKER; YAKSH, 2012).
Agregar novas préticas baseadas em evidéncia é ético e envolve o engajamento
de pais, profissionais de saude e pesquisadores.

Recentemente, revisGes sistematicas demonstraram a efetividade de
intervencdes, como a amamentacdo (BENOIT; CAMPBELL, 2017), o contato pele
a pele (JOHNSTON et al, 2017) e as solu¢des adocicadas (sacarose e glicose)
(HARRISON et al, 2017) (STEVENS et al, 2018) na prevencao e reducdo da dor
no RN. Além de serem medidas seguras e factiveis, sdo facilmente aplicaveis,
disponiveis na maioria dos servicos e de baixo custo, possibilitam maior
autonomia dos profissionais de enfermagem e a participacédo dos pais no cuidado.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo descrever sobre
a utilizacdo de estratégias de controle e manejo da dor nos recém-nascidos com a
participacdo dos pais.

2. METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia oriundo de cuidados e de intervencdes de
educacdo em saude com foco no manejo da dor neonatal incluindo a participacao
dos pais e equipe de saude na Unidade Canguru do HE-UFPEL, localizado na
cidade de Pelotas-RS, no periodo de marco a julho de 2018, durante o estagio
curricular do Componente Unidade do Cuidado de Enfermagem VII: Atencgao
Basica e Hospitalar na area Materno Infantil. A Unidade € composta por 5 leitos, e
proporciona cuidados a recém —nascidos termo, pré-termo ou de baixo peso.

A experiéncia foi conduzida através da utilizacdo de videos junto aos pais,
mostrando as estratégias de alivio da dor (amamentacdo, contato pele a pele e
uso das solucdes adocicadas) de acordo com a Fig.1, numa interacao dialégica e
participativa dos pais e equipe de saude, semelhante ao estudo desenvolvido pela
orientadora deste relato (VIEIRA; HARRISON; BUENO, 2018).
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Figura 1 Imagens do video Seja Doce com os Bebés

Fonte:

https://www.youtube.com/watch?v=ZGLSNdYtppo&list=PLIZczt8t4Ac8cW 3pbuRKJAES3SoC5y8M
B&index=7.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A utilizacdo dos videos direcionados aos pais e equipe de saude foi bem
recebida e os pais que desconheciam as estratégias de reducdo de dor
manifestaram a intencdo de usa-las e recomenda-las. Em relacdo aos
profissionais de saude, eles reconhecem a importancia de seu uso e consideram
faceis de aplicar na pratica clinica.

Adicionalmente, pais e profissionais disseram que o video € atrativo e
inovador. Nossa abordagem priorizou o didlogo com os pais e familiares para que
pudessem expressar suas duvidas, medos e angustias diante dos procedimentos
dolorosos.

Sabe-se que no Brasil ainda a participagdo dos pais no manejo da dor
ainda é timida, embora a politica publica “Metodo Canguru” destaque a relevancia
de se minimizar estressores (luz, ruidos, dor) com impacto sobre o
neurodesenvolvimento. Entretanto, estudos recentes mostraram a importancia de
se envolver os pais neste cuidado (FRANCK; OULTON; BRUCE,
2012)(HARRISON et al, 2015).

Assim, conhecer barreiras e facilitadores do contexto pode ajudar na
implementacdo da evidéncia na pratica clinica, promovendo os beneficios e
auxiliando a disseminar o conhecimento entre os usuarios deste conhecimento
(RYCROFT et al, 2016).

4. CONCLUSOES

Este relato possibilitou integrar conhecimento ao nosso aprendizado, assim
como a troca de expériencias entre profissionais juntamente com a participagao
dos pais.

E de extrema importancia investir na educacéo de profissionais, esclarecer
sobre os recursos de manejo da dor, desmistificar conceitos errbneos, buscando
incorporar a evidéncia a pratica clinica, numa tentativa de diminuir as lacunas
entre o que se sabe e o0 que se faz.

Durante as atividades, verificamos a aquisicdo de habilidades e
competéncias para desenvolver uma atividade educativa, destacando-se a
utilizagao do video “Seja doce com os bebés” como uma abordagem de estratégia
de traduc&o do conhecimento promissora.
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