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1. INTRODUCAO

O Agente Comunitario de Saude (ACS) é um profissional que integra tanto a
Estratégia de Saude da Familia (ESF) como a Estratégia de Agentes Comunitarios
de Saude (EACS) no ambito da atencao primaria em saude (BRASIL, 2018). Dentre
diversas atribuicbes do ACS, esta a execucao de acdes de promocdao e protecdo da
saude e prevencao de agravos (BRASIL, 2018). Além disso, o ACS é o profissional
da equipe que deve fazer parte da comunidade em que atua (BRASIL, 2009a).

Nesse sentido, as acbes de promocdo e educacdo em saude, devem ser
fundamentadas em materiais de origem cientifica adequada. Para subsidiar essas
acOes, o Ministério da Saude (MS) brasileiro quanto a salde, alimentacdo e nutricdo
nos primeiros anos de vida, publicou o “Guia alimentar para criangcas menores de
dois anos “ (GA) (BRASIL, 2002), que sera atualizado em 2018, o “Caderno de
Atencdo Basica: Saude da Crianca, Nutricdo infantil: aleitamento materno (AM) e
alimentagcdo complementar (AC)” (CAB) (BRASIL, 2009b) e sua nova versao em
2015 (BRASIL, 2015) , “Receitas Regionais para criancas de 6 a 24 meses”’
(RECREG) (BRASIL, 2010), “Alimentacdo saudavel para criangas menores de dois
anos - album seriado (AS)” (BRASIL, 2011) e “Dez passos para uma alimentagao
saudavel: guia alimentar para criancas menores de dois anos: um guia para o
profissional da saude na atencdo basica” (DEZPA) (BRASIL, 2013). A partir do
exposto, cabe ressaltar a necessidade de investigar se os ACSs conhecem esses
materiais, que sao instrumentos de qualificacdo para assisténcia a comunidade.

O objetivo do estudo foi avaliar se, o conhecimento dos materiais
governamentais que abordam o tema alimentagcao e nutricdo, se traduz em melhor
escore de conhecimento sobre alimentacdo nos primeiros dois anos de vida nesses
profissionais que atuam na cidade de Pelotas, RS.

2. METODOLOGIA

Estudo transversal incluindo todos os Agentes Comunitarios da ESF e EACs da
zona urbana de Pelotas, RS. O estudo faz parte de um projeto de pesquisa maior
intitulado “O Agente Comunitario de Saude como interlocutor da alimentagéo
complementar” (SANTOS; MINTEM; GIGANTE, 2018). A coleta de dados ocorreu
entre outubro de 2015 e marco de 2016 por meio de questionario.

A exposicao foi considerada o conhecimento sobre materiais criados pelo MS
para orientacoes de alimentacdo nos primeiros dois anos de vida (BRASIL, 2002,
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2009b, 2010, 2011, 2013). Além disso, durante a coleta, as entrevistadoras
mostraram as capas ilustradas dos materiais para facilitar a lembranca dos ACSs.

Na definicdo do desfecho foi considerada a média de escores de acertos em 25
questbes sobre AM e AC, para as quais o participante marcava se a afirmacéao
estava correta, errada ou se nao sabia. Foi feita a razdo entre as questbes
respondidas corretamente e o nimero de questdes total do instrumento, variando de
0,00 para nenhum acerto a 1,00 para acerto de todas as 25 questdes, sendo a
opgao “nao sei” como pontuacao 0,00.

Também foram coletadas varidveis demogréaficas e socioecondmicas: idade
(categorizada em 20-29, 30-39, = 40 anos), escolaridade (ensino fundamental,
ensino médio, ensino superior, técnico ou pés-graduacdo), tempo em meses como
ACS (categorizada em < 12 meses, 12-24 meses, 25-59 ou = 60 meses), sexo
(masculino/feminino) e cor da pele (branca, preta, parda, amarela ou indigena).

Para avaliar a associacdo das médias do desfecho com distribuicdo normal e
as variaveis independentes, realizou-se o teste-t no software STATA versao 14.1.
Utilizou-se o Intervalo de Confianca de 95%, com nivel de significancia de 5%.
Quanto aos aspectos éticos, foi solicitada autorizacéo para a Secretaria Municipal de
Saude e o projeto de pesquisa maior foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas sob protocolo
namero 1.215.463.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De 267 ACS, participaram do estudo 246, em 29 Unidades Basicas de Saude
da zona urbana de Pelotas. Destes 267, doze estavam de licencga, obtivemos quatro
recusas e cinco perdas. A maioria da amostra era do sexo feminino (88,6%), tinham
idade entre 30 e 39 anos (39,0%) e cor da pele branca (71,1%). O tempo de atuacéo
como ACS variou de 12 e 24 meses para 38,6% da amostra e de 25 a 59 meses
para 31,7%, sendo que 95,5% da amostra completou o ensino médio.

Em relagdo aos materiais do MS, 15,4%, 6,5%, 4,1%, 53% e 3,3%
informaram conhecer o CAB, GA, AS, DEZPA e RECREG, respectivamente.

Ao avaliar os escores de conhecimento de acordo com o conteudo das
guestdes, o escore de conhecimento sobre AM apresentou média mais elevada
(0,88) e 0 de AC 0,62, ja os escores gerais a média foi de 0,68.

A tabela 1 mostra a associacdo entre o conhecimento sobre os materiais do
MS e o conhecimento sobre AM e AC. Aqueles que conheciam o Guia Alimentar
para menores de dois anos mostraram associacdo com conhecimento sobre AM.
Aqueles que relataram conhecer os Dez passos para alimentacdo saudavel e
adequada para menores de dois anos mostraram associacao significativa com o
conhecimento geral e o conhecimento sobre AC. Cabe destacar, que embora néo
tenha sido encontrada associacdo estatisticamente significativa entre o
conhecimento dos outros materiais e 0 desfecho foi possivel observar maior média
de conhecimento sobre alimentacdo nos primeiros dois anos de vida naqueles que
tinham conhecimento sobre os materiais.

Com limitacdes do estudo cabe citar que o material relacionado ao Caderno
de Atencao Basica numero 23 (BRASIL, 2010) utilizado no estudo foi atualizado no
ano de 2015 (BRASIL, 2015), porém por questdes de logistica da coleta de dados,
utilizou-se a versao antiga. Aléem disso, a questao referente ao conhecimento do
ACS sobre os materiais, considerou-se apenas se eles conheciam o material e ndo
foi perguntado se haviam lido o mesmo.
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Tabela 1: Agentes comunitarios de saude: escores de conhecimento conforme saber

da existéncia dos materiais. Pelotas. Rio Grande do Sul, 2016. (n = 246)

Escore geral Escore Escore
Aleitamento Alimentacéo
Materno Complementar

Materiais Média (IC 95%) Média (IC 95%) Média (IC 95%)
CAB
N&o 0,67 (0,66; 0,69) 0,87 (0,85;0,89) 0,62 (0,61; 0,64)
Sim 0,69 (0,65; 0,72) 0,93 (0,88; 0,98) 0,63 (0,59; 0,67)
GA
N&o 0,67 (0,66; 0,69) 0,87 (0,85; 0,90)* 0,62 (0,61; 0,64)
Sim 0,72 (0,69; 0,76) 0,96 (0,92; 1,01)* 0,66 (0,62; 0,71)
AS
N&o 0,67 (0,66; 0,69) 0,88 (0,86; 0,90) 0,62 (0,61; 0,64)
Sim 0,72 (0,66;0,78) 0,92 (0,82;1,02) 0,67 (0,60; 0,74)
DEZPA
N&o 0,67 (0,66; 0,69)* 0,88 (0,86;0,90) 0,62 (0,61; 0,64)*
Sim 0,74 (0,69; 0,79)* 0,94 (0,88;1,00) 0,69 (0,63; 0,75)*
RECREG
N&o 0,67 (0,66; 0,69) 0,88 (0,86; 0,90) 0,62 (0,61; 0,64)
Sim 0,71 (0,63;0,79) 0,90 (0,77;1,03) 0,67 (0,57; 0,74)

CA: Caderno de Atenc¢édo Bésica, Saude da crianga: nutricdo infantil, n® 23; GA: Guia alimentar para
criangas menores de dois anos; AS: Alimentacdo Saudéavel para criancas menores de dois anos —
ALBUM SERIADO; DEZPA: Dez passos para uma alimentagdo saudavel - Guia alimentar para
criancas menores de dois anos; RECREG: Receitas regionais para criangas de 6 a 24 meses. "valor-
p do teste-t < 0,05

4. CONCLUSOES

Cabe ressaltar a importancia do presente estudo ser o primeiro realizado em
Pelotas avaliando esta associacéo e que a partir dos dados encontrados devem ser
promovidas acdes para incentivo do conhecimento e leitura destes materiais, na
medida em que séo de facil leitura, destinados a populagédo geral e aos profissionais
de saude da atencdo basica com acesso gratuito. Também devem ser conduzidas
acOes para esclarecimento de duvidas dos ACSs que séo profissionais importantes
no atendimento aos usuarios do SUS na Atencéo Basica.
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