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1. INTRODUCAO

O Planejamento Familiar € a seguranca do direito basico do homem e da
mulher em ter seu contexto reprodutivo garantido na Constituicdo Federal, ou
seja, é permitir ao individuo a livre escolha de ter ou nao ter filhos, assegurando
sua contracepcdo e/ou concepcao. A populacdo brasileira tem este direito
assegurado desde 12 de janeiro de 1996, apds a sancao da Lei n°® 9.363 que
regulamenta o planejamento familiar e garante acesso aos meios de concepc¢ao
ou anticoncepcéo assegurados pelo SUS (BRASIL, 2002).

O cidadéao brasileiro tem o direito de decisdo e estruturacdo familiar, pode
decidir por ampliar a familia e planejar ter um ou mais filhos, bem como néo ter
filhos. Quando optar por ter filho(s), o brasileiro recebera por direito assisténcia
pelo SUS como, por exemplo, os cuidados prestados a gestante durante o pré-
natal. Quando a opcao € nao ter filho(s), o cidadédo podera utilizar de métodos
contraceptivos disponibilizados pelo SUS, como anticoncepcional oral e/ou
injetavel, camisinha masculina e feminina.

Quando se junta gravidez e adolescéncia, grande parte da populacao
entende a gravidez como fato desfavoravel aos adolescentes por dificultar ou
atrasar fatores importantes no desenvolvimento pessoal como, por exemplo, 0s
estudos. De fato, a gravidez na adolescéncia é vista como problema de saude
publica por leigos em rodas de conversa e por alguns estudiosos que pesquisam
e refletem a tematica desde a década de 70 (PARIZ, MENGARDA; FRIZZO,
2012).

A gravidez na adolescéncia pode acontecer de maneira ndo planejada ou
nao desejada, muitas vezes, decorrente de descuido, omissao, inabilidade ou
problema no uso de método contraceptivo. Por outro lado, pode acontecer de
forma planejada, visto que muitas adolescentes compreendem a maternidade
como amadurecimento e reestruturacdo de suas vidas e ascenséo social (SILVA
el al., 2009; LIMA et al., 2004).

As representacdes sociais dos individuos influenciam diretamente nas suas
concepcOes de ser e estar na sociedade, de maneira que o conhecimento e as
atitudes da adolescente estdo ligados as informac¢des adquiridas no contexto
social em que vivem. Neste sentido, a Teoria das Representacbes Sociais
possibilita compreender a construgcdo dos conhecimentos e posicionamento dos
individuos em seu cotidiano de vida (MOSCOVICI, 2010).

Por meio das representacbes sociais, é possivel perceber como as
adolescentes dao significado a vivéncia da gravidez néo planejada e como dao
significado a este fendmeno na sua vida cotidiana.
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2. METODOLOGIA

O presente resumo é parte dos resultados da pesquisa “RepresentacOes
sociais acerca do planejamento familiar para adolescentes que vivenciaram a
gravidez recorrente”. Trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem
qualitativa, fundamentada na Teoria das Representacdes Sociais proposta por
Serge Moscovici. Fizeram parte desta pesquisa nove adolescentes, com idades
entre 10 aos 19 anos de idade que vivenciaram a gestacédo recorrente. Os dados
foram coletados no periodo de mar¢co a maio de 2017, por meio de entrevista
semiestruturada com as adolescentes em dois bairros com maior incidéncia de
gestacdo na adolescéncia do municipio de Pelotas/RS. O projeto foi avaliado pelo
CEP da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas e aprovado
por meio de parecer consubstanciado numero 1.967.166 e CAAE numero
64151816.2.0000.5317.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As adolescentes deste estudo apresentaram suas representacdes sociais
da gravidez ndo planejada que possibilitou observar diferentes dimensfes de
representagdes sociais tais como “o desejo de ser mae como justificativa do n&o
planejamento”; “aceitabilidade”; “déficit e/ou falta de conhecimento”; “papel de
cuidadora do filho e da familia”; “perda da juventude”; “uso inadequado de
métodos contraceptivos”

Na ocorréncia de uma gravidez que néo foi planejada as adolescentes tém
a percepcao de ter planejado a gravidez verbalizada pelo fato de terem desejado
uma filha. Compreende-se que apds a descoberta da gestacdo, a vontade de ter
uma filha contribuiu para o projeto de “ser mée de uma menina”, o que nao se
configura como planejamento de uma gestacéo.

O “uso inadequado de métodos contraceptivos” como representacao social
também estd presente nos relatos, onde as participantes afirmam que
vivenciaram sua segunda gravidez de forma nao planejada devido a falta de
controle na utilizagéo do contraceptivo oral.

Estudo de Duarte, Holanda e Medeiros (2012) apontou que as
adolescentes demonstram conhecimento inadequado a respeito dos métodos
contraceptivos e do uso dos mesmos e a utilizagdo de forma incorreta esta entre
um dos fatores que levam a adolescente a engravidar sem desejar.

O “déficit e/ou falta de conhecimento” assim como “uso inadequado de
meétodos contraceptivos” como representagdes sociais estdo ancoradas,
possivelmente, na falta de orientacdo das adolescentes. As adolescentes criam
suas representacdes sociais de acordo com 0 universo em que vivem, ou Seja,
quando permeadas de orientacdo acerca dos métodos contraceptivos, suas
representacdes seréo positivas e adequadas para o uso correto, evitando assim a
gravidez ndo planejada.

Cabe aos pais, escola e servi¢cos de saude orientar os adolescentes acerca
dos métodos contraceptivos quanto aos seus objetivos, importancia e uso
adequado, visto que sdo os principais meios de convivio social das adolescentes
e por tanto, estdo diretamente ligados ao cotidiano de vida desta populacao.

As orientagbes dos profissionais da saude sdo essenciais para as
adolescentes que fardo uso dos anticoncepcionais orais e injetaveis. Tanto no
momento da prescricdo médica quanto na administracdo do método a
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adolescente precisa ser orientada a respeito do uso adequado e dos riscos que
podem correr ao utilizar o método de forma incorreta.

Cabe ressaltar que além das informacdes/orientacbes da utilizacdo
adequada dos métodos contraceptivos orais ou injetaveis, os profissionais da
salude precisam orientar as adolescentes acerca da utilizacdo dos métodos de
barreira (camisinha masculina e camisinha feminina), visto que sdo os Unicos
capazes de proteger a infeccao por Doencas Sexualmente Transmissiveis (ISTS).

Os principais motivos para falta de uso do preservativo de acordo com
Glordano e Glordano (2009), geralmente sdo a falta de motivacdo do casal,
interferéncia na dindmica sexual, diminuicdo na sensibilidade genital e aquisicéo
gque pode constranger a adolescente.

Quando indagadas a respeito da descoberta da primeira gestacdo, as
adolescentes deste estudo referiram “perda da juventude”. O sentimento de
“‘perda da juventude” é uma representacdo social que pode estar atrelada a
fatores como a evasdo escolar, afastamento de amigos que dificultam a
socializacéo e impdem a transi¢cao brusca para o mundo adulto.

Ha o relato do susto com a descoberta inesperada da gravidez e a
consciéncia da “perda da juventude” pelo fato de tdo nova ser mae. Entretanto,
mesmo diante de duas gestacdes, observa-se a demonstracdo de amor pelos
filhos e a capacidade de lidar com a situagao de forma serena ao expor que “néo
passa trabalho”.

Acredita-se que o padréo de tutela masculina leva a adolescente ao mundo
adulto, como made e dona de casa. Este universo popular cobra que as
adolescentes assumirem papéis restritos e por conta desta restricdo, a
adolescente pode resignificar a representagcédo social de “papel de cuidadora do
filho e familia”

4. CONCLUSOES

As representacdes sociais acerca da gravidez ndo planejada na Gtica das
adolescentes deste estudo estao diretamente ligadas ao universo consensual, ou
seja, ao conhecimento socialmente compartilhado que impera no senso comum.
As adolescentes utilizaram-se de suas representa¢gdes sociais para justificar a
vivéncia da gravidez ndo planejada, ancorando-se por vezes na falta de
conhecimento e/ou no uso inadequado de métodos contraceptivos.

Acredita-se que o0s conhecimentos relacionados aos métodos
contraceptivos sdo insuficientes, por consequéncia, a adolescente vivencia uma
gestacdo indesejada ou ndo planejada que, por vezes, é remediada pela
aceitacdo como unica saida para o “problema”.

Junto ao enfrentamento de vivenciar a maternidade tdo cedo estdo
atrelados fatores como a perda da juventude e a imposi¢ao social do exercicio do
papel de cuidadora do lar.

Reforca-se a necessidade de acdes preventivas e educativas quanto aos
métodos contraceptivos na perspectiva de informar as adolescentes quanto ao
Planejamento Familiar, de maneira que possam tomar a decisdo de quando
desejam planejar sua familia.
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