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1. INTRODUCAO

No mundo moderno, o estudo da genética tem causado impacto em diversas
areas, revelando-se como causa de diferentes doencas, p. ex. do diabetes melito.
Nos cursos de nutricdo, e noutros da area da salde, a genética faz parte da raiz
do conhecimento, auxiliando na conduta profissional.

Fatores genéticos tém um papel importante nas diferentes formas de
diabetes, cuja heranca €& complexa e influenciada por fatores ambientais,
enquadrando-se no tipo multifatorial. O tratamento é varidvel dependendo do tipo
e compreende a administracdo de medicamentos apropriados, sendo a resposta a
esses agentes terapéuticos também influenciada por fatores genéticos e nao
genéticos. As formas mais frequentes de diabetes sdo o diabetes melito tipo 1
(DM1) ou insulinodependente (DMID) e diabetes melito tipo 2 (DM2) ou nao
insulinodependente (DMNID). As formas diabetes melito neonatal permanente ou
transitério, o diabetes da maturidade (MODY) e o diabetes gestacional, sdo mais
raras, mas também geneticamente heterogéneas (BORGES-OSORIO;
ROBINSON, 2013).

O individuo diagnosticado com diabetes deve procurar ajuda profissional,
pois 0 seu tratamento estara intimamente relacionado com a qualidade da sua
alimentacdo. O trabalho do nutricionista € muito importante para auxiliar no
controle da doenca, sendo as informacg0des fornecidas pelo paciente na anamnese
determinante para as etapas da assisténcia nutricional.

Nesse contexto, visando inter-relacionar a genética com contetudos da
nutricdo foi proposto e aprovado pelos 6rgdos competentes da UFPel o projeto de
ensino intitulado “Roda de Conversa: uma proposta para o ensino de Genética do
Metabolismo”. Ao seu término resultaram diversas atividades, sendo uma delas a
elaboracdo de capitulos para um e-book (em andamento) a ser utilizado como
recurso didatico pelas docentes que ministram aulas para os ingressantes do
curso de Nutricao.

A participacdo em projeto de ensino € uma forma de diversificar o
aprendizado, tornando-o mais atraente. De acordo com HAYDT (2006), a
aprendizagem acontece quando o aluno participa ativamente do processo de
construcdo do conhecimento, aplicando seus esquemas operatorios de
pensamentos aos conteudos estudados. Por isso, a aprendizagem supfe
atividade mental, pois aprender € agir e operar mentalmente, € pensar, é refletir.
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Portanto, este trabalho tem como objetivo descrever as etapas usadas para
a elaboracdo do material didatico sobre os aspectos genéticos da doenca crbnica
diabetes melito, visando facilitar a aprendizagem e o ensino de genética.

2. METODOLOGIA

Este projeto de ensino foi desenvolvido a partir da metodologia da pesquisa
participante, que de acordo com HAGUETTE (1999) € uma atividade de pesquisa
educacional e orientada diretamente para acao pratica, que trata da possibilidade
l6gica e politica de sujeitos e grupos serem produtores do proprio saber.

No decorrer do ano de 2017, participamos de encontros quinzenais do
projeto de ensino “Roda de conversa” nos quais assistimos palestras sobre
redacdo técnico-cientifica e metodologia cientifica, contaminantes quimicos de
alimentos, principios ativos e propriedades de plantas medicinais e toxicas,
microbiota intestinal humana e organismos geneticamente modificados,
realizamos debates de artigos e, num determinado encontro, a partir do interesse
do grupo em desenvolver mais a escrita cientifica, foram escolhidas diferentes
tematicas que depois de reunidas culminardo em um e-book.

O tema “genética e diabetes” foi o selecionado pelos autores deste estudo
para compor um dos capitulos do e-book. Para executar esta tarefa foram
observadas as seguintes etapas: levantamento bibliografico em bases de dados
de livre acesso e artigos cientificos online, identificacdo, triagem e selecao das
publicacdes relevantes, leitura critica do material selecionado e redacao. O estudo
€ classificado como pesquisa descritiva, de natureza basica e abordagem
qualitativa.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na atualidade o mundo enfrenta uma grande probleméatica com as Doencas
Crbnicas N&ao Transmissiveis (DCNT), também denominadas doencas
silenciosas. MALTA et al. (2017) citam que as pesquisas apontam os fatores de
risco tabagismo, inatividade fisica, uso prejudicial do &lcool e dietas nao
saudaveis, como 0s principais responsaveis pelo aumento das DCNT. No Brasil,
essas doencas sdo a maior causa de morbimortalidade, tendo sido responsaveis
em 2015 por cerca de 51% dos casos, estando dentre elas as neoplasias, as
doencas cardiovasculares e respiratorias crénicas e o diabetes melito (BRASIL,
2018).

Como no decorrer do curso de graduacdo de NutricAo/UFPel estuda-se
muito sobre os fatores de risco acima citados e as influéncias nas DCNT, nosso
grupo resolveu aprofundar conhecimentos sobre a genética na etiologia do
diabetes, visando auxiliar a nossa futura conduta profissional como nutricionistas.
Contudo, com as diversas buscas e leituras realizadas em artigos, livros e sites
eletrbnicos selecionados, nos deparamos com abordagens muito técnicas,
necessitando buscar textos complementares e figuras que auxiliassem na
compreensdo dos conceitos cientificos relativos a doenga, pois o diabetes é
altamente heterogéneo e causado pelo envolvimento de muitos genes e
interacdes genes-fatores ambientais.

O capitulo do e-book aborda aspectos genéticos predisponentes e suas
interferéncias no desenvolvimento das diferentes formas do diabetes melito, o
padrao de heranca, localizacdo de genes nos cromossomos, mutacoes,
polimorfismos de genes (SNPs) e genbmica nutricional (nutrigenética,
nutrigendmica e epigenética).
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Para atingirmos nossa meta percebemos que além do conhecimento
cientifico adquirido, o grupo expandiu seus conhecimentos de vida, soube
compartilhar saberes e atuar em conjunto, realizando tomadas de decisfes para
atender a nossa busca incansavel pelo conhecer e aprender.

GUEDES et al. (2013), objetivando descrever a experiéncia na redacédo de
um artigo com a colaboracao entre um professor e alunos de niveis diferentes de
formacdo académica, adotando a pesquisa participativa, concluem que houve
éxito na experiéncia de producado coletiva, pois o grupo foi comprometido e
envolvido com as tarefas previamente definidas.

4, CONCLUSOES

Este projeto permitiu-nos ter um conhecimento mais amplo sobre as
perspectivas e causas que envolvem a doenca diabetes melito, para que
futuramente, no exercicio da nossa profissédo de nutricionista, possamos promover
uma melhor assisténcia nutricional, além, de propiciar-nos, no presente, uma
motivacdo extra para a busca e a pesquisa, aprendizagem, participacdo e
apresentacao de trabalhos em eventos.

Esperamos, também, por meio da elaboragéo do capitulo do e-book fornecer
aos estudantes de graduacéo de Nutricdo um apanhado de informacdes inerentes
a genética e sua influéncia sobre essa DCNT, de uma forma mais acessivel,
contribuindo com as suas aprendizagens.
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