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1. INTRODUCAO

A amamentacédo tem papel fundamental no desenvolvimento da crianga,
principalmente na protecdo contra doencas infecciosas (VICTORA et al, 2008), no
desenvolvimento intelectual até a vida adulta ((VICTORA et al, 2015) e como
prevencdo de sobrepeso e obesidade na infancia, adolescéncia e na vida adulta
(HORTA; MOLA; VICTORA, 2015). A Organizacao Mundial da Saude (OMS) e o
Fundo das Nacbes Unidas para a Infancia (UNICEF) vem esforcando-se com
intuito de proteger, promover e apoiar o aleitamento materno exclusivo (AME),
para gue as maes consigam seguir a recomendacao de manté-lo exclusivo até os
seis meses de idade do bebé (SOUZA; FERNANDES, 2014). No Brasil o indice
de aleitamento materno exclusivo (AME) nessa faixa etaria é de 38,6% (ONUBR,
2017). Em Pelotas, RS, a prevaléncia de aleitamento exclusivo aos trés meses de
idade era de 13,0% em 1993 e de 57,0% em 1998 (ALBERNAZ; GIUGLIANI;
VICTORA, 1998). Entre 2002 e 2003 a prevaléncia nesta mesma faixa etéria foi
de 39,0% (KAUFMANN et al, 2012).

A Escala “Breastfeeding Self-Efficacy Scale - Short Form (BSES-SF)” é
baseada na teoria de Autoeficacia (TAVARES et al, 2010), e vem sendo utilizada
para avaliar a confiangca da mae na amamentacédo. Estudo realizado em Nova
lorque (GLASSMAN et al, 2014), com maes em puerpério e um outro em duas
cidades da regiao sul do Brasil, (MARGOTTI; EPFANIO 2014) com uma amostra
de maes e bebés acompanhados do nascimento até os 120 dias de vida,
mostraram que os maiores escores da BSES eram associados a amamentagao
exclusiva. Utilizando a escala, o profissional de salude pode conhecer
antecipadamente a area em que a mae possui menor autoeficacia, sendo
possivel, intervir no cuidado e promogéo do aleitamento materno individualizado,
antes da decisdo da mae em ndo amamentar ou no desmame precoce

O objetivo deste estudo foi avaliar a confianga em amamentar de méaes
assistidas no puerpério imediato por meio da escala de autoeficacia da
amamentacao “Breastfeeding Self-Efficacy Scale — Short Form” e identificar
fatores ambientais, sociodemograficos e reprodutivos relacionados.

2. METODOLOGIA

Estudo transversal realizado no Hospital Escola da UFPeL, com amostra
de conveniéncia de mulheres em puerpério imediato, aptas a amamentar, sem
intercorréncias obstétricas ou limitagdes cognitivas e mentais e acompanhadas de
seu recém-nascido. As entrevistas foram realizadas de maio a julho de 2017. As
informacdes foram obtidas por meio de um questionario estruturado aplicado um
dia apGs o nascimento do bebé. A variavel de desfecho foi a autoeficacia da mae
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em amamentar, classificada como baixa, média e alta de acordo com a pontuacao
adotada pela escala “Breastfeeding Self-Efficacy Scale - Short Form (BSES-SF),
traduzida para o Brasil. E composta por 14 itens e esta dividida nos dominios:
Técnico e Pensamentos Intrapessoais (DENNIS, 2003), o primeiro relacionado a
parte fisica, como a pega correta, 0 segundo com a parte emocional, como
desejo, satisfacio em amamentar (ORIA, 2008). As variaveis independentes
foram: idade da méae, idade gestacional, raca/etnia, escolaridade materna, renda
familiar, tipo de parto (normal, cesarea); tipo de gestacao (primipara, multipara);
gestacdo gemelar (sim ou ndo); se amamentou em gestacdes anteriores (sim ou
ndo), se houve contato imediato com o bebé ap6s o parto (sim ou ndo) e se
recebeu incentivo para amamentar pelos profissionais no hospital (sim ou néo).
Os dados foram digitados duplamente no programa Epi-Data e posteriormente
analisados no programa Stata® (versao 13). Na semana que antecedeu o inicio
da coleta foram realizadas visitas na maternidade do hospital escola para
conhecer a rotina das internacbes e de registro das informacgdes e foram
realizadas entrevistas com puérperas de caracteristicas semelhantes para testar o
guestionario. Na analise das variaveis continuas foram descritas médias e desvio-
padrdo e para as variaveis categéricas, as proporcdes. Na andlise bivariada foi
utilizado o teste do Qui-Quadrado com significancia estatistica de p< 0,05. O
projeto foi registrado no Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Pelotas sob o niumero 2.159.276.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo resultou em uma amostra de 92 puérperas que se
encontravam em puerpério imediato e que atendiam aos critérios de inclusdo da
pesquisa, (87,6%) de um total de 105 elegiveis. A maioria se encontrava em uma
idade entre 20 e 39 anos, o que pode ser um fator positivo, para a maior eficacia
de aleitamento se comparadas com puérperas adolescentes. Alguns estudos tém
mostrado que quanto maior a idade das puérperas, mais elevada é a autoeficacia
em amamentar (TAVARES et al, 2010; MARGOTTI; EPFANIO, 2010).
Apresentaram em média 37,7 semanas gestacionais, e cerca de 29,0% tiveram
partos prematuros (<37 semanas gestacionais). Pouco mais da metade (56,5%)
eram multiparas e 90,0% amamentaram em gestacdes anteriores, sem apresentar
associacdo estatisticamente significativa. A literatura tem mostrado que as
experiéncias anteriores influenciam no aleitamento materno, e quando a
experiéncia de amamentar € positiva, a mée apresenta maior disposi¢cdo para
amamentar o novo bebé e em geral por mais tempo (SANCHES; CARVALHO;
TAMEZ, 2005). Quanto ao ambiente hospitalar 93,5% das entrevistadas tiveram
contato imediato com o bebé apés o parto, e a literatura tem mostrado associacao
entre o vinculo mae e filho no pos parto imediato e 0 aumento do aleitamento
materno (RODRIGUES et al, 2014) e 92,0% receberam apoio dos profissionais da
salude para amamentar.

A maior parte da amostra apresentou alta autoeficacia (88,0%) para
amamentar e houve associacdo estatisticamente significativa entre a escala
BSES-SF e o tipo de parto (p=0,037) mostrando que as puérperas gue tiveram
parto cesareo apresentaram menor pontuacdo para autoeficacia. Estudos no
Canada, em Columbia Britnica, com uma amostra de 491 mdes lactantes,
durante a 12, 42 e 82 semana pos-parto (DENNIS, 2003) e da Turquia, em lzmir,
com 144 mulheres gravidas e 150 mées lactantes (TOKAT, OKUMUS; DENNIS,
2010), encontraram associacdo estatistica entre a escala BSES-SF e a variavel
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tipo de parto. Por outro lado um estudo realizado no Brasil, no Ceara com 322
puérperas ndo encontrou associacao entre essa varidvel com a autoeficidcia em
amamentar (RODRIGUES et al, 2014). Por se tratar de uma amostra de
conveniéncia, os resultados se referem aquele grupo de mulheres, ndo podendo
ser extrapolados.

4. CONCLUSAO

O estudo possibilitou identificar por meio de um instrumento de facil
aplicacédo, a confianca das puérperas internadas no hospital escola da UFPeL, em
amamentar, verificando-se que a maioria apresentou alta autoeficacia. Além disto
se observou que esta confianca pode se reduzir de acordo ao tipo de parto, uma
vez que 0s menores niveis de confianca estavam associados significativamente
ao parto cesareo, comparado ao vaginal. Deste modo, estas puérperas, deveriam
ser alvo de intervencédo prioritaria em acdes de incentivo ao aleitamento materno,
com o objetivo de evitar o desmame precoce.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

VICTORA, C. et al. Breast feeding and feeding patterns in three birth cohorts in
Southern Brazil: trends na differentials. Cadernos de Saude Publica, 2008, v.24,
p. 409-416.

VICTORA, C. et al. Association between breastfeeding and intelligence,
educational attainment, and income at 30 years of age: a prospective birth cohort
study from Brazil. Lancet Glob Health, 2015, v.3: p.199-205.

HORTA, B.L., MOLA, C.L., VICTORA, C.G. Long-term consequences of
breastfeeding on cholesterol, obesity, systolic blood pressure and type 2 diabetes:
a systematic review and meta-analysis. Acta Paediatrica, 2015, 104, p.30-35.
SOUZA, E.F.C; FERNANDES, R.A.Q. Autoeficacia na amamentacéo: um estudo
de coorte. Acta Paulista de Enfermagem. S&o Paulo, Universidade de
Guarulhos, 2014, v.27, n.5, p. 465 — 470.

ONUBR. Apenas 40% das criangas sao alimentadas exclusivamente como leite
materno nos seis primeiros de vida. Acessado em janeiro de 2018. Online.
Disponivel em:https://nacoesunidas.org/.

ALBERNAZ E., GIUGLIANI E.R., VICTORA CG. Supporting breasfeeding: a
succes ful experience. J Hum Lact.1998; 14; 283-5.

KAUFMANN, C.C. et al. Alimentac&o nos primeiros trés meses de vida dos bebés
de uma coorte na cidade de Pelotas. Rev. Paul. Pediatr. Sdo Paulo, 2012, v.30,
n. 2, p. 157-165.

TAVARES, M.C. et al. Application of Breastfeeding Self-Efficacy Scale - Short
Form to post-partum women in rooming-in care: a descriptive study. Brazilian
Journal of Nursing. Fortaleza, Universidade Federal do Ceara, 2010, v.9, n.1.


http://www.google.com/search?q=%22Souza,%20Erdnaxela%20Fernandes%20do%20Carmo%22
http://www.google.com/search?q=%22Fernandes,%20Rosa%20Áurea%20Quintella%22
http://search.scielo.org/?q=%28breastfeeding%29+AND+%28self+efficacy+scale+%29
https://nacoesunidas.org/

42 SEMANA XXVII CONGRESSO DE
Ll
‘i‘k S ety COClI INICIACAQ CIENTIFICA

DENNIS, C.L. The breastfeeding self-efficacy scale: psychometric assessment of
the short form. Journal ObstetGynecol Neonatal Nurs. British Columbia, 2003;
32(6):734-44.

ORIA, M.O.B. Traducdo e adaptacdo cultural da Breastfeeding Self-
EfficacyScale: aplicacdo em gestantes. 2008. 189f. (Dissertacdo de Doutorado
em Enfermagem). Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, 2008.

GLASSMAN, M.E. et al. Impact of breastfeeding Self-Efficacy and Sociocultural
Factors Early Breastfeeding in an Urban, Predominantly Dominican Community.
Breastfeedingi Medicine, Nova Yorque, V. 9, n. 6, 2014.

MARGOTTI, E., EPIFANIO, M. Aleitamento materno exclusivo e a Escala de
Autoeficacia na Amamentacédo. Revista RENE. Universidade Federal do Amapa,
Macap@, 2014, 15(5):771-9.

SANCHES, M.T.C.; CARVALHO, M.R.; TAMEZ, R.N; Enfoque Fonoaudidlgo.
Amamentacdo: bases cientificas. 22 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2005. P.111

RODRIGUES, A.P. et al. Fatores do pré-natal e puerpério que interferem na
autoeficacia em amamentacdo. Escola Anna Nery. Fortaleza, Universidade
Federal do Ceara, 2014. V.18, n.2, p. 257 — 261.

TOKAT, M.A.; OKUMUS, H. DENNIS, C.L. Translation and psychometricas
sessment of the Breastfeeding Self-Efficacy Scale- Short Form among pregnant
and post partum women in Turkey. Midwifery. 2010. Feb; 26(1): 101-8.


http://www.google.com/search?q=%22Rodrigues,%20Andressa%20Peripolli%22
http://search.scielo.org/?q=%28breastfeeding%29+AND+%28self+efficacy+scale+%29

