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1. INTRODUCAO

Este texto de caréater tedrico-reflexivo aborda a questdo da busca da
sustentabilidade hospitalar através da construcdo de ambientes éticos pelos
profissionais de enfermagem. Entende-se que esses ambientes podem contribuir
para um agir e uma consciéncia ética sobre suas acfes, minimizando atitudes que
configurem atos de insustentabilidade no trabalho em enfermagem. Os
profissionais de enfermagem podem transformar o ambiente de trabalho por meio
de préticas ou acles sustentaveis, mediadas por acdes éticas construidas
coletivamente. Assim, 0 que se propde é uma reflexdo sobre a contribuicdo de
ambientes éticos, onde os profissionais assumem comportamento e uma
consciéncia ética em relacdo ao cuidado com o ambiente de trabalho no que se
refere ao gerenciamento dos residuos hospitalares, ao uso adequado dos
materiais e equipamentos bem como o consumo de agua e energia, dentre
outros, a fim de torna-lo sustentavel. Nesse sentido, as discussdes realizadas na
disciplina de Trabalho em Enfermagem/ Saude no contexto socioambiental do
Curso de Doutorado em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande
corroboraram para a construcdo desse trabalho, pois despertou um olhar critico
sobre questdes que se referem a responsabilidade social, a sustentabilidade e a
integracdo entre homem, sociedade e meio ambiente, emergindo assim, a
guestdo que fundamenta essa reflexdo: como a construcdo de ambientes éticos
contribui para a busca de uma sustentabilidade hospitalar?

2. METODOLOGIA

Reflexdo tedrica acerca da promocédo de uma sustentabilidade hospitalar
através da construcdo de ambientes éticos, que pretendeu elencar aspectos
conceituais sobre: sustentabilidade e ambientes éticos; ambiente hospitalar e o
trabalho em enfermagem. Com intuito de compreender esses temas, buscou-se
referéncias transversais a essa tematica por meio de uma reviséo de literatura e
de manuscritos utilizados na disciplina supracitada do curso de doutoramento em
enfermagem, no periodo de marco a julho de 2018. Seguiu-se a leitura completa
dos textos com a finalidade de selecionar o0s principais aspectos de maior
significancia que atendessem a indagacdo principal. As leituras conduziram a
apreensdo das principais ideias defendidas pelos autores e nortearam a
discusséo do tema contribuindo para a reflexao proposta.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Segundo Rodrigues (2009), sustentabilidade significa sobrevivéncia,
perenidade dos empreendimentos humanos e do planeta. A sustentabilidade pode
ser considerada uma nova forma de produzir sem trazer prejuizos ao espaco e
nem aos seres humanos envolvidos no processo e, indiretamente, a sociedade
em geral. Ela deve apoiar-se nos principios da satisfacdo das necessidades do
ser humano, e nao simplesmente no poder econdmico (SVLADI,
SIQUEIRA,2010). A sustentabilidade perpassa os aspectos climaticos, ecoldgicos,
e considera as desigualdades socais e as questdes econdmicas e politicas. Na
pratica de enfermagem urge a compreensao sobre esses aspectos e sua insercéo
no cotidiano de trabalho para que esse tema néo se torne distante do fazer da
enfermagem. A articulacdo entre 0 conceito, seu entendimento e a pratica, torna-
se essencial para que favoreca um ambiente de trabalho mais sustentavel
possivel, por meio de acbes sustentaveis desenvolvidas pela equipe de
enfermagem (GOODMAN; RICHARDSON, 2009).

Entende-se que a sustentabilidade envolve também uma revisdo das
praticas organizacionais, pois significa o repensar dos valores e da missado do
servico de saude, levando-o a uma conduta mais critica e a uma busca de sua
legitimidade enquanto organizacdo. Ao balizar suas condutas em prol da
sustentabilidade em suas dimensfes ecoldgica, social e econbmica, esses
servigcos objetivariam a reducao dos riscos e das incertezas (TINOCO; MORAES,
2008). A busca por essas premissas constitui-se um desafio diante do fato de que
0s hospitais nem sempre sdo percebidos como empresas que possuem um
publico-alvo, quer seja no ambito privado ou publico e que no seu dia a dia
consomem e descartam produzindo impactos no meio ambiente.

Bittencourt (2006) ressalta que enquanto organizacdo de salude e empresa,
os hospitais possuem dindmica especifica, como o funcionamento ininterrupto, a
intensa circulacdo de pessoas, sejam pacientes e familiares, exigéncia de
instalagdes especificas que permitam que seus diversos subsistemas possam
funcionar de modo adequado, e manutencdo de setores vitais para seu
funcionamento. Em relacdo ao projeto arquitetdnico hospitalar, para que seja
sustentavel, esse deve mobilizar recursos para um menor impacto ambiental
possivel. Além de se considerar o conforto ambiental € imprescindivel planejar
bem as melhores condicbes de aproveitamento de energia e de agua, evitando
desperdicios e economizando 0s recursos naturais ao maximo.

Também precisa de acles e praticas relacionadas ao aspecto social e de
certificacbes que o credenciem para a oferta dos servicos propostos,
principalmente de certificacdes relacionadas a questdo da qualidade e seguranca
do paciente (RIBEIRO, 2007; SAMPAIO, 2005 BRUNORO, 2007; DIAS, 2004). Ao
compreendemos 0 que significa sustentabilidade e sua relevancia para a pratica
de enfermagem, conseguimos compreender que essa organizagao se caracteriza
por uma empresa que produz e consome, logo nossas atividades impactam o
ecossistema.

Assim, para que esse conjunto de responsabilidades e a¢bes possam ser
incorporados e entendidos pelos trabalhadores como uma necessidade nos dias
atuais, que se propde a construgdo de ambientes éticos no ambiente hospitalar. O
mesmo objetiva formar uma consciéncia ética a respeito das acdes de cuidado,
seja com o paciente, consumidor dessas ac¢des, seja com o proprio ambiente de
trabalho, perpassando desde o0s equipamentos, insumos hospitalares,
medicamentos e seu correto descarte e o0s residuos sdlidos gerados nesse
sistema. Ambientes éticos podem ser entendidos como espacos de voz e
discusséo sobre as acBes profissionais, sobre como esses individuos percebem o
impacto do seu trabalho e da possivel falta de comprometimento, ou seja, dos
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aspectos negativos que porventura possam surgir como: negligencia, impericia e
imprudéncia. Estes ambientes devem substituir a passividade em relagédo aos
objetivos a que se propde alcancar (LUNARDI et al, 2016). Partindo dessa
premissa, pode-se denominar infracdo ética quando um trabalhador pode, mas
nao deseja exercer sua pratica de modo a preservar 0s recursos naturais.

Portanto, com a construcao de ambientes éticos (que podem ser vistos como
tecnologia leve para o trabalho hospitalar) as acOes estratégicas e sustentaveis
tendem a colaborar para o cumprimento das legislacdes pertinentes, visando
também a obtencdo de credenciais competitivas no mercado por meio de
certificacdes ambientais (BERNARDES e tal, 2013). Considera-se entdo, que a
busca da sustentabilidade hospitalar esta permeada de fatores internos e
externos que precisam ser discutidos e pensados pelo conjunto de trabalhadores,
e a proposicdo da construcdo de ambientes éticos constitui-se uma das
ferramentas para que a incorporacdo de uma nova cultura interna que impulsione
a mudanca de comportamento e pensamento se tornem possiveis de serem
alcancadas.

4. CONCLUSOES
Considera-se nessa reflexdo que infracdo ética sdo as acdes
insustentaveis, caracterizadas pela negligéncia, imprudéncia e impericia para com
o ambiente de trabalho, pois promovem impactos negativos ao meio ambiente.
Portanto, urge uma mudanca de comportamento e cultura para que possamos
alcancar um trabalho hospitalar sustentavel que garanta o futuro ambiental, o
proteja, mantenha e defenda os recursos naturais tdo impactados elas acdes
humanas.
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