4% SEMANA IV CONGRESSO DE
i!‘ INYEGRADS U CEG =\inooe GRADUACAO

OFICINA DE SENSIBILIZACAO E ORIENTACAO DE PROFISSIONAIS EM
SAUDE DE NIVEL TECNICO SOBRE DOACAO DE ORGAOS E TECIDOS

JULIANA ZEPPINI GIUDICE?!; BARBARA RESENDE RAMOS?; EDUARDA
ROSADO SOARES?; GABRIELA BOTELHO PEREIRA#; LILIANA PINHEIRO
COSTAS; JULIANA GRACIELA VESTENA ZILLMERS®

lUniversidade Federal de Pelotas — juliana_z.g@hotmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — barbararesende.ramos@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — eduardarosado@outlook.com.br
4Universidade Federal de Pelotas — gabrielabotelhopereira@gmail.com
5Hospital Escola UFPel/EBSERH - liliana.costa@heufpel.com.br
6Universidade Federal de Pelotas — juzillmer@gmail.com

1. INTRODUCAO

O Brasil, no primeiro semestre deste ano, constatou-se 1.768 doadores
efetivos, representando 17 por milhdo de populacdo (pmp) aproximando-se da
meta anual de 18 pmp. Entretanto, mais de 32.700 pessoas integram a lista de
espera por um 6rgdo ou tecido em todo territério nacional (ABTO, 2018). O
Sistema Nacional de Transplante regulamenta o processo em nosso pais, da
doacdo ao transplante, sendo este considerado um dos maiores programas
publico em nivel mundial. A Lei n® 10.211, de margo de 2001, que dispde sobre a
remocao de 6rgaos, tecidos e partes do corpo humano para fins de transplante e
tratamento, afirma a necessidade do consentimento familiar para a efetivacado do
processo de doacdo de érgdos e tecidos (BRASIL, 2001). Com isso, torna-se
fundamental a realizacédo de a¢fes educativas a fim de proporcionar informacdes
a populacdo em relacdo a tal processo. Além disto, é necessario incluir, como
publico, nestas acfes os estudantes em processo de formacédo na area da saude.

De acordo com Fagherazzi (2018), os profissionais de saude, devidamente
capacitados, podem atuar como agentes multiplicadores de informacoes,
promovendo a cultura da doacdo de 6rgados e tecidos na sociedade. A atuacao
desses profissionais como educadores e sensibilizadores sobre este tema é
fundamental para modificar os indices de doadores efetivos. Entretanto, estudos
apontam que o conhecimento desses profissionais € por vezes insuficiente e ou
inexistente (MORAIS; MORAIS, 2012). Além disso, a auséncia da educacao
continua nas instituicbes de ensino em saude prejudica tal disseminacdo de
informacdes corretas, 0 que torna necessario a realizagdo de acgbes que
modifiquem esse cenario, a fim de contribuir com a formacéo dos estudantes da
area da saude (SOARES; LEITE; ROCHA, 2015).

Dentre os espacos de formacédo na area da saude, as escolas de nivel
técnico tém um papel de destague, uma vez que, tem o compromisso de formar
profissionais para o trabalho em saude. Capacitar este grupo implicard em um
maior comprometimento da enfermagem com o tema de doacdo de Orgéos
(TRAIBER; LOPES, 2006; MORAIS; MORAIS, 2012).

Tendo em vista essa necessidade de suprir a defasagem de ensino sobre
doacédo de drgéos e tecidos, torna-se fundamental a realizacdo de acdes que
subsidiem o0s estudantes com informacbes atualizadas, assim como a
possibilidade de dialogar sobre essa tematica. A realizacdo de oficinas de
sensibilizacdo voltadas a académicos € uma das possiveis formas de modificagdo
deste cenario. Diante do exposto, tem-se como objetivo descrever a oficina de
sensibilizacdo e orientacdo sobre doacdo de oOrgdos e tecidos ofertadas a
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estudantes de enfermagem de nivel técnico de um municipio do sul do Rio
Grande do Sul.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acao de ensino realizada a
partir da necessidade identificada mediante o Projeto de Extensao intitulado
“Conversando com a comunidade sobre doagéo de 6rgéos e tecidos”. O referido
Projeto esté registrado na Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade
Federal de Pelotas (UFPEL), mediante numero 833 no Cobalto, sendo este
aprovado em setembro de 2017. Tal Projeto tem como objetivo promover agdes
de sensibilizacdo e conscientizacdo sobre a doacdo de oOrgdos e tecidos na
comunidade.

Tal oficina ocorreu em setembro de 2017 em uma instituicdo de nivel
técnico localizada em um municipio do sul do Rio Grande do Sul. O encontro foi
pactuado previamente com a direcdo da instituicdo e foi conduzido por integrantes
do projeto, que sao profissionais de saude e académicos de enfermagem que
atuam e estdo cadastrados no referido Projeto de Extensdo. Para essa acao
foram produzidos materiais didaticos e instrumentos de avaliacao aplicados pré e
pos-oficina.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para atender o objetivo proposto serdo apresentados trés eixos tematicos:
o primeiro “Acesso as escolas e aos estudantes”; o segundo “Metodologia
utilizada para a oficina”; e terceiro  Avaliagao da atividade desenvolvida”.
Acesso as escolas e aos estudantes

A escolha pelas instituicbes de ensino técnico foi por tratar-se de um ambiente
propicio para construcdo de conhecimento e aprendizado, e por ser um tema nao
abordado dentro destes espacos. Além disso, foi levada em consideracdo a
quantidade de profissionais que ingressam no mercado de trabalho ao concluirem
sua formacao nestes espacos e o fato de que os mesmos irdo se deparar com o
tema nas instituicdes de saude onde irdo desempenhar suas funcdes.

O primeiro contato com os estudantes das instituicbes ocorreu mediante
conversas pontuais nas salas de aula. O periodo de sensibilizagdo dos
estudantes ocorreu de 22 a 31 de agosto de 2017, nos turnos manha, tarde e
noite. Cada encontro, ocorrido em sala de aula, tinha como duracdo de 30
minutos, sendo, primeiramente, questionado o conhecimento dos estudantes em
relacdo a doacéo de oOrgdos e tecidos. Em seguida, era apresentado o projeto de
extensdo “Conversando com a Comunidade sobre Doagdo de Orgédos e Tecidos”,
abordando o objetivo e as a¢cbes a serem realizadas futuramente. Por fim, eram
distribuidos formularios de cadastros, a fim de obter o contato dos estudantes
interessados em participar das acoes.

Foram visitadas nove salas de aula de escolas técnicas. Manifestaram
interesse pelo tema 375 estudantes, que mencionaram a necessidade de obter
mais informagOes acerca do tema. Frente a esta demanda, 0 grupo optou por
desenvolver uma oficina de sensibilizac&o e orientacdo sobre doacéo de 6rgaos e
tecidos para transplante. A relevancia dessa atividade est4d na formacéo de
multiplicadores para sensibilizar e orientar a populacdo, influenciando no
crescente numero de doacgdo de 6rgdos e tecidos. Além disto, espera-se que 0s
participantes tenham informacdes para orientar e estimular a discussao do tema
com a populacéo, e que esta leve a discussdo no ambiente familiar promovendo a
cultura da doacéo.
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Metodologia utilizada para a oficina

Realizaram a inscricdo para a oficina 303 estudantes. No primeiro momento
ocorreu a aplicacdo de um pré-teste com o intuito de avaliar os conhecimentos
prévios dos estudantes, em que 0s mesmos teriam que marcar sim ou ndo para
cada uma das questdes, sendo elas: 1) Nado ha limite de idade para ser doador de
multiplos 6rgéos; 2) Sao aceitos apenas doadores maiores de 18 e menores de
70 anos para multiplos 6rgéos; 3) O limite de idade para doacédo de cérneas é de
2 a 70 anos; 4) Os olhos doados sé&o transplantados por completo ao receptor; 5)
A pessoa em coma € um potencial doador; 6) Somente serd considerado
potencial doador apdés a confirmagdo da morte; 7) A pessoa pode autorizar a
doacédo em vida através de um testamento; 8) A doacédo sO pode ser autorizada
pela familia; 9) Os procedimentos do transplante sdo pagos pela familia; 10) Nao
é obrigatorio a entrega do corpo integro a familia; 11) E direito da familia do
doador conhecer o receptor; 12) O Sistema Unico de Salde paga todas as
despesas do processo de doacao e transplante de 6rgaos.

No segundo momento os estudantes utilizaram uma venda nos olhos e, em
paralelo, os profissionais e académicos de enfermagem colocaram um video com
fotos que representavam paisagens e pessoas em momentos felizes, com um
fundo musical. Essa atividade, utilizada como disparador teve como obijetivo
possibilitar a vivencia de ndo pode ver, remetendo as pessoas com cegueira e
assim, sensibiliza-los sobre a importancia da doacao de tecidos, por exemplo, as
corneas.

No terceiro momento, iniciou-se apresentacdo do material didatico, com
uso do Datashow, e mediante exposi¢do dialogada e estimulando-os a questionar.
A apresentacdo abordava temas relacionados com a definicdo e diferencas entre
doador e receptor, 6rgdos a ser doados, definicdo de morte encefélica, sistema
nacional de transplante e legislacéo brasileira, os nimeros da lista de espera por
6rgdos no Brasil e no Rio Grande do Sul, e importancia do Sistema Unico de
Saude (SUS) no financiamento do processo de doacéo e transplante. No decorrer
da apresentacdo os estudantes eram estimulados a questionar e dialogar com a
finalidade de esclarecer duvidas. Por fim, no quarto momento, foi realizado uma
avaliacdo, contendo as mesmas perguntas presentes na avaliacao inicial, a fim de
mensurar o entendimento dos estudantes apds a atividade.

Avaliacao da atividade desenvolvida

Ao realizar uma andlise dos dados obtidos, a partir das avaliagbes realizadas
pelos estudantes, foi possivel observar um aumento consideravel no
conhecimento adquirido pelos participantes, durante a capacitagdo. Tais

informacgdes sé&o descritas no seguinte grafico:
G S

Grafico 1 - Aproveitamento dos estudantes antes e apos a oficina
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Foi possivel identificar que o0s estudantes conseguiram entender 0s
diversos tépicos abordados, de modo que, na maioria das questfes, houve um
aumento no numero de acertos no pos-teste. Entretanto, na questdo de niumero
10, que abordava a manutencdo da integridade do corpo ap0s a retirada de
orgaos e tecidos, ndo houve diferenca, demonstrando que os estudantes ja
detinham um maior esclarecimento sobre este tema.

4. CONCLUSOES

Dessa maneira, o presente trabalho possibilitou descrever oficina de
sensibilizacdo e orientacdo sobre doacdo de oOrgaos e tecidos ofertadas a
estudantes de enfermagem de nivel técnico, em um municipio do sul do Rio
Grande do Sul com a participacédo de académicos de enfermagem e profissionais
de saude. Foi possivel constatar que a oficina de sensibilizacdo, voltada a
estudantes da area da saude, foi fundamental para promover discussdo sobre
doacdo de oOrgdos e tecidos, na perspectiva da formacdo de profissionais
envolvidos com o tema. A realizacdo dessa atividade proporcionou a formacgéo de
multiplicadores, qualificados para promover a cultura da doacdo de o6rgaos e
tecidos. Para dar continuidade em acdes que auxiliem na diminuicdo da lista de
espera, é necessario que outras acdes sejam desenvolvidas nestes espacos.
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