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1. INTRODUCAO

A transicdo demogréfica, caracterizada pelo envelhecimento populacional tem
sido observada mundialmente, é resultado da diminuicdo da taxa de fecundidade e
do menor indice de mortalidade, que leva a um aumento da expectativa de vida
(BEARD, 2016).

A precéria condicdo de saude bucal da atual geracdo de idosos é
consequéncia de um modelo assistencial centrado em praticas mutiladoras, em que
pode ser observado necessidades de tratamento acumuladas, altos indices de
extracdes e numerosa demanda por servi¢cos protéticos (MATOS, 2004). No entanto,
ainda que a necessidade de tratamento seja grande, 0 uso dos servicos
odontolégicos por essa faixa etaria é considerado baixo (BALDANI, 2010). O baixo
uso de servicos odontolégicos € preocupante visto que, a utlizacdo com
periodicidade e frequéncia adequadas auxilia na conservacdo da saude bucal, no
tratamento precoce de doencas e na prevencao das mesmas (SILVA, 2016).

Dentre as razfes que levam as pessoas a utilizarem servicos de saude séo
mencionados na literatura os fatores demograficos, socioeconémicos, psicologicos,
perfis de morbidade, sendo que os efeitos e a importancia relativa de cada fator sao
afetados pelas questbes culturais, pelas politicas de saude vigentes e as
caracteristicas do sistema de saude disponivel (BALDANI, 2010; Mendoza-Sassi,
2003).

Diante disso, o0 presente estudo tem por objetivo avaliar a prevaléncia de
utilizacdo de servicos odontologicos no ultimo ano e os fatores associados em
idosos vinculados as unidades de saude da familia da cidade de Pelotas-RS, Brasil.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho é um estudo transversal de um segundo
acompanhamento junto a onze unidades de saude da familia da area urbana do
municipio de Pelotas, realizado entre abril 2015 a abril de 2016. O primeiro
acompanhamento ocorreu em 2009/2010 com 438 idosos. Maiores informacdes
sobre o mesmo podem ser verificadas em estudo prévio (SILVA et al, 2015). Neste
segundo acompanhamento foram localizados 270 dos idosos avaliados em
2009/2010, dos quais 164 responderam ao questionario e realizaram os exames de

saude bucal.
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Os questionarios foram aplicados por entrevistadores previamente treinados.
As informag0@es clinicas foram obtidas através de um exame fisico com os idosos
participantes sentados sob a luz natural por cinco examinadores treinados e
calibrados nas unidades de saude ou domicilio do idoso segundo os critérios
propostos pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1997) para levantamentos
epidemioldgicos.

Para a obtencdo dos dados, um questionario padronizado foi utilizado. As
variaveis de exposi¢do do estudo foram: 1. Sociodemogréficas: sexo (feminino e
masculino), cor da pele autodeclarada de acordo com o IBGE e categorizada em
(brancos e néo brancos), escolaridade obtida em anos de estudo (até 4 anos, 5 a 7
anos e 8 ou mais), renda familiar per capita em salarios minimos (menos de 1,5 e
mais de 1,5); 2. Saude bucal: autopercep¢do de saude bucal coletado em 5
categorias e categorizado (muito boa, boa e adequada e ruim e muito ruim),
necessidade de qualquer tipo de prétese (sim e ndo) e numero de dentes (sem
dentes e mais de 1 dente presente em boca).

O uso dos servigos odontoldgicos, desfecho do estudo, considerou os idosos
que utilizaram o servico odontolégico nos ultimos 12 meses e o local onde realizou a
Gltima consulta odontoldgica (publico e privado).

O programa Stata 15.0. foi utilizado para analisar os dados do estudo.
Andlises descritivas por meio de frequéncias absolutas e relativas foram realizadas.
Apos, foi feita a analise bivariada, utilizando o teste qui-quadrado com nivel de
significancia de 5%.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Pelotas sob o protocolo 102568. Todos 0s
participantes foram esclarecidos dos objetivos e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, a maioria dos participantes era do sexo feminino
(73,8%), com idade entre 71-80 anos (47%), autodeclaravam-se da raca branca
(71,1%), ndo possuiam companheiro (54,9%), tinham renda familiar de até 1 salario
minimo (71,3%), possuiam até 4 anos completos de estudo (70,1%) e (45%) utilizou
0s servi¢os odontolégicos no dltimo ano.

Em relacdo a utilizacdo dos servicos odontologicos foi observado que a
maioria dos idosos entrevistados procurou o servi¢o privado (60,8%). Ao analisar as
variaveis de exposicdo e utilizacdo dos servicos odontoldégicos o estudo apontou
diferencas estatisticas para sexo (p=0,020) e autopercepcdo de saude bucal
(p=0,036). Em relacdo ao sexo quando comparado as frequéncias, as mulheres
utilizaram mais o servico odontolégico no ultimo ano do que homens. O contexto
social, econdmico, cultural e historico pode ser atribuido na diferenca dos problemas
de saude bucal entre homens e mulheres (MIETTINEN, 2012). Borrell e Artazcoz
(2008) descrevem que, as mulheres estariam mais preocupadas com sua saude
bucal visto que, por muito tempo desenvolveram um papel cultural de
responsabilidade e cuidado familiar. Ao passo que os homens apresentam menor
preocupagao com o impacto das condi¢des bucais na sua qualidade de vida,
relatando o problema apenas quando este se manifesta em condicbes mais
avancgadas, como dor e problemas fisicos. A maior procura de mulheres aos
servicos odontolégicos também pode ser relacionada a exigéncia estética na
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aparéncia do sorriso, tornando-as mais perceptiveis frente a doenca carie (CHOI,
2015).

Quanto a autopercepcao de saude bucal a maioria dos idosos autopercebeu a
sua saude bucal como muito boa, boa e adequada. No entanto, destes (96,6%) nao
buscaram o servico odontolégico no ultimo ano. Todas as variaveis analisadas estao
descritas na Tabela 1.

Segundo Locker (2005) com o envelhecimento, as pessoas tendem a
considerar agravos das doencas bucais como menos significativos, por entenderem
gue a sua saude esta se deteriorando, tornando este um problema secundario frente
aos problemas de saude geral.

Tabela 1. Utilizacdo dos servicos odontolégicos por 164 idosos vinculados as
unidades de saude da familia de Pelotas—RS segundo variaveis sociodemograficas
e de saude bucal ano intervalo entre 2015 e 2016.

Variaveis Total Utilizacao de servicos  Valor
[n] odontoldgicos p
SIMn[%]  NAO n[%]
Sexo[164]
Feminino 121(73,8) 61(82,43) 59(66,29) 0,020
Masculino 43(26,2) 13(17,57)  30(33,71)
Escolaridade[164]
8 ou mais anos de 14(8,5) 8(10,1) 6(6,7) 0,552
estudo
De 5-8 anos de estudo  35(21,3) 17(23,0) 18(20,2)
Até 4 anos de estudo  115(70,1)  49(66,2) 65(73,0)
Idade[164]
Até 70 anos 55(33,5) 25(33,8) 30(33,7) 0,821
71-80 77(47,0) 33(44,6) 43(48,3)
Mais de 80 32(19,5) 16(21,6) 16(18,0)
Raca[159]
Branco 113(71,1)  46(65,7) 66(75,0) 0,202
N&o branco 46(28,9) 24(34,3) 22 (25,0)
Estado Civil[162]
Sem companheiro 89(54,9) 41(56,9) 48(53,9) 0,702
Com companheiro 73(45,1) 31(43,1) 41(46,1)
Autopercepcéo da
Saude Bucal[145]
Muito boa, boa e 135(93,1) 49(87,5) 85(96,6) 0,036
adequada
Muito ruim e ruim 10(6,9) 7(12,5) 3(3,4)
Renda familiar[160]
Até 1 salario minimo 114(71,3)  48(68,6) 65(73,0)
Mais de 1 salario 46(26,8) 22(31,4) 24(27,0) 0,538
minimo
Local do ultimo
atendimento
odontoldgico[143]
Servigo Publico 56(39,2) 20(36,4) 36(40,9) 0,588
Servico Particular 87(60,8) 35(63,6) 52(59,1)
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4. CONCLUSOES
Conclui-se que nesta populagdo existe uma prevaléncia importante de
utilizacao de servicos odontologicos e foram observadas diferencas significativas na
utilizacdo dos servi¢cos odontolégicos em relacdo ao sexo e autopercepcédo de saude
bucal.
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