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1. INTRODUCAO

O presente estudo surgiu das atividades desenvolvidas pelo grupo durante o
estagio curricular obrigatério 1l do curso de Graduacdo em Bacharelado em
Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), realizado na
Unidade Basica de Saude (UBS)- Centro Social Urbano (CSU), nho municipio de
Pelotas/RS.

De acordo com ROCHA, et al. (2012), a Terapia Ocupacional (TO) antes da
década de 1970 e 1980 era concentrada em sua grande parte para atencao
clinica. Apos 1980 houveram discussdes politicas sobre possiveis atuacbes da
Terapia Ocupacional na atencdo primaria de saude, ampliando novos espacos de
desempenho, como assisténcia, intervencdo, prevencdo, promoc¢ao, educacao,
reabilitacdo entre outras possibilidades desde as criancas até os idosos, podendo
dar um suporte em seu contexto social.

No ano de 2000, ja havia um numero significativo da pratica da TO na
atencdo basica de salde, atuando na estratégia da saude da familia, atendendo
pessoas com deficiéncia, idosos, atencdo no campo social e educacional. Em
2008 foi publicada a Portaria n° 154, de 24 de janeiro de 2008 no Nucleo de Apoio
a Saude da Familia (NASF) onde a Terapia Ocupacional faz parte da equipe de
atencao primaria atuando na area de saude mental, sendo de grande importancia
para TO ser reconhecida na modalidade assistencial. Mesmo sendo reconhecido
pelo Ministério da Saude para atuar em saude mental, a Terapia Ocupacional
pode acrescentar em diversos aspectos junto a equipe interdisciplinar (CARTILHA
DE POLITICAS PUBLICAS CONSELHO REGIONAL DE FISIOTERAPIA E
TERAPIA OCUPACIONAL, 2018).

A Terapia Ocupacional tem um papel fundamental e assume o caréater
prioritario de cuidados em salde. Sua atuacdo deve ser pautada pela
compreensao dos processos saude-doenca que consideram as condicfes
territoriais, sociais, biolégicas e psicologicas e de que os usuarios podem ser
protagonistas na producéo de saude (ROCHA e SOUZA, 2011).

A mudanca na formacdo de terapeutas ocupacionais se teve devido a
participacdo de docentes e profissionais da area que lutaram por cuidados
integrais como, por exemplo, na reforma sanitaria e psiquiatrica e pela luta e
conquista de um sistema de salde publico para todos. (SILVA e OLIVER, 2017)

Outro marco importante foi a publicacdo das diretrizes curriculares nacionais
de terapia ocupacional de 2002 e as politicas de formacéo profissional de saude
para 0 sus, que apontaram a necessidade de formacédo especifica para tornar
profissionais aptos a trabalhar de forma interprofissional no contexto do SUS.
(SILVA e OLIVER, 2017)
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2. METODOLOGIA

O estudo é um relato de experiéncia ocorrido na UBS CSU Areal. A proposta
foi de analisar o quanto os Terapeutas Ocupacionais estdo incluidos no servico de
atencdo basica, e qual a importdncia e atuacdo deste profissional para a
composicao da equipe interdiscplinar.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A atencao primaria em saude tem o proposito de levar saude e qualidade de
vida, através dos atendimentos nas Unidades Béasicas de Saude (UBS), para
perto das familias e da comunidade. Trata-se de um servico que busca a
promoc¢do da saude, a prevencdo da doenca e a recuperacdo da saude em
especial: saude da crianca, saude da mulher e saude do idoso.

Atuando de maneira interdisciplinar, o terapeuta ocupacional vai se juntar a
equipe de prestadores de cuidados de saude que trabalham na UBS visando a
saude integral e pleno restabelecimento dos seus usuarios.

De acordo com CAVALCANTI e GALVAO (2007), a terapia ocupacional faz o
diagnostico clinico e ocupacional das funcbes motoras e psicossociais,
desenvolve procedimentos de intervengdes que sao proprios e fundamentados na
concepcado multidimensional, demostra e valoriza o seu proprio fazer, suas
atividades e sua especificidade pautada na vivéncia diaria.

O terapeuta ocupacional valoriza o acolhimento, a escuta, o olhar, a
avaliacdo nas suas intervencdes. Tem como objetivo promover a autonomia, a
criacao social de espagos para viver e expressar-se, considerando 0 espago e as
relacbes sociais como parte fundamental do processo de reabilitacdo e/ou
reinsercao. As novas perspectivas historicas da atencao a saude, as propostas de
desinstitucionalizacdo psiquiatrica e de reinsercdo social promoveram
transformacdes concretas de inclusdo e participacao social.

4., CONCLUSOES

A finalidade das ac¢des da Terapia Ocupacional na atencao primaria consiste
em uma proposta que foca em questdes individuais e coletivas de reducédo de
incapacidades e deficiéncias, de melhora da qualidade de vida de um
determinado local, auxiliando na participacao social, na constituicdo das redes de
apoio e atuando também na erradicacdo de preconceitos, discriminacoes,
exclusao social e segregacao (ROCHA e SOUZA 2011).

Através do trabalho em equipe € possivel mesclar acdes de promocéo de
saude, fazendo com que seja viavel alcancar esses objetivos, portanto é
necessario que as praticas da Terapia Ocupacional na Atencao Primaria a Saude
considere no processo de organizagao e concretizacao os fatores que garantem a
eficacia desse nivel de atencao proporcionados pelo ambiente interdisciplinar.
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