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1. INTRODUCAO

O numero de estudos relacionados a analise de desempenho no esporte vem
aumentando, promovendo uma melhor compreensdo dos diversos fatores que
influenciam o sucesso no esporte (GARCIA-RUBIO et al., 2015). Portanto, a analise
de desempenho no futebol visa promover o conhecimento, a fim de melhorar a
gualidade do desempenho de jogadores e equipes (GARGANTA, 2001. SILVA et al.,
2013. SARMENTO et al., 2014). A analise de estatisticas relacionadas a jogos e
variaveis situacionais permite que o0s cientistas identifiquem indicadores e
tendéncias de desempenho, contribuindo significativamente para a modelagem de
treinamento e estratégias competitivas bem sucedidas (GARCIA- RUBIO et al, 2015.
YIANNIS, 2014. LIU et al., 2015).

Marcar um gol pode ser considerado o auge e o principal objetivo das equipes
envolvidas em uma partida de futebol, bem como um indicador-chave de sucesso, ja
que os gols marcados determinam equipes vencedoras e perdedoras (YIANNIS,
2014. NJORORAI, 2014. MICHAILIDIS, 2013. KEMPE et al.,, 2014). Segundo
NJORORAI (2014), é muito importante que os treinadores de futebol entendam os
padrées de distribuicAo de gols para que possam usar essas informacfes para
definir as melhores formas de treinamento, selecédo de jogadores, instrucbes a meio
tempo, substituices, formacdes taticas e estratégias.

Por esta razéo, é necessario estudar todos os fatores que influenciam os gols
marcados nos jogos de futebol e suas consequéncias, como quando mais acontece
e o0 impacto do primeiro gol no resultado do jogo. A literatura relacionada a analise
de partidas no futebol é vasta. No entanto, a maioria dos estudos analisa
competicdes de adultos e ndo ha tantos estudos que analisem o comportamento de
jovens jogadores (SMITH et al., 2013). O objetivo deste estudo é analisar a
frequéncia de pontuacdo de gols e a influéncia do primeiro gol no resultado de
partidas de competicdes profissionais e juvenis de diferentes faixas etarias.

2. METODOS

O protocolo do estudo seguiu as orientacdes estabelecidas e conformou a
declaracdo de Helsinque. Este estudo analisou os gols em 388 partidas das
competicOes juvenil de um campeonato estadual (Sub-17), campeonato estadual
junior (Sub-20) e do campeonato estadual de primeira divisdo (Profissional),
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respectivamente 128, 129 e 131 partidas cada. Todas as competicbes foram
realizadas em 2014 e os resultados dos jogos foram disponibilizados publicamente
no site oficial da Federacdo de Futebol do Estado do Rio Grande do Sul
(www.fgf.com.br).

A frequéncia de gols foi avaliada com a andlise dos gols marcados em 90
minutos e dividindo os jogos em seis periodos de 15 minutos (ALBERTI et al., 2013.
MICHAILIDIS et al., 2013). Na competicdo Sub-17, no entanto, o tempo total de jogo
por partida foi de 80 minutos, e os jogos foram divididos igualmente em seis
periodos de 13 minutos e 20 segundos. O impacto do primeiro gol no resultado do
jogo também foi analisado contabilizando o resultado final da equipe de pontuacéo
(vitéria, empate ou derrota).

Todos os dados foram analisados utilizando o software SPSS Statistics. A
analise descritiva foi utilizada para descrever frequéncia, distribuicdo, média e desvio
padréo, e o teste Qui Quadrado (x*) foi utilizado para determinar diferencas
estatisticas significantes (GREENWOOD; NIKOLIN, 1996. RICHARDSON, 2015). O
nivel de significancia foi estabelecido em p <0,05.

Equipes e jogadores permaneceram anbnimos e os dados utilizados estavam
disponiveis na internet. Por essa razéo, ndo houve submisséo do projeto ao Comité
de Etica em Pesquisa ou a solicitacio do termo de consentimento livre e assinado

3. RESULTADO E DISCUSSAO

Na competicdo Profissional foram analisadas 128 partidas, com um total de 311
gols e média de 2,43 + 1,41 gols por jogo. Em dez partidas (7,8%) ndo houve gols
marcados. Nesta faixa etaria, houve um ndumero maior de gols marcados na
segunda metade dos jogos. No entanto, ndo houve diferenca significativa na
distribuicdo de gols entre os periodos de 15 minutos. Em relacdo ao impacto do
primeiro gol no resultado do jogo, as equipes que marcaram primeiro venceram a
maioria dos jogos (77), com um total de 65,3% dos jogos.

Na competicdo sub-20, foram analisados 363 gols de 129 partidas, média de
2,81 + 1,99 gols por jogo. Em 11 jogos (8,5%) ndo houve gols. Nesta faixa etéria,
houve mais gols marcados na segunda metade dos jogos e a distribuicdo de gols em
periodos de 15 minutos mostrou um numero maior de gols (95) marcados nos
altimos 15 minutos do segundo tempo. Além disso, as equipes que marcaram
primeiro venceram a maioria das partidas (89), com um percentual de 75,4% dos
jogos.

Na competicdo Sub-17 foram analisados 426 gols de 131 partidas, média de
3,25 £ 2,00 gols por jogo. Nao houve gols marcados em oito jogos (6,1%). A maioria
dos gols foi marcada na segunda metade dos jogos. Em relacdo a distribuicdo de
gols por periodo, nesta faixa etaria houve um namero maior de gols (94) marcados
com o término dos jogos, com um percentual de 22,1% dos gols marcados nos
altimos 15 minutos. Além disso, a equipe que marcou primeiro ganhou 71,5% dos
jogos.

O objetivo deste estudo foi analisar a distribuicdo dos gols marcados, bem
como o impacto do primeiro gol no resultado do jogo, em trés competicbes de
diferentes faixas etarias: profissionais, sub-20 e sub-17. Em relacdo a distribuicdo de
gols entre o primeiro e 0 segundo tempo, mais gols foram marcados na segunda
metade dos jogos, independentemente da faixa etaria. Esses resultados estdo de
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acordo com os encontrados na literatura (YIANNIS, 2014. NJORORAI, 2014.
ALBERTI et al., 2013. CHIMINAZZO et al., 2013. MARCARA et al. 2010.
NJORORAI, 2013). No estudo de CHIMINAZZO et al. (2013), 529 gols de uma
competicdo do Brasil foram analisados e um percentual de 57.65% dos gols
marcados na segunda metade dos jogos foi encontrado. No trabalho de ARMATAS e
YANNAKOS (2010), também houve um nimero maior de gols no segundo tempo
(52,5%), no entanto, os autores ndo encontraram diferencas estatisticas, assim
como nos estudos de ARMATAS et al. (2009) e MICHAILIDIS et al. (2013). Em
relacdo a frequéncia e distribuicdo de gols dividindo as partidas em seis periodos, 0s
resultados mostraram um namero maior de gols no final dos jogos. No trabalho de
MASCARA et al. (2010), o mesmo resultado foi encontrado comparando trés
diferentes niveis do campeonato paulista de 2009 no Brasil. Em um estudo mais
recente de LEITE (2017), analisando a distribuicdo temporal de 8.270 gols marcados
em 3.100 partidas de dez principais ligas de futebol europeu, o autor constatou que
0 maior nimero de gols aconteceu no ultimo periodo de 15 minutos dos jogos. No
trabalho de MICHAILIDIS et al. (2013), 31 partidas do Campeonato Europeu de 2012
foram analisadas e diferencas estatisticas foram encontradas apenas para uma
porcentagem menor de gols no primeiro periodo de 15 minutos e nos periodos de
prorrogacdo, em relacdo aos demais.

De acordo com diferentes autores, a influéncia do tempo no numero de gols
marcados pode estar relacionada a fatores fisiologicos, devido a possivel fadiga e
reducao do desempenho fisico ou falta de concentracdo, mostrada no final dos jogos
(YIANNIS, 2014. NJORORAI, 2014. ARMATAS; YIANNAKOS, 2010. ALBERTI et al.,
2013. MICHAILIDIS et al., 2013. MASCARA et al., 2010. NJORORAI, 2013.
ARMATAS et al., 2009). Outra hipotese estaria relacionada a questfes estratégicas,
pois no final de um jogo uma ou ambas as equipes estariam dispostas a assumir
riscos maiores, jogando para frente e buscando mudar a pontuacéo e o resultado da
partida, criando um nimero maior de situacfes de gols em si ou concedendo mais
oportunidades de pontuacao para a equipe adversaria (YIANNIS, 2014. NJORORAI,
2014. ARMATAS; YIANNAKOS, 2010. ALBERTI et al.,, 2013. ARMATAS et al.,
2009). Outro motivo poderia estar relacionado a substituicdes, jA que a entrada de
jogadores descansados no final do jogo poderia alterar o equilibrio dos jogos
(NJORORAI, 2013).

Quanto ao impacto do primeiro gol no resultado dos jogos, a equipe que
marcou primeiro venceu 0 jogo em 65,3%, 75,4% e 715% dos casos,
respectivamente, nas competicdes Profissional, Sub-20 e Sub-17. Outros estudos
também mostram uma forte influéncia do primeiro gol no resultado da partida
(GARCIA-RUBIO et al., 2015. YIANNIS, 2014. ARMATAS; YIANNAKOS, 2010.
MICHAILIDIS et al., 2013. ARMATAS et al., 2009).

4. CONCLUSAO

Parece haver um consenso entre os estudos analisando a distribuicdo de gols
gue os ultimos minutos sdo decisivos no futebol. Mesmo em diferentes formatos de
competicdo, temporadas, paises e niveis competitivos, muitos estudos tém mostrado
uma tendéncia a um nimero maior de gols, ja que uma partida se aproxima do fim.
A grande vantagem que uma equipe recebe ao marcar o primeiro gol de uma partida
também parece estar bem estabelecida na literatura. No presente estudo,
encontramos as mesmas tendéncias em diferentes faixas etarias, ja que a analise
das competicGes Profissional, Sub-20 e Sub-17 mostrou mais gols marcados no final
dos jogos e a maioria dos jogos vencidos pela equipe marcou primeiro.
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