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1. INTRODUCAO

A acetilcolinesterase (AchE), enzima responsavel pela hidrolise da
acetilcolina, tem papel fundamental na fungao cognitiva, por atuar na regulacéao
das sinapses colinérgicas (SUDHA et al., 1995). Ainda, os neurbnios colinérgicos
possuem um estrito envolvimento com a memoria e aprendizado devido a
projecdo de axbnios ao hipocampo, e o aumento da atividade da AchE nessa
regido e no cortex cerebral afeta a disponibilidade de acetilcolina na fenda
sinaptica, levando a deterioragdo dessas importantes fungdes cognitivas (SINGH,
1985).

Assim, esse estudo objetivou analisar os efeitos de diferentes modelos de
exercicio fisico, assim como a atividade fisica, na atividade da AchE e sua relagao
com aspectos da memodria.

2. METODOLOGIA

Oitenta camundongos C57BL/6 fémeas (60 dias de idade), pesando 20-24 g,
foram utilizados no estudo. Os roedores foram alojados em gaiolas com quatro
animais por gaiola, com excec¢ao do grupo de roda de corrida (RW), onde foram
alojados individualmente, a fim de evitar qualquer dominancia por um animal em
relacdo a utilizacao da roda (HEINLA, 2018). Todos os animais foram divididos
aleatoriamente em cinco grupos (n=16 por grupo): SED: grupo sedentario; MICT:
treinamento continuo de intensidade moderada; HIIT: treinamento intervalado de
alta intensidade; RW: roda de corrida; RT: treinamento de resisténcia.

Os grupos MICT e HIIT foram familiarizados com uma esteira
motorizada para camundongos durante cinco dias, 10 minutos por dia a 10 metros
por minuto (m/min). Os animais foram motivados a correr por estimulagao elétrica
(1,0mA) posicionada no final de cada faixa. Os camundongos do grupo RT foram
familiarizados com uma escada vertical inclinada (85°) em trés ocasides durante a
primeira semana. Nem o grupo RW nem SED tiveram periodo de familiarizagao.
Todos os protocolos de intervengéo iniciaram no segundo dia apds o periodo de
familiarizacdo e duraram seis semanas.

O grupo MICT realizou o protocolo de treinamento em 5 dias por
semana, sendo cada sessdo compostas por 1 minuto de aquecimento e 1 minuto
de desaquecimento a 16 m/min. Apés o aquecimento, os camundongos desse



43 SEMANA XXVII CONGRESSO DE
L)
i\l ey COCI INICIACAQ CIENTIFICA

grupo correram a 17m/min por 20 minutos. Apds cada sessdo, o volume de
exercicio foi aumentado em 2 minutos por sessao até o maximo de 60 minutos.

Para o grupo HIIT, o protocolo iniciou com dois esforcos de 3 minutos a
25 m/min, com 60 segundos de descanso a 16 m/min entre os esfor¢cos. Nas
sessdes seguintes, os animais alternaram entre esforgos de longa (3 minutos) e
curta (30 segundos) duragéo, com periodo de repouso constante (16 m/min por 1
minuto).

As sessdes de treinamento do grupo RT ocorreram 3 vezes por semana
e iniciaram-se com escaladas com 50, 75 e 90% da carga maxima (CM) prévia.
Na ultima sessdo de cada semana, uma nova carga maxima foi estabelecida.
Entre as escaladas, os animais descansavam por 90 segundos em uma camara
fechada localizada no topo da escada.

Os roedores do grupo RW foram alojados em gaiolas equipadas com

roda de corrida adaptada, que estavam disponiveis para os animais durante o
periodo do estudo (6 semanas). As rodas possuiam dois hardwares que
diariamente coletavam e armazenavam informacdes sobre a velocidade média de
cada animal, expressa em quildbmetros por hora (km/h), e a distancia percorrida
por cada animal relatada em quildmetros (Km). O grupo SED n&o teve acesso a
nenhum tipo de treinamento fisico ou equipamento relacionado ao exercicio em
suas gaiolas.

A atividade da AchE foi determinada por método espectrofotométrico
(ELLMAN, 1961). A enzima dos homogeneizados cerebrais (40-50 ug de proteina)
foi pré-incubada por 2 minutos. A reacao foi iniciada pela adicao de 0,8 mM de
AcSCh. A atividade enzimatica e foi expressa em pmol AcSCh/h/mg de proteina.

O teste de campo aberto foi utilizado para identificar incapacidades motoras
que podem influenciar na tarefa de memodria (BAILEY, 2009). Para avaliar a
memoria declarativa dos animais, o teste de reconhecimento de objetos (RO) foi
utilizado (STEWART et al., 2011). Esse teste baseia-se na tendéncia natural dos
roedores para investigar um novo objeto em vez de um familiar. A escolha de
explorar o novo objeto reflete 0 uso de processos de memadria de aprendizado e
reconhecimento (BRYAN, 2009).

Os dados foram exportados para o software estatistico STATA 13.1. Os
dados continuos foram reportados em média e erro padrdo. A diferenca das
médias entre os grupos foi verificada pela andlise de varidancia com post hoc de
Newman-Keuls, para variaveis com distribuicdo paramétrica, ou pelo teste de
Kruskal-Wallis com post hoc de Dunn, para variaveis com distribuicdo nao-
paramétrica. O nivel de significAncia adotado foi de p<0.05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do teste de campo aberto, observou-se que os animais nao
apresentaram capacidade locomotora reduzida (p=0.459 entre os grupos). O
grupo RT mostrou um aumento da atividade da AChE no cortex cerebral em
comparagao com os demais grupos, a excegao do HIIT. Curiosamente, o RT
relatou o pior escore de RO entre todos os grupos. Embora o teste de RO envolva
diferentes regides cerebrais, como o cortex cerebral e o hipocampo, Broadbent e
colaboradores (2010) relataram que ratos com lesdo no hipocampo que
realizaram o teste de RO nao apresentaram deficit expressivo na memoria de
reconhecimento. Isso sugere que ha estruturas, além do hipocampo, que devem
ser capazes de modular esse aspecto da memoria.

Além disso, a literatura estabeleceu que a alta atividade da AchE, uma
caracteristica da doengca de Alzheimer, estd relacionada ao déficit cognitivo,



43 SEMANA XXVII CONGRESSO DE
L
i\l ey COCI INICIACAQ CIENTIFICA

especialmente devido a essa enzima catalisar a quebra do neurotransmissor
acetilcolina (PEPEU, 2010). Essa quebra resulta em menor disponibilidade de
acetilcolina na fenda sinaptica, levando a significativas disfungdes energéticas e
sinapticas em importantes fun¢des cognitivas, como a memoaria.
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Figura 1. Efeitos da intervencdo de 6 semanas na atividade da acetilcolinesterase
(AChE) no cértex cerebral (A) e hipocampo (B) em camundongos fémeas C57BL/
6. Os dados sao relatados como médias + SE. As diferencas foram verificadas

usando ANOVA. *Denota diferencga significativa para o grupo RT *p <0,05; ** p
<0,01.
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Figure 2. Dados do reconhecimento de objetos (OR). SED: grupo sedentario;
MICT: treinamento continuo de intensidade moderada; HIIT: treinamento
intervalado de alta intensidade; RW: roda de corrida; RT: treinamento de
resisténcia. As diferengas foram verificadas usando Kruskal-Wallis. * p <0,05
comparado ao SED; #: p <0,05 comparado ao MICT f: p <0,05 comparado ao
RW; ¢: p <0,05 comparado ao RT

Por outro lado, o grupo MICT apresentou o maior escore no teste de RO
entre os grupos (p<0.001). No entanto, ndo foi encontrada diferenga significativa
na atividade da AchE no hipocampo ou coértex cerebral desses animais. O MICT
parece aumentar os niveis do fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF), o
que leva a ativagdo de importantes vias de sinalizagdo (PI3K/AKT e MAPK/ERK
1/2) para induzir a neurogénese e plasticidade sinaptica (SMITH et al., 2010).

4. CONCLUSOES
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Desta forma, o RT parece induzir um aumento na atividade de AchE no
cortex cerebral, levando a um deficit na memadria de RO nos camundongos. Por
outro lado, o MICT resultou na melhora da meméria de trabalho de curto prazo,
apesar de nao afetar a atividade da AchE no cortex cerebral e hipocampo.
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