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1. INTRODUCAO

Muitos académicos quando ingressam no ensino superior podem nao se
sentirem familiarizados com o plano pedagogico que lhes é apresentado, e com
isso, apresentam dificuldades diante das atividades propostas. Desse modo, a
demanda de um monitor de ensino inserido nos cursos de ensino superior se
destaca.

Segundo Fernandes et al (2016), a monitoria € uma atividade de apoio que
oferece suporte a docéncia, sendo praticada por estudantes. Os quais atuam na
facilitacdo da amprendizagem por meio de grupos de estudo, da participacdo nas
aulas tedricas da disciplina, e na realizacdo de pesquisas acerca das tematicas
estudadas, além da orientacdo aos estudantes na construcdo de suas tarefas
académicas. A interacdo entre profesores, monitor e académicos pode ajudar de
forma mais efetiva na producdo do conhecimento no uso das metodologias de
ensino/aprendizagem.

A monitoria apresenta-se também como grande oportunidade para o aluno
monitor, onde 0 mesmo acaba por conhecer melhor a disciplina escolhida,
permitindo assim um beneficio mutuo entre ele, o professor orientador e os alunos
que dela participam (VICENZI, 2016). Odete, Vasconcelos e Arruda (2016)
destacam ainda que a experiéncia de docéncia, torna-se uma nova forma de
aprendizado para aluno monitor, onde o0 mesmo acaba por coompreender melhor
o contetdo quando esina-o a alguém.

O quinto semestre do curso de enfermagem caracteriza-se pelo
amadurecimento do estudante nas praticas hospitalares, sendo exigido do
académico mais autonomia e técnica durante o campo pratico, bem como
conhecimento aprofundado sobre a clinica dos pacientes assistidos. Além disso, é
um semestre onde o académico se depara com temas complexos e de forte carga
emocional, como doengas cardiovasculares, cancer e processo morte/morrer.
Estes assuntos demandam do académico estrutura psicolégica e técnica, mas
para isto € necessario que o mesmo receba suporte e acompanhamento, tanto
tedrico, como emocional.

Trata-se de um relato de experiencia, que tem por objetivo apresentar a
vivéncia de uma aluna monitora, atuando com académicos do quinto semestre do
curso de enfermagem.

2. METODOLOGIA
A atividade de monitoria relatada no presente trabalho, foi realizada em uma

Universidade Federal, localizada no sul do estado do Rio Grande do Sul, na turma
do quinto semestre de enfermagem durante o primeiro semestre de 2018, no
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periodo de maio a agosto, a mesma tendo 45 académicos matriculados,
perfazendo carga horéria de 20 horas semanais.

Foram realizados encontros com os académicos, bem como auxilio aos
docentes no gerenciamento do componente. Os encontros com 0s académicos
foram feitos periodicamente, em duplas ou individuais, marcados previamente
conforme a demanda da turma, sendo disponibilizado suporte em todos os
cenarios do componente curricular: caso de papel, sintese, seminario, praticas em
laboratério, construcdo de portfolios e estudos de caso.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o semestre 2018-1, a atividade de monitoria foi requisitada cinco
vezes, sendo duas atividades de monitoria para estudo de caso, duas para
evolugdo de enfermagem e uma para a avaliacdo tedrica do semestre. A sua
maioria foi demandada pelos docentes, com base nas necessidades identificadas
nos conselhos de classe. As atividades foram realizadas individualmente ou em
duplas, porém os académicos também solicitaram espontaneamente apoio de
monitoria, em especial na construcdo de trabalhos do componente, e para
discusséo de conteudos ante as avaliacdes dissertativas.

Evidenciou-se que nas atividades marcadas voluntariamente pelos
académicos, 0s mesmos mostravam-se mais dispostos para participar da pratica
proposta. Porém, académicos que eram orientados pelos docentes a
comparecerem as atividades demonstravam estar menos confortaveis, mas ao
realizar a atividade juntamente com a aluna/monitora, ou seja, em uma relacdo de
igualdade, baseada apenas em ensinar e aprender sem cobrancas ou avaliacdes,
0 estudante saia deste encontro mais preparado e motivado para voltar ao
ambiente pratico ou tedrico. Segundo Cunha (2017), os académicos esperam que
0s monitores ndo usem a metodologia hierarquica aplicada pela maioria dos
professores. E necessario que o aluno-monitor desperte o interesse no académico
em aprender o que é proposto, pois acredita-se que sem interesse, de nada
adianta a atividade desenvolvida.

Durante as atividades de construcédo do Estudo de Caso, observou-se que a
revisdo de literatura e a formatacdo nas normas académicas foram as maiores
dificuldades encontradas pelos académicos. Nos encontros, foi orientado como
deveria ser a revisao de literatura e discutido determinados topicos que seriam
interessantes para a construcdo de mesma. Logo em seguida, junto com a
monitora, a revisdo de literatura foi montada. Com relacdo a formatacéo, foi
construido um resumo do manual de normas académicas da Instituicdo, e
ensinado técnicas de formatacdo dentro do editor de texto utilizado pelos
académicos. Foram atividades que demonstraram bastante eficacia durante o
resultado final do trabalho e académicos que demonstraram consequentemente,
grande evolugéo.

As atividades de evolucdo de enfermagem foram realizadas nos laboratérios
de enfermagem da Instituicdo, usando um manequim para representar um
paciente internado em uma unidade hospital e montar um caso que pudesse ser
parecido com o cotidiano dos académicos. Os académicos deveriam simular o
exame fisico completo no paciente, a realizacdo dos procedimentos necessarios e
apos fazer a evolucdo, seguindo os principios do processo de enfermagem.
Segundo Lima e Lima (2017), registro de enfermagem realizado no prontuario do
paciente, deve abranger a assisténcia prestada, aspectos referentes a evolucao
clinica, procedimentos e cuidados de enfermagem. Esse registro qualifica o
cuidado, respalda ética e legalmente o profissional, o cliente e a instituicao.
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A evolucdo dos académicos frente a essa atividade foi notada pelos
docentes durante o campo préatico. Os mesmos também relataram que depois da
monitoria, conseguiram evoluir com mais facilidade seus pacientes, afirmando a
importancia da mesma.

Para a monitora as atividades proporcionaram melhora da capacidade de
organizacdo do conhecimento, a oportunidade de desempenhar o papel de
facilitador do aprendizado possibilitou despertar a criatividade para propor
atividades mais dinamicas, como a construcdo de um jogo para ser utilizado
durante as discussfes tedricas no cenario de sintese. Diante do exposto, a
monitora corrobora com o pensamento de Paulo Freire (2002, p.25) que afirma
“Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender.”

4. CONCLUSOES

O quinto semestre no seu geral possui uma carga horéaria teérica menor se
comparado com o restante dos semestres, porém os conteudos ministrados sao
mais complexos e exigem mais horas de estudo do estudantes para promover a
compreensao. Acredito que, por causa disso, a demanda dos alunos seja mais
intensa. Percebeu-se uma melhora consideravel dos académicos que
comparecem a monitoria, principalmente 0os que realizaram atividades de
prescricdo de enfermagem, segundo 0s mesmos e 0s docentes que
acompanhavam os alunos em campo pratico. Ademais aqueles que procuraram
pela monitoria por dificuldades teéricas foi identificado um melhor nas atividades
tedricas realizadas como provas e estudo de caso e portfélio, o que garantiu a
aprovacao de muitos alunos que estavam apresentando dificuldades importantes,
a, F.o longo do semestre.

A monitoria serviu como um grande mediador dos académicos e docentes,
onde a monitora/aluna conseguiu estabelecer uma relacdo de aluno com alunos,
e professor com professores, além de criar um vinculo forte com o componente e
com a instituicdo. E importante que a instituicdo viabilize o processo
aprender/ensinar, de forma que coopere para que 0s alunos consigam
compreender os conhecimentos da melhor forma possivel.

Ao final do trabalho, concluo que é uma experiéncia de muita aprendizagem
ndo sO6 para os académicos, mas também para a monitora, por relembrar
conteudos apresentados no componente o que garante maior aprofundamento
tedrico que reverbera na prética realizada. Ademais, esta experiéncia de estar em
lado diferente no ensino, instiga no estudante um desejo latente, deixando-o0 mais
familiarizado com a docéncia, bem como o preparando para um futuro campo de
trabalho.
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