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1. INTRODUCAO

A adolescéncia € um dos periodos da vida marcado por mudancas
constantes, representa uma das fases de maior desenvolvimento do ser humano,
onde o grau de educacado, o estilo de vida bem como a situacdo econémica
implicam diretamente nas condi¢bes de saude oral (GARBIN et. al., 2009). Além
disso, a saude ndo se restringe apenas a presenca ou auséncia da doenca,
quando presentes causam alteracdes no funcionamento regular do individuo,
podendo também representar sintomas locais de doencas sistémicas (GLORIA,
2011). Por esses motivos, é importante avaliar a percep¢ao que estes individuos
tém de sua propria saude, do impacto dela nos aspectos psicossociais e como se
refletem no meio em que vivem.

E comum, nessa faixa etaria, as questdes estéticas se tornarem motivo de
insatisfagdo com a imagem corporal (PETROSKI EL et. al., 2010), tornando-se um
ponto importante para avaliar e compreender como se expressam e quais as
medidas mais eficazes para alcancar uma melhor qualidade de vida para os
individuos nesta faixa etaria. Como forma de conhecer a percepcéo deste grupo,
o presente estudo buscou avaliar a associacdo entre percepc¢do estética do
sorriso e fatores associados em escolares do ensino médio de uma cidade do Sul
do Brasil.

2. METODOLOGIA

Foi realizado, no periodo de abril a julho de 2012, um estudo transversal
com amostra representativa de estudantes do ensino médio de Passo Fundo, Rio
Grande do Sul. Foram entrevistados e examinados os adolescentes com idades
entre entre 15 e 19, que estavam matriculados em escolas da rede publica e
privada de ensino médio deste municipio. Participaram da amostra 23 escolas,
sendo 16 publicas, concentrando 82,7% dos alunos do ensino médio da cidade e
7 particulares, com 17,2%.

O Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo revisou,
sob o protocolo n® 016/2014, e aprovou o0 presente estudo na sequéncia da
autorizacéo do 7° Oficio Regional de Educacéo para realizar o estudo em escolas
publicas, bem como para aprovacédo pelos diretores das escolas privadas. Todos
os alunos selecionados apresentaram o consentimento informado assinado pelos
pais ou pessoa legalmente responsavel.
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Todas as 23 escolas do municipio foram convidadas a participar do estudo,
e 30% dos estudantes de cada escola que aceitaram fazer parte do estudo foram
convidados a participar. Os alunos foram randomicamente selecionados por meio
de um sorteio das listas dos alunos de 15 a 19 anos de cada escola participante,
independente do turno.

Foi realizado exame clinico bucal e entrevista com o uso de um
qguestionario estruturado e validado, incluindo dados demograficos, condicédo
socioeconbmica, comportamento geral de salde, registro de saude e
autopercepcao da saude bucal. Para o presente estudo, a variavel dependente foi
preocupacdo com o alinhamento e a cor dos dentes, de acordo com o
questionario de Furtado et al (2012).

Aqueles que responderam “muito alinhados”, “levemente alinhados” ou
“‘nem alinhados nem tornos” foram atribuidos como tendo a percepg¢ao de dentes
alinhados. Ja os adolescentes que responderam “levemente tortos” ou “muito
tortos”, foram incluidos no grupo que considera os dentes ndo alinhados. Em
relacdo a coloragdo, os adolescentes que responderam “muito brancos”,
‘levemente brancos” e “nem brancos nem manchados” foram classificados como
tendo reportado os dentes brancos. Em contrapartida, o autorrelato de dentes
manchados foi atribuido para aqueles que responderam que seus dentes eram
‘levemente manchados” ou “muito manchados”. A amostra foi classificada em
dois grupos de acordo com uma combinacdo dessas respostas: um grupo
formado por aqueles que consideraram seus dentes alinhados e brancos e outro
grupo formado por aqueles que reportaram dentes nado alinhados e/ou
manchados.

Andlises uni- e multivariadas foram realizadas para verificar a associacao
entre a varidvel dependente e as independentes. Todas as variaveis que
apresentaram um valor de p >0,20 foram incluidas no modelo multivariado. A
manutencdo das variaveis independentes no modelo foi determinada pela
combinacgéo do valor de p <0,05 e analises de mudancas de efeito. Além disso,
andlises de multicolinearilidade foram consideradas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo, 736 adolescentes foram entrevistados e examinados.
Desses, 394 (53,5%) consideraram seus dentes alinhados e brancos, 81 (11,0%)
reportaram dentes ndo alinhados e manchados, 86 (11,7%) consideraram 0s
dentes alinhados e manchados e, por fim, 175 (23,8%) disseram gque seus dentes
eram nao alinhados e brancos. No presente estudo, o relato de dentes né&o
alinhados e/ou manchados foi considerado como pior percepcdo estética do
sorriso. Dessa maneira, dois grupos foram formados: a percepcdo estética
positiva do sorriso, com 394 (53,5%) adolescentes, e percepgdo estética negativa
sorriso, com 342 (46,5%) adolescentes.

Na andlise univariada, observou-se que, os adolescentes de escola privada
apresentaram uma protecdo da percepcdo estética 41% maior que O0S
adolescentes de publica para a pior percepgéo estética do sorriso (RP; 1C95%:
0,590; 0,440 — 0.791).0s adolescentes cuja a mae possuia escolaridade alta
apresentaram razdo de prevaléncia 43,3% (RP; 1C95%: 0,567; 0,440 — 0,731)
menor para percepcao negativa da estética dental quando comparada com o
grupo de adolescentes onde a mae possuia escolaridade baixa.

Os adolescentes com historico atual ou anterior de exposicdo ao fumo
apresentaram uma razdo de prevaléncia 60,6% (RP; 1C95%: 1,606; 1,311 —
1,969) maior da percepcéao negativa do sorriso do que os adolescentes que nunca
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fumaram. Além disso, cor da pele, frequéncia de escovacéao, uso de fio dental e
histérico de clareamento dental e/ou tratamento ortodbntico apresentaram-se
significativamente associados com percepcao estética do sorriso. Todas essas
variaveis foram incluidas no modelo multivariado. Além delas, idade, ocupacao do
adolescente e ter dinheiro suficiente para despesas médicas foram incluidas no
modelo multivariado.

A percepcao negativa do alinhamento e cor dos dentes apresentou-se
significativamente maior nos adolescentes fumantes ou que pararam de fumar
(RP; 1C95%: 1,405; 1,130 — 1,748). Em contrapartida, a alta escolaridade da mée
(RP; 1C95%: 0,664; 0,513 — 0,859) e o historico de tratamento ortodéntico com ou
sem clareamento dental (RP; IC95%: 0,759; 0,616 — 0,937, 0,612 (0,495 — 0,757,
respectivamente) apresentaram-se como fatores protetores para a pior percepgao
do sorriso. Apesar de ter permanecido no modelo multivariado final, a frequéncia
de escovagdo ndo se apresentou significativamente associada com pior
percepcao estética do sorriso (p>0,05).

O presente estudo teve como objetivo avaliar a associacdo entre
percepcdo estética e fatores associados em adolescentes do ensino médio em
uma cidade no Sul do Brasil. Buscou-se identificar as diferengas entre os dois
grupos da amostra, considerando a escolaridade da mée, o historico de exposicéo
ao fumo, clareamento dental, tratamento ortoddntico e frequéncia de escovagéao.

A tendéncia ao consumo de alcool e tabaco aumenta na adolescéncia por
ser nesta fase onde ocorre o maior contato com drogas licitas (GARBIN et. al.,
2009). A Organizacdo Mundial de Saude considera o tabagismo uma doenca
pediatrica em expansdo, com idade média de iniciacdo de 15 anos (ZANINI et.
al.,2006). A literatura ainda reporta que, em adolescentes, o principal significado
da boca é a estética, sendo os principais problemas bucais relacionadas ao
tabagismo como o mau halito, escurecimento dos dentes, doenca periodontal,
carie dentaria e o cancer bucal (GRACA, 2000).

4., CONCLUSOES

A maior parte dos adolescentes participantes parece ter uma percepcao
satisfatoria da estética do sorriso, mas alguns fatores, como o uso de cigarro,
apresentaram-se como forte influenciador da percepcdo da estética negativa. A
alta escolaridade materna e a realizacado de tratamento ortodéntico e clareador
apresentaram uma fator protetor em relagéo a autopercepcao negativa do sorriso.
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