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1. INTRODUCAO

O cancer de colo de utero é o terceiro mais frequente nas mulheres e é
responsavel pela quarta causa de morte na populacdo feminina, surgindo por ano
aproximadamente 530 mil novos casos no mundo. Logo no Brasil sédo esperados
16.370 mil novos casos para cada ano do biénio 2018-2019 (BRASIL, 2018).

Tem como causa a infeccdo persistente de alguns tipos oncogénicos do
Papilomavirus Humana (HPV). Em sua maioria a infeccdo ndo causa a doenca,
contudo podem ocorrer alteracdes celulares que evoluem para o cancer. Essas
alteracbes sdo facilmente detectaveis no exame preventivo do colo do Utero
(citopatologico), sendo curaveis na quase totalidade dos casos, assim tornando
indispensavel a sua realizagédo periédica como método de rastreamento (BRASIL,
2016a; BRASIL, 2015a).

O Ministério da Saude (MS) enfatiza a importancia do citopatolégico como
método de rastreamento do céncer do colo do uUtero e de suas lesbes
percursoras. Este exame preventivo é realizado com um intervalo anual, sendo os
resultados negativos por dois anos consecutivos 0 proOximo exame preventivo
devera ser realizado a cada trés anos. E recomendado para mulheres na faixa
etaria dos 25 aos 64 anos de idade que ja tenham iniciado sua vida sexual
(BRASIL, 2016a).

O exame preventivo € ofertado nas Unidades Béasicas de Saude (UBS),
sendo o enfermeiro o responsavel por quase que a totalidade deste processo de
prevencdo. Contudo este profissional tem encontrado algumas dificuldades para
realizagdo das etapas do rastreamento do céancer do colo uterino como, falta de
material adequado, infraestrutura precaria e sobrecarga de trabalho (PAIVA,
2017).

O autor supracitado descreve em seu estudo que a enfermagem necessita
produzir mais conhecimento, realizar mais estudos acerca do rastreamento do
cancer do colo do utero, assim podendo dar mais incentivo e apresentar medidas
eficazes para a assisténcia que ainda se encontra limitada.

Nesse sentido, o estudo tem como objetivo descrever a producgédo cientifica
da enfermagem a respeito do rastreamento do cancer do colo uterino, no periodo
de 2010 a 2018, identificando as a¢bes desenvolvidas pelos enfermeiros.

2. METODOLOGIA

Este trabalho é uma revisdo integrativa da literatura. A revisao integrativa
segundo Mendes, Silveira e Galvao (2008) tem por finalidade reunir e sintetizar
resultados de pesquisas sobre um tema ou questdo especifica, de maneira
sistematica e ordenada, tornando possivel assim um aprofundamento do
conhecimento do tema investigado.
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Para a realizacdo dessa revisdo, o processo foi dividido em seis etapas,
sdo elas: a escolha do tema e selecdo da hipdétese ou questdo de pesquisa,
escolha de descritores, estabelecimento dos critérios de inclusdo e excluséo,
categorizagdo dos estudos, analise dos dados e interpretacdo dos resultados.

A questdo norteadora foi: Qual € a producdo cientifica da enfermagem a
respeito do rastreamento do cancer do colo uterino, no periodo de 2010 a 2017?

O levantamento dos artigos foi realizado por meio de busca online. Foram
consultadas as bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e o Portal
de Revistas Eletrénicas Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

As buscas ocorreram na segunda quinzena do més de janeiro de 2018 e
foram encontradas 1033 referéncias. Para se chegar neste resultado, utilizaram-
se 0s seguintes descritores: enfermagem, citopatolégico, papanicolau,
rastreamento, salde da mulher, cuidados de enfermagem e neoplasia do colo
uterino. Foram utilizados os critérios de incluséo: texto completo disponivel, ano
de publicacdo (2010 - 2017), tipo de publicacdo (artigo) e idioma (portugués,
inglés e espanhol). Ao final, foram selecionados 30 artigos que atenderam esses
critérios. Os estudos foram analisados de forma quantitativa e qualitativa. Os
dados gerados pela revisdo integrativa foram tabulados, avaliados e foram
descritos conforme suas frequéncias por categorias.

Para a realizacdo desse estudo foram respeitados os preceitos do Cédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem, ndo sendo necessaria a aprovagio
pelo Comité de Etica em Pesquisa porque o mesmo n#o foi utilizado para
pesquisa em seres humanos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Através de andlise quantitativa, foi identificado que as publicacbes
constavam em sua maior parte de artigos originais de pesquisa de abordagem
qualitativa, sendo quatorze (46,7%) estudos com abordagem qualitativa e onze
(36,7%) com abordagem quantitativa. A maioria dos autores atuava na area
académica e o ano com maior numero de publicacées foi 2012 com sete artigos
(23,3%) e nos anos de 2011, 2014 e 2017 foram o0s quais obtiveram menos
publicacdes sendo apenas dois artigos em cada ano (6,7%).

E possivel observar que ndo houve um crescimento, mas sSim uma
diminuicdo na publicacdo desta tematica ao longo dos anos estudados. Este
achado esta em discordancia com o que apresenta na literatura, onde diz que o
namero de trabalhos cientificos publicados tem aumentado. O que pode justificar
este declinio é o que aponta Jurado; Gomes; Dias, (2014), que fazer pesquisa
nao é o suficiente, é preciso produzir conhecimento de qualidade. Por esse motivo
muitas pesquisas deixam de ser publicadas.

A analise qualitativa dos resultados, consta da descricdo das categorias
gue emergiram a partir da analise do contetdo dos artigos selecionados. Desta
forma, identificaram-se as seguintes categorias: Adesdo ao rastreamento,
Consulta de enfermagem no rastreamento do cancer do colo uterino e Educacao
em saude.

Em relacdo a Adesdo ao rastreamento, Nascimento e Araujo (2014)
descreve que a baixa adesédo ao exame citopatologico esta relacionada a varios
fatores como a falta de informacdes sobre o exame, a espera pelo sistema, a falta
de orientagdes e o sentimento de medo e vergonha de se expor a profissionais
desconhecidos. A falta de informacdes tem trazido grande prejuizo, ela é uma das
principais barreiras que impede a mulher de aderir ao citopatolégico do colo
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uterino, uma vez que se desconhece a importancia e a finalidade de tal exame
(MALTA et al, 2017; DIOGENES et al, 2012; ROCHA et al, 2012; PAIVA et al,
2013).

Através da Educacéo em saude isso se torna possivel, sendo uma medida
simples que visa estimular o conhecimento da populacdo para que busquem
meios de melhorar a sua situagdo de salde e qualidade de vida. E através de
acOes educativas que as mulheres comecam a entender a importancia da
realizacdo do exame citopatolégico do colo uterino (TEIXEIRA et al, 2014;
ROCHA et al, 2012).

Dantas et.al (2010) relata em seu estudo que as mulheres tém relacionado
a consulta de enfermagem com buscar informacfes sobre sua situacdo de saude
e referem que ao dialogar com a enfermeira sentem-se melhor. Ja Costa; Costa e
Vaaghetti, (2010) descreve o acolhimento e a consulta de enfermagem
indispensavel, pois € um dos fatores que auxiliam na adesdo ao exame
citopatolégico do colo uterino, porque é através deles que nota-se o aumento da
procura ao exame preventivo.

O enfermeiro pode aproveitar entdo o momento da consulta de
enfermagem, e desenvolver praticas educativas que venham a consolidar o
processo de prevencdo do cancer do colo do Utero e comtemplar um cuidado
integral e longitudinal atendendo as complexas necessidades de saude das
usuarias que vao além da coleta do citopatologico do colo uterino (COSTA,
COSTA; VAAGHETTI, 2010; PAIVA et al, 2013).

4. CONCLUSOES

A partir da realizacdo deste estudo, foi possivel compreender a producéo
cientifica da enfermagem diante o rastreamento do cancer do colo uterino entre os
anos de 2010 e 2017.

A consulta de enfermagem no rastreamento do cancer do colo uterino, a
adesdo ao rastreamento e a educacdo em saude foram observadas em grande
parte dos estudos como a solucdo para as problematicas abordadas. Desta
maneira entende-se que o enfermeiro é parte de todo processo do rastreamento
do cancer do colo uterino. Durante a Consulta de enfermagem, o enfermeiro tem
papel fundamental no acolhimento. E neste momento que o profissional deve
estabelecer um vinculo com a mesma e através do dialogo esclarecer as suas
davidas a respeito do exame preventivo e incentivd-las a expor suas
necessidades individuais. Nesse sentido, a educacdo em saude e a consulta de
enfermagem estdo interligadas, e o profissional pode realiza-las
concomitantemente a fim de proporcionar um atendimento eficiente e de
qualidade.
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