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1. INTRODUCAO

A obesidade é uma desordem de saude caracterizada pelo exesso de
gordura devido ao estilo de vida sedentéario, habitos alimentares inadequados,
aspectos genéticos, sociais e comportamentais (NCDRF, 2017). Esse disturbio é
um importante impedimento observado pela andlise econémica, pois apresentam
grandes gastos médicos (SPECCHIA et al., 2015). Frequentemente a obesidade
estd associada a hipertensdo, diabetes, certos tipos de cancer e osteoartrite.
Além disso, o sobrepeso tem sido relacionado a maior predisposi¢cao a processos
infecciosos, devido a alteracbes fisiopatologicas que levam a resposta
imunoldgica ineficiente (FALAGAS et al. 2006). Essa deficiéncia no desempenho
imunologico combinado com uma dieta desiquilibrada e hébitos inadequados de
higiene bucal apresentam como consequénca as patologias dentarias e orais,
como doenca periodontal (NASCIMENTO et al.,, 2015) e caries dentarias
(COSTACURTA et al., 2014).

Pessoas obesas geralmente apresentam uma dieta rica em carboidratos,
que é a condicdo nutricional ideal para o aumento de Streptococcus mutans, a
principal bactéria do biofilme cariogénico. Sendo proposto entdo que o alto indice
de massa corporal estaria associado a carie dental. Esses individuos geralmente
nao praticam atividades fisicas que sdo importantes estimulantes de endorfina e
serotonina (SLAGTER et al, 2018). Essas subtancias aumentam o bom humor,
felicidade, alem de melhorar o sistema imunoldgico. Quando ha auséncia ou
diminuicdo desses hormonios podem surgir sintomas depressivos com impactos
negativos na saude bucal que levam a uma possivel progressédo ou surgimento da
carie (COSTACURTA et al., 2014).

Os estudos existentes sobre associacdo de obesidade e carie em sua
grande maioria foram realizados com criancas (PAISI et al., 2018). Mostrando a
necessidade de investigar essa condicdo em outras populacfes. Recentemente
um estudo em universitarios mostrou a prevaléncia elevada de obesidade
(PELTZER et al., 2017). No Brasil, ocorreu a implementacdo de “cotas” nas
universidades publicas, gerando um aumento na diversidade etnica e econémica
(ANDRADE, 2004). Considerando a grande prevaléncia de estudantes com
sobrepeso, essa populacédo necessita de estudos que relatem a influencia da
obesidade na perda e carie dentaria (PELTZER et al., 2017). Ao invés de estudos
gue relacionam a obesidade com doenca periodontal, cujo ja existem resultados
concisos de literatura ampla (NASCIMENTO et al., 2016). Portanto, o objetivo
desta pesquisa foi investigar se existe associacdo entre obesidade e perda
dentaria por cérie entre universitarios do sul do Brasil.
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2. METODOLOGIA

Este € um estudo transversal descritivo com os dados de uma coorte
prospectiva com o0s universitarios ingressantes na Universidade Federal de
Pelotas (UFPel) no ano de 2016. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Medicina/lUFPel sob o parecer CAAE
49449415.2.0000.5317. A aplicacédo dos questionarios ocorreu nas salas de aula
apos autorizacdo prévia do professor responsavel pela disciplina e colegiado.
Todos os alunos ingressantes do primeiro semestre do ano de 2016 na UFPel
foram convidados a participar do estudo e a assinarem um termo de
consentimento livre e esclarecido. Foram excluidos da amostra alunos
ingressantes em outros anos letivos, alunos impossibilitados de realizarem o
autopreenchimento do questionario, e alunos especiais. A coleta de dados foi
realizada por meio de dois questionarios auto administrados. Para este estudo
foram utilizadas as co-variaveis referentes as caracteristicas socioeconémicas e
demogréficas (sexo e renda familiar) além de questdes relacionadas ao uso de
servicos odontolégicos (servico que procuraria na proxima consulta),
autopercepcao de saude oral, satisfacdo com a cor dos dentes e uso de tabaco
(mensal/semanal).

O desfecho do presente estudo foi a perda dentaria autorreferida por cérie,
a qual foi investigado através da questao: “Vocé teve algum dente extraido porque
foi afetado pela carie dentaria?”(Sim/Nao). A obesidade foi mensurada por meio
do indice de Massa Corporal (IMC). Para tal, o peso e a estatura do participante
foram questionados. O IMC foi categorizado segundo os critérios da Organizacéo
Mundial da Saude.

A analise estatistica foi realizada no programa Stata 12.0 (Stata
Corporation, College Station, TX, EUA). A andlise descritiva foi realizada para
estimar as frequéncias absolutas e relativas das varidveis de interesse deste
estudo. A analise de regressdo de Poisson foi utilizada para testar a associacao
das variaveis de exposicdo com o desfecho. As variaveis com valores de p < 0,25
na analise bruta foram incluidas no modelo ajustado. No modelo final foram
consideradas significativas as variaveis com valor de p < 0,05. A magnitud de
efeito poi estimada por meio da Razéo de Prevaléncia com intervalo de confianca
de 95%. A equipe de trabalho de campo foi composta por alunos de graduacao e
pos-graduacdo do curso de Odontologia da UFPel. Ocorreu um treinamento
prévio tedrico de 4 horas com apresentacdo dos instrumentos de pesquisa,
logistica do estudo com discussdo e esclarecimento de possiveis duvidas onde
toda a equipe foi submetida. Para testar a aplicabilidade dos questionarios, foi
realizado um estudo piloto com 100 universitarios (n=100), estudantes do
segundo semestre, de 5 cursos da UFPel selecionados aleatoriamente. Apds o
piloto, o questionario foi ajustado para facilitar a compreenséo dos participantes, e
foi estimado o tempo médio de 20 minutos para o preenchimento do instrumento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

De um total de 3.237 alunos, 2.089 (64,5%) individuos concordaram em
participar do presente estudo. A maioria da amostra (54%) apresentou entre 19 e
34 anos e 71,4% dos alunos possuem renda familiar que varia de 1.001,00 a
5.000,00 reais. Apesar de 68,7% dos estudantes terem consultado o dentista nos
altimos anos, 50,8% relataram apresentar sangramento gengival. Além disso,
guase 23% dos estudantes apresentaram sobrepeso e 8,4% obesidade, bem
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como 362 individuos (17,5%) relataram ter pelo menos uma extracdo dentaria
devido a céarie.

ApOs os ajustes da analise multivariada, a obesidade foi associada a
perda dentaria. Estudantes universitarios obesos apresentaram uma prevaléncia
32% maior perda dentaria devido a carie dentaria. O sobrepeso nao foi associado
a perda dentaria.

A explicacéo principal da relacdo entre caries/perda dentaria e obesidade
deve-se a elevacdo da dieta cariogénica de individuos obesos (CROWE et al.,
2017). Além de uma dieta rica em lipidios, os individuos obesos frequentemente
possuem dieta rica em carboidrato e sacarose, fator necessario para o
desenvolvimento e proliferacdo de céaries. Da mesma forma, alguns estudos
demonstraram que um indice de massa corpdérea maior que 25 causaram uma
diminuicao do fluxo salivar (FLINK et al., 2008). E com o potencial decréscimo do
fluxo salivar em individuos obesos, a progressao e surgimento da carie pode ser
aumentada conduzindo a perda dentéria.

4. CONCLUSOES

Os resultados deste estudo demonstram uma associacao positiva entre
obesidade e perda dentéria entre estudantes universitarios.
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