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1. INTRODUCAO

A prética de atividade fisica (AF) regular é fundamental para a prevencao
de Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis (DCNT) e reducdo da mortalidade (LEE,
2012). Estudos epidemioldgicos indicam que a AF esta associada também a
menores riscos de algumas doengas, como por exemplo, obesidade, hipertensao
arterial, doenca coronariana, diabetes tipo 2. (BAUMAN, 2012; SALLIS, 2016). Os
efeitos benéficos da AF estdo bem documentados na literatura cientifica (WHO,
2011), no entanto, ainda é baixa prevaléncia de individuos ativos (DUMITH,
2011).

Atualmente, ocorreu uma expansdo no numero e tipo de fatores
examinados como determinantes da AF, indo além dos fatores individuais,
incluindo também as caracteristicas ambientais. Um exemplo sdo os “modelos
ecologicos”, que enfocam o papel dos fatores ambientais e politicos em
combinagcdo com fatores intra-individuais e sociais. De acordo com este tipo de
modelo, o ambiente pode gerar oportunidades ou barreiras, para a formacéo de
comportamentos saudaveis (SALLIS, 2006).

A presenca mutua de fatores ambientais, como por exemplo, presenca de
pracas e parques, moldam o acesso a oportunidades de AF (BROWNSON, 2009).
Estudos vém revelando que a disponibilidade de espacgos publicos para a prética
de AF sdo importantes para a promocdo de um estilo de vida ativo em centros
urbanos (HINO, 2011; HANIBUCHI, 2011), enquanto outros estudos nao
encontram associacoes significativas (BAUMAN, 2012).

Portanto, o objetivo deste estudo foi investigar a associacdo de espacos
publicos propicios para a pratica de AF com a AF no lazer em adultos e idosos do
sul do Brasil.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de base populacional, que faz parte de
uma pesquisa maior, denominada “Saude da populagdo Riograndina”. Tal
pesquisa teve por objetivo avaliar os aspectos de saude da populacdo residente
na area urbana da cidade do Rio Grande, Brasil. Essa pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa na Area da Salde (CEPAS) da Universidade
Federal do Rio Grande (FURG), sob parecer n° 20/2016.

A populacdo alvo da pesquisa foram os individuos com idade maior ou
igual a dezoito anos e que residiam na zona urbana de tal municipio. Nao foram
elegiveis os individuos institucionalizados em asilos, hospitais e presidios nem
agueles com incapacidade fisica e/ou mental para responder o questionario.

A primeira etapa do presente estudo compreendeu a coleta de dados da
pesquisa “Saude da populagao Riograndina” realizada no periodo de abril a julho



e

43 SEMANA
INTEGRADA

UFFEL 2018

de 2016, por meio de um questionario estruturado e previamente testado, com
duracdo média de 30 minutos. Aqueles que aceitaram participar da pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. No momento da
aplicacdo dos questionarios foram coletadas as coordenadas geogréficas dos
domicilios, por meio do GPS (Sistema de Posicionamento Global). Isto contribuiu
na segunda etapa do estudo realizada entre janeiro a novembro de 2017, que
consistiu no processo de georreferenciamento dos domicilios e das variaveis
ambientais por meio da rede de ruas do municipio fornecida pelo Instituto Federal
do Rio Grande (IFRS) usando o software ArcGIS 10.4.

.O desfecho avaliado foi a pratica de AF no lazer. Foram utilizados os
dados coletadas por meio da versdo longa do Questionario Internacional da
Atividade Fisica (IPAQ), validado para a populacéo brasileira (MATSUDO, 2001).
A AF de lazer foi analisada separadamente de acordo com a sua intensidade:
caminhada e AF moderada a vigorosa (AFMV). Para cada um destes dois
desfechos, analisaram-se aqueles que relataram praticar, independentemente do
tempo e da frequéncia semanal.

As variaveis de espacos publicos para a pratica de AF constituiram as
variaveis independentes, séo elas: presenca de parques e pracas, presenca de
pistas de caminhada/ciclovias, presenca de ciclofaixas e presenca de academias
publicas. Essas varidveis foram extraidas de imagem de satélite. Para essas
variaveis foi utilizado um buffer circular de 500 metros em torno das residéncias
dos individuos. O tamanho do buffer foi definido considerando a distancia que o
individuo alcancaria caminhando durante 10 a 15 minutos.

As variaveis intervenientes consideradas para fins de ajustes foram: sexo
(masculino/feminino), idade (em anos completos), cor da pele
(branca/parda/preta/outras), estado civil (solteiro/casado/ separado ou viavo),
escolaridade (anos completados com sucesso), indice de bens (em escore z) e
tempo de moradia no bairro (em anos).

As variaveis do ambiente foram processadas usando o software ArcGIS
10.4 e tabuladas numa planilha em Excel. Apés, estes dados foram exportados
para o software Stata 13.0 onde foram realizadas as andlises estatisticas. As
andlises bruta e ajustada foram realizadas mediante regressdo de Poisson,
levando em conta o efeito do delineamento amostral. Para a analise ajustada,
foram incluidas somente as variaveis intervenientes. O nivel de significancia
estatistico foi de 5% para testes bicaudais.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 1.429 individuos elegiveis para o estudo, 1.300 (91,0%), provenientes
de 676 domicilios, responderam ao questionario. Destaca-se que alguns
individuos que nédo responderam a todos os desfechos, ficando com um N de
1.293 (AF moderada a vigorosa) a 1.294 (caminhada no lazer).

A prevaléncia de cada desfecho investigado variou de 18,8% (IC 95%:
17,0% a 21,0%) para caminhada no lazer a 23,6% (IC95%: 21,0 a 26,0) para
AFMV. A distribuicdo das variaveis de espacgos publicos propicios para a pratica
de AF na amostra foi de, 28% para a presenca de pracgas e parques, 48,6% para
presenca de pistas de caminhada/ ciclovias, 16% para presenca de ciclofaixas e
30,5% para presenca de academias publicas.

A Tabela 1 apresenta as associa¢fes brutas e ajustadas entre as variaveis
de espacos publicos para a pratica de AF e AF no lazer. A préatica de caminhada
foi 40,0% maior (IC 95%: 2,0%; 93,0%) em locais com presenca de pistas de
caminhada/ciclovias dentro do buffer. Apés andlise ajustada, nenhuma variavel
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permaneceu associada de forma significativa ao desfecho. A pratica de AFMV
ndo esteve associada a nenhuma varidvel de espacos publicos propicios para a
pratica de AF na analise bruta e nem na analise ajustada.

A existéncia de espacos publicos para a pratica de AF nao teve
associacbes com os niveis de AF, ao contrario do que era esperado. Em
contraponto, um estudo realizado em Bogota, Coldmbia (GOMEZ, 2010), com
individuos entre 18 e 65 anos, apontou que a disponibilidade de espacos publicos
para a pratica de AF aumentaram os niveis de AF da populagdo. Outros estudos
com populacdo adulta, de diferentes locais do mundo, também encontraram
associacdo positiva entre a disponibilidade de lugares publicos (CERIN, 2013),
parques (CAUWENBERG, 2017) e areas verdes (MCCORMACK, 2017) com AF
no lazer. Essa falta de associacdo encontrada no presente estudo pode ser
explicada pela distribuicdo escassa e desigual desses espacos pela cidade, se
concentrando em numero maior em locais com maior renda média e pela ma
qualidade dos poucos espacos existentes.

Tabela 1. Andlise bruta e ajustada** da pratica de Atividade fisica (AF) de lazer com
variaveis do espaco publico para pratica de AF em adultos com 18 anos ou mais da
zona urbana de Rio Grande, Brasil, 2017.

Caminhada no lazer AF moderada a vigorosa (AFMV)
(N=1.294) (N=1.293)

Exposicéo Bruta Ajustada Bruta Ajustada

RP (1C95%) RP (1C95%) RP (1C95%) RP (1C95%)
Presenca de parquese 0,89 (0,63; 1,25) 0,82 (0,61; 1,10) 0,88 (0,67; 1,15) 0,90 (0,73; 1,11)
pracas
Presenca de pistas de 1,40 (1,02; 1,24 (0,94; 1,62) 1,16 (0,90; 1,51) 1,03 (0,83; 1,27)
caminhadal/ ciclovias 1,93)*

Presenca de ciclofaixas 1,07 (0,73; 1,56) 1,07 (0,78; 1,46) 0,95 (0,63; 1,44) 1,04 (0,74; 1,45)

Presenca de academias 1,21 (0,85; 1,71) 1,06 (0,78; 1.43) 1,02 (0,77; 1,343867) 0,95 (0,77; 1,17)
publicas

RP= Razéo de prevaléncia; IC95%= Intervalo de confianga 95%; * Em negrito, estdo as associa¢cdes com valor p < 0,05; ** Ajuste
para as variaveis: sexo, idade, cor da pele, estado civil, escolaridade, indice de bens, tempo de moradia no bairro.

4., CONCLUSOES

A promocdo de AF é uma prioridade de saude publica no Brasil e no
mundo que necessita de intervengdes urgentes, amplas e eficazes. Este estudo
corrobora com as evidéncias de falta de associacdo entre disponibilidade de
espacos publicos para a pratica de AF e AF de lazer. Recomenda-se a realizacao
de outros estudos, incluindo avaliacdo de locais como trabalho,
escola/universidade, e ndo somente o domicilio, devido & diversidade de locais
em que os individuos possam praticar AF.
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