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1. INTRODUCAO

A pratica regular de atividade fisica € considerada um dos comportamentos
saudaveis que mais geram beneficios para a saude dos individuos. De acordo
com a Organizacdo Mundial da Saude, existem fortes evidéncias de que a
atividade fisica reduz, de forma significante, diversos problemas de saude como
doenca cardiaca coronaria, pressdo alta, sindrome metabdlica, depressao,
diabetes tipo II, dentre varios outros (WHO, 2010). Estudo prévio demonstrou que
se a inatividade fisica fosse reduzida em 10% a nivel mundial, cerca de 533 mil
mortes poderiam ser evitadas por ano (LEE et al., 2012).

A atencdo priméria a saude € o local onde os individuos devem ter seu
primeiro contato com o sistema de saulde, tendo como objetivos a promocédo da
saude, a prevencdo de doencas, o diagnéstico, o tratamento e a reabilitacdo dos
pacientes (WHO, 2008). Nesse contexto, o aconselhamento a pratica de atividade
fisica para a populacdo que utiliza a atencdo priméria deve ser utilizado como
uma forma de educacdo em saude (SIQUEIRA et al., 2009), tendo em vista que
estudos tém verificado influéncia positiva do aconselhamento para a prética de
atividade fisica na modificacdo do comportamento dos usuarios (ORROW et al.,
2012; COSTA et al., 2015; HAFELE e SIQUEIRA, 2016). Entretanto, algumas
pesquisas vém demonstrando que o aconselhamento para a pratica de atividade
fisica na atencdo primaria a saude ainda € baixo, sendo cerca de 1/3 dos usuérios
aconselhados (SIQUEIRA et al., 2009; SANTOS et al, 2012; HAFELE e
SIQUEIRA, 2016).

Portanto, o objetivo dessa revisao foi descrever as intervencgdes realizadas
com profissionais de saude na atencdo primaria a saude focadas no aumento do
aconselhamento a pratica de atividade fisica.

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura com buscas nas bases de
dados PubMed, Lilacs, Scopus, SciELO e Bireme, utilizando-se as seguintes
palavras-chave: primary health care; intervention; physical activity; exercise;
health promotion; counseling; advice; health professionals; health workers e suas
respectivas similares na lingua portuguesa.

A busca foi realizada em inglés em todas as bases de dados e em portugués
nas bases Lilacs, SciELO e Bireme. Foram utilizadas as seguintes combinagdes:
1) primary health care; intervention; physical activity; counseling; health
professionals; 2) primary health care; intervention; physical activity; counseling;
health workers; 3) primary health care; intervention; physical activity; advice;
health professionals; 4)primary health care; intervention; physical activity; advice;
health workers; 5) primary health care; intervention; exercise; counseling; health
professionals; 6) primary health care; intervention; exercise; counseling; health
workers; 7) primary health care; intervention; exercise; advice; health
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professionals; 8) primary health care; intervention; exercise; advice; health
workers; 9) primary health care; intervention; health promotion; counseling; health
professionals; 10) primary health care; intervention; health promotion; counseling;
health workers; 11) primary health care; intervention; health promotion; advice;
health professionals; 12) primary health care; intervention; health promotion;
advice; health workers.

Os artigos foram exportados para o software gerenciador de referéncias
EndNote, sendo excluidos os duplicados. Apés, foram analisados os titulos e,
posteriormente, 0s resumos para a aplicacdo dos critérios de exclusdo. Foi
realizada a leitura integral dos artigos selecionados apds a leitura do resumo. Por
fim, foram verificadas as referéncias dos artigos selecionados para o estudo com
o intuito de verificar a existéncia de artigos anteriormente nao identificados. N&o
houve limitac&o por idioma ou por ano de publicacao.

Foram definidos como critérios de exclusdo os seguintes itens: 1) o artigo
nao ser de intervencdo com profissionais de saude, 2) ndo ser na atencéo
priméria a saude, 3) que néo tivesse o foco no beneficio da intervencdo para o
resultado do aconselhamento a pratica de atividade fisica, 4) artigos de revisdo de
literatura.

Foram utilizadas como variaveis de interesse o ano de publicacédo, o local de
realizacdo do estudo, o numero de unidades de saude envolvidas, a amostra de
profissionais da saude e os principais resultados. A busca ocorreu no periodo de
janeiro e fevereiro de 2017 por dois pesquisadores de forma independente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 1094 artigos. ApoOs a exclusao dos duplicados, ficaram
398. Desses, 137 foram excluidos apos a leitura dos titulos e 247 apos a leitura
dos resumos, restando 14 artigos para a leitura completa, onde mais seis estudos
foram excluidos, totalizando oito artigos para participar da revisdo (PINTO et al.,
1998; EAKIN et al., 2004; SA e FLORINDO, 2012; BELL et al., 2014; KEELEY et
al., 2014; MENDONCA et al., 2015; FIGUEIRA et al., 2015; MALTA et al., 2016).

Em relacdo ao ano de publicacédo, foi observado que o primeiro artigo
publicado foi no ano de 1998. Depois disso, houve uma publicacdo em 2004 e as
outras seis publicacdes ocorreram na ultima década, sendo uma em 2012, duas
em 2014, duas em 2015 e uma em 2016. Esses dados apontam que esse € um
assunto em evidéncia na atualidade.

Foram encontradas pesquisas em apenas trés paises (Brasil, Estados
Unidos e Australia), fator que é preocupante, pois ndo estdo sendo realizadas
intervencdes com a finalidade de aumentar o aconselhamento ou as intervencgdes
realizadas néo estdo sendo divulgadas. Resultado similar foi encontrado na
pesquisa de COSTA et al. (2015) a qual realizou uma reviséo sistemética sobre a
promocao da atividade fisica por agentes comunitarios de saude e encontrou 26
estudos, com participagéo de trés paises.

Das oito pesquisas encontradas, duas foram realizadas em uma UBS, uma
em duas UBS, uma em sete UBS, uma em dezessete UBS, uma em vinte e trés
UBS, uma em vinte e quatro UBS e uma em trezentas UBS.

Trés estudos realizaram a intervencdo somente com os medicos, dois com
meédicos e enfermeiros e trés com diversos profissionais. As trés pesquisas com
diversos profissionais foram realizadas, cada uma, em uma unidade de saude. E
necessario que estratégias de aumento de aconselhamento a atividade fisica
abranjam todos os profissionais de saude atuantes na atencéo primaria, tendo em
vista que um dos fundamentos da atencado primaria € o trabalho multiprofissional
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relacionado a a¢cdes comunitarias, voltadas para determinantes gerais da relacéo
saude-doenca (BRASIL, 2012).

Como principal achado dessa revisdo, tem-se que metade dos estudos
avaliando intervencbes com profissionais de saude na atengcdo primaria para
modificar o aconselhamento a pratica de atividade fisica teve resultados positivos.
Essa divisdo de efeito talvez seja explicada pelo baixo nidmero de pesquisas
encontradas, as quais possuem grande variedade de meétodos utilizados. No
entanto, é de extrema relevancia que metade dos estudos tenham identificado
gue intervencdes podem ser eficazes no aumento do aconselhamento a atividade
fisica na atencdo primaria, visto que este € um local onde os usuarios devem
receber acbes de promocéo da saude e prevencao de doencas.

4. CONCLUSOES

Diante dos achados, foi observado que ainda sdo poucas as intervencdes
com aconselhamento na atencdo primaria a saude e os resultados mostram uma
divisdo de estudos em relacdo ao efeito das intervencbes sobre o
aconselhamento a pratica de atividade fisica. Frente a este achado, sao
necessarias novas intervencdes que abranjam profissionais de saude de
diferentes areas em um numero maior de unidades de saude.
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