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1. INTRODUCAO

A Ginastica para Todos (GPT), também conhecida como ginastica geral,
teve seu inicio com influéncia alemd, sueca e francesa, com o intuito de
desenvolver a saude, a beleza e a for¢a; visdo que foi modificada com o passar
dos anos, sendo substituida por novas propostas de carater educacional. A
Federacdo Internacional de Ginastica, em 1993, definiu a GPT como uma prética
orientada para o lazer, que oferece um programa de exercicios com
caracteristicas adequadas para todas as idades e géneros. Essa prética
proporciona, além de prazer, o desenvolvimento da saude, condicédo fisica e
aspectos sociais, como a inclusdo. Com o passar do tempo a pratica foi sendo
deixada de lado, chegando a realidade atual: um elemento da cultura corporal e
um conteudo pedagdgico, porém ausente nas aulas de Educacgéo Fisica escolar.

Além disso, segundo Ayoub (2007), a GPT fundamenta-se nos seguintes
pilares: além de permitir a participacdo de todos, o principal alvo de atencao deve
ser o praticante; devendo promover a integracdo, ludicidade, liberdade de
expressao e a criatividade. Outro ponto importante é o fato de ndo possuir regras
rigidas.

A Ginastica Geral, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular
(2017), reune as préticas corporais que tem como elemento organizador a
exploracdo das possibilidades acrobaticas e expressivas do corpo, a interacao
social, o compartilhamento do aprendizado e a ndo competitividade. Pode ser
constituida de exercicios no solo, no ar (saltos), em aparelhos (trapézio, corda,
fita elastica), de maneira individual ou coletiva, e contam com um conjunto variado
de piruetas, rolamentos, paradas de mao, pontes, piramides humanas, etc.
Integram também essa pratica os denominados jogos de malabar ou
malabarismo.

Portanto, percebendo a importancia do ensino da modalidade nas aulas de
Educacao Fisica, sua facil adaptacéo e seu alto potencial educacional, buscamos
verificar a importancia dada para o ensino da GPT, como incluir nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, e as barreiras encontradas para esta inser¢cao nas
escolas da rede municipal de Pelotas/RS.

2. METODOLOGIA

Como instrumento de pesquisa foi utilizado um guestionario semiestruturado,
aplicado a nove professores, de quatro escolas publicas, de diferentes bairros da
cidade de Pelotas/RS. Todos o0s participantes concordaram em participar,
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) do estudo. O
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guestionario preenchido por eles foi composto com dezessete questdes
relacionadas a atuac&o na escola, conhecimento sobre a GPT, assim como sua
intencao e as dificuldades encontradas para inserir a modalidade nas aulas. Para
avaliar os resultados foi utilizado o método de analise de contetddo na perspectiva
de Bardin.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos questionarios foi possivel perceber que os professores acreditam
gue possuem conhecimento sobre o conceito da Ginastica. Como pode ser
evidenciado a partir da resposta dada por um dos professores:

“Técnicas artisticas que visam dar maior forca, elasticidade ao corpo.
(PROF, C. 2018).

Porém, ainda que os mesmos tenham apontado elementos que compdem a
Ginastica, estes ndo contemplam a totalidade e concepc¢éo desta pratica.

Para GAIO; GOIS E BATISTA (2010), a Ginastica Escolar é um contetdo de
carater formativo que propicia a vivéncia de atividades de movimentos de
locomocdo, manipulacdo, equilibrio; e utiliza como procedimento metodolégico
vivéncias de formas variadas de movimentos, com ou sem 0 uso de materiais.
Com isso, o desconhecimento da totalidade do conceito de Gindastica e suas
ramificagBes pode influenciar na ndo aplicagdo do conteddo nas aulas.

A grande maioria dos professores ndo utiliza a Ginastica como conteudo,
apenas como alongamento, aquecimento, circuitos, jogos e brincadeiras, ou
relaxamento; conforme demonstra a seguinte resposta:

“Trabalho exercicios ginasticos em alongamentos, preparacédo fisica e
aquecimento.” (PROF. R. 2018).

Em relacdo ao questionamento sobre sentir-se apto para ensinar a GPT na
escola, cerca de 66,6% declararam que “nao”, conforme evidenciado a partir da
seguinte resposta:

“Parcialmente. Necessito maior formacéo e estudos. ” (PROF. J. 2018).

De acordo com RINALDI E PAOLIELLO (2008), “o conhecimento
apresentado por docentes e discentes do curso de licenciatura em Educacgao
Fisica do Parana demonstrou-se limitado”. Isso corrobora com a ideia de que a
formacao oferecida sobre a Ginastica durante a graduacdo é insuficiente, fazendo
com que os professores néo se sintam preparados para aplicar o conteudo.

Os cursos de educacao fisica parecem nédo estar possibilitando aos
académicos que conhecam e reflitam sobre a amplitude dos campos de
atuacéo da ginastica, e o conhecimento que tem sido disponibilizado nédo é
mais do que aquilo estabelecido socialmente e divulgado pela midia. Isso
impossibilita que os futuros professores adquiram subsidios para romper
com a cultura de massa que mantém linguagens simplificadas das praticas
corporais. (RINALDI E PAOLIELLO, 2008, p.229).

Sobre as dificuldades para o ensino, cerca de 83% dos professores
ressaltaram falta de materiais e espaco adequado. Ja os outros 17% dos
professores citam como dificuldades: limites na formacao profissional; dificuldade
de acompanhamento personalizado ao aluno; roupa adequada; preconceito por
parte dos alunos. Como podemos ver nas respostas a seguir:

“‘Acompanhar cada aluno personalizadamente, pois acredito que técnicas
devem ser bem acompanhadas.” (PROF, C. 2018).
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“Limites na formacao profissional, espagos adequados, infraestrutura
deficitaria, pouco material disponivel.” (PROF, J. 2018).

Segundo Souza (1997), fica dificil definir todo campo de atividades da
Ginastica Para Todos, pois, pode correr o risco de limitar as suas possibilidades e
formas de trabalho e expressdes. Isso reforca a ideia de que a falta de
informacbes sobre o conceito da modalidade influencia na pratica dos
professores, pois a mesma refere-se a uma prética que podemos dizer ser uma
juncédo de todas as outras ginasticas, podendo ser apresentada com ou sem a
utilizacdo de aparelhos e praticada por grandes grupos. Portanto, Ramos (2007)
ressalta a importancia da Ginastica Para Todos na escola, pela facilidade em se
criar apresentagbes e por ndo haver a exigéncia de materiais ou espagos
especificos.

4. CONCLUSOES

Nota-se que uma das principais barreiras para que a Ginastica seja mais
incluida na escola por parte dos professores é a falta de uma maior formacéao,
tendo em vista que os mesmos declaram néo utilizarem do contetdo por falta de
material adequado quando, na verdade, a GPT nao necessita de um grande
aparato, podendo utilizar-se de materiais alternativos de todos os tipos. A partir
disto, percebe-se que para o trabalho da ginastica na escola basta criatividade.

Além disso, a barreira relacionada a falta de formacao, dita pelos
professores, soma-se com o evidenciado a partir da conceituacao feita por eles, o
gue influencia na aplicacdo dos conteudos nas aulas, tanto em quantidade,
guanto em diversificacao.

Desta forma, nota-se que a GPT tem de fato um grande potencial para
aplicabilidade nas escolas e necessita uma maior atengcdo por parte dos
professores para que assim, 0os que nao conhecem passem a conhece-la com
todo seu potencial educacional. E entédo, a partir disto, consigam aplicar nas aulas
de Educacéao Fisica ndo s6 como forma de aquecimento, alongamento, circuitos e
brincadeiras e sim como contedudo da cultura corporal do movimento e da
Educacao Fisica, explorando a partir dela os diversos movimentos corporais e a
criatividade dos alunos de maneira ladica, inclusiva e divertida.
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