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1. INTRODUCAO

O etanol é uma substancia psicotrépica consumida para fins recreativos que
possui, entre outras caracteristicas, um efeito neurodepressor e neurotéxico
(HARPER, 2007). O uso cronico dessa substancia gera dependéncia, conhecida
como alcoolismo ou etilismo, através da interacdo de processos comportamentais
operantes, respondentes, neuroquimicos e neuroadaptativos (KOOB; LE MOAL,
2001; KOOB; VOLKOW, 2016; LAMB; GINSBURG; SCHINDLER, 2017). O consumo
cronico de etanol estd associado ao desenvolvimento de anormalidades sobre a
conectividade de varias regifes encefélicas e diminuicdo do volume cortical,
especialmente no coértex pré-frontal, acarretando a ocorréncia déficits das funcdes
executivas (FE) (MAKRIS et al., 2008; MOLNAR et al., 2018; PARK et al., 2010;
ZAHR; PFEFFERBAUM; SULLIVAN, 2017; ZOU; DURAZZO; MEYERHOFF, 2018).
As FE compdem um importante papel no processamento de informacdo e o
controle/planejamento de comportamentos orientados a objetivos (CAPOVILLA et
al., 2007). O comprometimento dessas funcées neurocognitivas tem impacto sobre a
capacidade do gerenciamento de processos como a atencdo, percepcao, memoria,
operacionalizacdo cognitiva dos estimulos e controle de impulsos, prejudicando no
funcionamento adaptativo, aumentando significativamente o risco de acidentes
automobilisticos e ocupacionais, quedas, intoxicacdes, danos auto-infligidos e
homicidios (MELONI; LARANJEIRA, 2004; NAKAGUMA; RESTREPO, 2018;
RAMSOOMAR; MOROJELE, 2012; WUNDERSITZ; RAFTERY, 2017). Ademais, 0s
efeitos deletérios associados ao etilismo cronico, tendem a responder de maneira
proporcional ao padrdo de consumo, podendo persistir mesmo apds longos periodos
de abstinéncia (CECCARINI et al., 2014; NAIM-FEIL et al., 2014; NOWAKOWSKA-
DOMAGALA et al., 2017)..

Desta forma, o presente estudo visa avaliar o desempenho das FE de
individuos com historico de uso crénico de etanol. Para isso sera avaliada a
capacidade de inibicdo de respostas, componente das FE.

2. METODOLOGIA

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal da Paraiba (CEP/CCS) protocolo n°.
0330/11. O estudo é guantitativo transversal de cunho quase experimental ex post
facto entre grupos. A amostragem foi ndo probabilistica acidental. A amostra
constituiu-se por homens (n=90) entre 40 e 50 anos (+44,8; DP+2,26). Utilizou-se de
um guestionario Sécio-bio-demogréfico e Clinico elaborado pelo grupo de pesquisa
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com o objetivo de levantar informacdes referentes a idade, tempo de abstinéncia,
histérico de saude fisica e mental. O Questionéario de Lateralidade de Edinburgh, o
Inventario de Depressado de Beck (BDI) e o Teste para Identificacdo das Desordens
pelo Uso do Alcool (AUDIT), foram aplicados respectivamente, para avaliagio de
lateralidade, rastreio de estado de humor e status atual da dependéncia ao alcool,
esse ultimo, aplicado exclusivamente no grupo controle (GC).

Os individuos que compuseram o grupo experimental (GE) possuiam a
Sindrome de Dependéncia do Alcool, com abstinéncia entre 1 e 6 anos (n=60), n4o
estavam fazendo acompanhamento psicofarmacolégico ou psicoldgico, e ndo
utilizavam outras substancias psicotropicas associadas ao consumo de &lcool ou no
periodo do estudo. Optou-se por estratificar o GE em dois grupos em decorréncia ao
tempo de o uso. Desta forma, obteve-se dois GE, um formado por individuos
abstémios de 1 a 3 anos (GE1), e outro por abstémios de 4 a 6 anos (GE2). O GC
(n=30), formou-se por irm&os consanguineos nao etilistas dos participantes do GE.
Os grupos foram pareados por lateralidade, idade, anos de educacéo e integridade
fisica e mental adequadas no momento do estudo.

Avaliou-se a inibicdo de respostas através do Teste de Stroop (TS). A correcao
do TS se deu através do tempo total de execucédo da tarefa e a quantidade de erros.
Os dados nao obtiveram distribuicdo paramétrica. Para analise dos resultados foram
utilizados os testes de Kruskal-Wallis e Mann-Whitney.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os valores totais de tempo de execucdo do TS na fase dos circulos foi de
14,26 para o GC, 35,00 para GE1, e 33,36 para GE2. Na fase das palavras foi de
16,27 para o GC, 44,07 para o GE1, e 43,09 para o GE2. Na fase das cores foi de
21,70 para o GC, 67,67 para o GE1, e 66,53 para o GE2. O namero total de erros
obtidos através do TS na fase dos circulos foi 4 para o GC, 29 para o GE1, e 22
para o GE2. Na fase das palavras foi de 6 para o GC, 33 para o GE1, e 23 para o
GE2. Na fase das cores foi de 8 para o GC, 50 para o GE1, e 33 para o GE2.

Ao comparar o tempo total do GC com o GE1 os resultados apresentam
diferenca estatisticamente significativas para a fase dos circulos (x? (1) = 45,02; p =
>0,001), das palavras (x> (1) = 44,80; p = >0,001), e das cores (x> (1) = 44,98; p =
>0,001). Ao comparar tempo total do GC ao do GE2, obteve-se diferencas
estatisticamente significativa para fase dos circulos (x? (1) = 44,74; p = >0,001), das
palavras (x? (1) = 44,60; p = >0,001), e das cores (x? (1) = 42,83; p = >0,001).

A quantidade de erros entre 0 GE1 e GE2 e 0 GC durantes as fases do TS
foram comparadas e demonstraram diferencas estatisticamente significativa na fase
dos circulos para GE1 e GC (U =280; z=-3,11; p=>0,001) e GE2 e GC (U = 376; z
=-1,57; p = 0,001). Na fase das palavras entre GE1 e GC (U =298; z=-2,97; p =
0,003), e GE2 e GC (U = 368; z =-1,87; p = 0,006). Na fase das cores entre GE1 e
GC (U=337;z=-1,92; p=0,005) e GE2 e GC (U =361;z=-1,49; p =0,013).

Os dados referentes ao tempo de execucdo e a quantidade de erros no TS
sugerem que ha prejuizos a longo prazo nas FE relacionadas ao uso crbnico de
etanol mesmo apos a abstinéncia. Contudo, embora demonstrem alteracdes apés
seis anos de abstinéncia os resultados indicam que ha uma remisséo parcial das
alteracdes se comparados o GE1 e o GE2 no quesito de inibicdo de respostas.

Os déficits nas FE causados pelo uso crbénico de alcool estédo relacionados a
alteracbes neurobiolégicas e comportamentais. Desta forma, o0s resultados
encontrados no presente estudo vao de a achados da literatura que apontam a
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remissao parcial dessas alteracdes frente a abstinéncia (JUNGHANNS et al., 2004;
Z0OU; DURAZZO; MEYERHOFF, 2018), contudo, as alteragbes ainda persistiram
apesar do periodo de abstinéncia (NAIM-FEIL et al., 2014, NOWAKOWSKA-
DOMAGALA et al., 2017). Além disso, os déficits nas FE, em especial na habilidade
de inibicdo de respostas, em individuos etilistas pode ser uma das circunstancias
que mantém as altas taxas de recaida (VABRET et al., 2016).

4. CONCLUSOES

O etanol é uma das substancias psicotropicas mais utilizadas ao redor do
mundo. Com isso, € de extrema importancia delimitar o panorama atual acerca das
implicacbes decorrentes de seu uso cronico. O presente estudo apresenta as
consequéncias causadas pelo uso cronico da substancia nas FE, em especial na
inibicdo de respostas, em individuos abstémios entre um e seis anos.

Através deste estudo € possivel conceber que o desempenho das FE é
deficitario em individuos etilistas independentemente do tempo de abstinéncia,
embora algum nivel de remissdo possa ser observado. Uma das principais
contribuicdes do presente estudo para a literatura cientifica € a avaliagcdo das FE em
individuos com tempo de abstinéncia superior a um ano, através de uma
metodologia adequada, os quais sdo raros. Mais estudos sd0 necessarios para a
replicacdo dos resultados encontrados.
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