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1. INTRODUCAO

A aprovacdao da Lei n® 10.216/01, na qual o Governo Federal “dispde sobre
a protecao das pessoas acometidas de transtornos mentais e redireciona o modelo
assistencial em saude mental” (BRASIL, 2001) imprime mudancas na atencao e
cuidado em saude mental. A partir deste momento, houve uma reestruturacao no
modelo de assisténcia psiquiatrica no Brasil, marcada por transformacdes na
pratica, valores culturais e sociais. Com a Politica Publica de Saude Mental, redes
de atencdo a pessoas com transtornos mentais foram criadas, destinadas a
desinstitucionalizacdo, trazendo novas praticas e formas de cuidado fora dos
manicomios (NUNES, TORRES, ZANOTTI, 2015).

Os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), compdem a rede de servigos
substitutivos ao hospital psiquiatrico e oferecem atendimento a pessoas com
transtornos mentais graves e persistentes. O CAPS conta com uma equipe
multiprofissional, que atua através de intervencfes individuais ou em grupos,
oferecendo oficinas terapéuticas, atividades fisicas, arteterapia, entre outros, com
0 objetivo da reabilitacdo psicossocial (NUNES, TORRES, ZANOTTI, 2015;
MIELKE et al., 2009). O enfoque na reabilitacdo psicossocial viabiliza a
desconstrucdo de acdes direcionadas a doenca mental, prioriza praticas
direcionadas as necessidades do/a usuério/a do servi¢co, além do estabelecimento
de relacbes que auxiliam na apropriacdo, significacdo e reconstrucdo do/as
usuério/as de suas histoérias de vida (MESSIAS, 2013).

Entre as estratégias de reabilitacdo psicossocial, destaca-se a realizacao de
oficinas terapéuticas. No Brasil, as oficinas ganharam destaque na salude mental
com os trabalhos de Nise da Silveira, ainda em 1940. As oficinas terapéuticas
idealizadas e propostas pela psiquiatra, ndo imprimiam a obrigatoriedade da
participagdo, mas um convite a participagdo. As atividades oferecidas
compreendiam trabalhos manuais, como costuras, marcenaria, entre outros;
atividades de expressdo, nas quais envolviam pinturas, musicas, dancas, etc.;
atividades recreativas e atividades culturais (NUNES, TORRES, ZANOTTI, 2015).
Nos CAPS, as oficinas terapéuticas tém como principal objetivo a reabilitacdo
psicossocial e reinsercao de individuos com sofrimento psiquico grave, por meio de
um espago de integracao social e de expressao (NUNES, TORRES, ZANOTTI,
2015; FARIAS et al., 2017).

Tendo presente o0 contexto da Reforma Psiquiatrica, as praticas de
reabilitacdo psicossocial ligadas aos CAPS, de modo especial, a realizacdo de
oficinas terapéuticas, este trabalho tem por objetivo compartilhar e refletir sobre a
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, baseado no relato de
experiéncia de atividades de Estagio Curricular em Psicologia Social, em
andamento, realizado junto a oficinas terapéuticas, em um CAPS de uma cidade
da regido sul do Rio Grande do Sul.

As oficinas intituladas “Oficina de Beleza”, propostas pela estagiaria de
psicologia, tinham enfoque na promocéo do autocuidado e interacédo das pessoas
participantes. Os materiais utilizados na oficina, foram arrecadados com a
participacdo colaborativa de varias pessoas e serdo doados ao servico, no intuito
de que haja continuidade no trabalho nos proximos anos.

Este trabalho se baseia no relato de trés oficinas realizadas no més de julho
de 2018, com duragédo de 1h30 cada. Para proporcionar uma maior interacao e
participacdo, estipulou-se um limite de cinco participantes, sendo estas indicadas
pelos/as profissionais do servigo. As oficinas contaram com uma média de cinco
participantes cada e suas idades variaram entre 19 a 50 anos. O relato dos
encontros foram registrados no diario de campo. A producdo da analise esta
ancorada na revisdo da literatura, na area da saude mental e reabilitacdo
psicossocial.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacao das oficinas terapéuticas tiveram como objetivo a promocéao de
salude e o bem estar das usuarias do servico, além de contribuir com praticas de
autocuidado e ampliacdo da interacéo social.

A proposta da Oficina de Beleza foi apresentada em reunido de equipe. A
equipe do servico demonstrou receptividade e concordancia na realizacdo das
oficinas. E, ressaltou que as atividades, como as oficinas, eram executadas pelas
académicas da enfermagem e a necessidade da insercao, também, de outras areas
do conhecimento. Aqui, vale refletir sobre a importancia do trabalho em equipe
multiprofissional, da composi¢cdo da diversidade de olhares e perspectivas de
diferentes areas na atencao a saude mental.

No local de estagio pode-se observar diversas atividades sendo realizadas,
como oficinas de jardinagem, de musica, oficinas sobre temas especificos de
interesses dos/as usuarios/as, como por exemplo, bullying, entre outras. No
entanto, percebe-se uma auséncia nessas atividades, como oficinas, de
estagiarios/as de psicologia. Essa constatacdo leva ao questionamento sobre 0s
saberes e praticas inerentes a formacédo em psicologia neste campo de atuacéo.
Estaria a psicologia aberta a composicao de estratégias de reabilitacdo psicossocial
em consonancia com as diretrizes preconizadas pela Politica Nacional de Saude
Mental? Ou ainda, a atuacdo da psicologia e a demanda do servi¢o estaria voltada,
de modo predominante, para o atendimento clinico individual? Problematizar essas
questbes, implica repensar o campo de saberes e praticas, produzindo
aproximacoes entre formacao em Psicologia (MACEDO; DIMENSTEIN, 2011) e o
modo psicossocial de atencdo, distanciando-se do modelo asilar (SALES;
DIMENSTEIN, 2009a, 2009b).
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tiveram inicio as Oflcmas de Beleza, no més de julho de 2018. Ao inicio de cada
oficina era apresentada a proposta da atividade, os produtos disponiveis e
convidadas as participantes para se automaquiar. A resposta foi a mesma nas trés
oficinas, elas preferiram ser maquiadas pela estagiaria de psicologia, pois relataram
gue ndo conseguiriam se maquiar sozinhas. Durante o processo da oficina,
aparecerem narrativas comuns entre as participantes, como “n&o querer usar um
batom de cor mais forte para ndo chamar a aten¢ao”, ou ainda, “por se achar velha
demais para isso”.

Ao longo das oficinas, as usuérias comegaram a sentir mais a vontade para
pedir dicas de maquiagem e produtos para o cabelo, conversando entre si, e
trocando experiéncias de cuidado e auxiliando umas as outras. Essas conversas
informais suscitaram lembrancas de vivéncias passadas, como o dia do casamento,
o0 tipo de maguiagem que elas costumavam usar antigamente, além de comentarios
sobre infancia e adolescéncia. Vale ressaltar a importancia dessas oficinas, como
um espaco terapéutico, ao configurarem um espaco de expressao, acolhimento,
convivéncia e diadlogo (FARIAS et al., 2017). Remete ainda, ao compartilhamento
de narrativas de historias de vida e a possibilidade de ressignificar fatos, cenas e
lembrancas vivenciadas.

Para isso, 0 processo de escuta dentro de servicos como o CAPS torna-se
essencial, uma vez que “escutar ndo se limita apenas ao ouvir enquanto captagao
de sons (sensagdes), mas se refere a busca de apreensdo do sentido do dizer”
(CAMILLO; MAIORINO, 2012). Escutar ndo é apenas ouvir o que o/a usuario/a esta
dizendo, mas ir mais além, € abrir-se para acolher sentimentos e angustias, e juntos
contribuir para o processo de elaboracao de situacdes dificeis e/ou que causam
sofrimento. Deste processo dialdégico ocorre o vinculo, pois para tal acdo, o
profissional deve estar realmente atento ao que o usuario esta lhe dizendo.

No decorrer das oficinas, pode-se perceber o quanto o processo de escuta
auxiliou no desenvolvimento da atividade, fazendo com que as usuarias pudessem
ter um momento de descontracdo, ao se sentir a vontade para conversar sobre
qualquer assunto, distanciando-se de uma narrativa focada na doenca, naquele
momento. Ao final da oficina, pode-se observar o quanto as participantes elogiaram
a maguiagem umas as outras. Além disso, tentavam incentivar uma as outras para
se arrumarem mais, “nem que fosse s6 colocar um simples batom”. Uma outra
questao abordada no grupo, foi a “importancia de se arrumar para si mesma e nao
apenas para impressionar as outras pessoas” e da importancia de se sentir bem
consigo mesma.

Ao final de cada atividade, as proprias usudrias ja questionavam quando
seria a proxima oficina, solicitando estilos diferentes de maquiagem. Neste
momento, elas eram convidadas a fazer uma avaliacdo da atividade, comentar a
respeito do que vivenciaram e apresentar sugestdes para proxima oficina. Na
avaliacdo as participantes elogiaram o resultado final das maquiagens e relataram
ter sido uma experiéncia diferente, pois muitas nunca tinham utilizado maquiagem
antes. Pode-se perceber uma diferenca, ndo so visual, do inicio da oficina para seu
final. As participantes interagiam mais entre si, contavam piadas e demonstravam
sentir-se bem consigo mesmas. Para encerramento e registro da atividade, era
tirada uma foto em grupo.

4. CONCLUSOES
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A partir da realizacdo da Oficina de Beleza, foi possivel acompanhar a
integragao entre as participantes e a importancia da realizacdo de atividades
relacionadas ao autocuidado, mediadas em ambientes acolhedores e extrovertidos.
As narrativas expressas, ao longo das oficinas, remeteram as lembrancas e o
reconhecimento das vivéncias de (ndo) cuidado consigo, em cada uma das
histérias de vida. A convivéncia em grupo, aliada as préaticas de autocuidado,
possibilitou momentos para olhar para si e para o outro. Como também, repensar
sobre seu modo de apresentar-se no cotidiano e a importancia de usar estratégias
gue contribuam para se sentir bem.

Sendo assim, acredita-se que as oficinas terapéuticas se constituem em
espacos potentes para a promoc¢ao de estratégias de reabilitacdo psicossocial. A
Oficina de Beleza, com foco no autocuidado e na interagdo das participantes,
oportunizou compor estratégias de bem estar, sem focar apenas na doenca.
Salienta-se, que a realiza¢do de trabalhos em conjunto, entre as diferentes areas
do conhecimento, como enfermagem, educacdo fisica, psicologia, medicina,
terapia ocupacional, entre outros, pode trazer bastante beneficios para usuarios/as
da saude mental, além de contribuir para a troca de experiéncias e aprendizado
entre 0s proprios cursos.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Lei n®10.216, de 6 de abril de 2001.

CAMILLO, S. O.; MAIORINO, F. T. A importancia da escuta no cuidado de
enfermagem. Cogitare Enferm, v. 17, n. 3, p. 549-555, 2012.

FARIAS, I.D., et al. Oficinas terapéuticas: percepcéao de trabalhadores dos Centros
de Atencao Psicossocial. J Nurs Health, Pelotas, v. 7, n. 3, p. 1-12, 2017.
MESSIAS, P. P. Vivenciando novas praticas em psiquiatria e saude mental.
Rev.Saude.Com, v. 9, n. 3, p. 179-187, 2013.

MACEDO, J. P.; DIMENSTEIN, M. Formacao profissional no campo da saude
mental: a psicologia piauiense em analise.Interface - Comunicacdo, Saude e
Educacao, Botucatu, v. 15, n. 39, p. 1145-1158, ago. 2011.

MIELKE, F. B. O cuidado em saude mental no CAPS no entendimento dos
profissionais. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 14, n. 1, p.159-164, 2009.

NUNES, V. S.; TORRES, M. A.; ZANOTTI, S. V. O psicélogo no caps: um estudo
sobre oficinas terapéuticas. ECOS, v. 5, n. 2, p. 135 - 146, 2015.SALES, A. L;;
SALES, A. L.; DIMENSTEIN, M. Psicologia e modos de trabalho no contexto da
Reforma Psiquiatrica. Psicologia Ciéncia e Profissao, Brasilia, v. 29, n. 4, p. 812-
827, out./dez. 2009a.

SALES, A. L.; DIMENSTEIN, M. Psicologos no processo de reforma psiquiatrica:
praticas em desconstrucao? Psicologia em Estudo, Maringa, v. 14, n. 2, p. 277-285,
abr./jul. 2009b.



