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1. INTRODUGAO

“A onipoténcia do amor talvez nunca se mostre com maior intensidade do que
nessas aberragdes” (FREUD, 1905/2016, p.100).

Ao se propor a estudar e debater comportamentos sexuais fetichistas, é
provavel que, eventualmente, se esbarre com o termo BDSM. Esta sigla funciona,
segundo WEISS (2011), como uma fusdo de trés acrénimos: B&D (bondage e
disciplina), D/s (dominagao e submissdo) e SM (sadomasoquismo).

Assim, abordar-se-a, de forma breve, a estrutura e a construgdo do que se
entende por BDSM e utilizar-se-a dos fundamentos tedricos da psicanalise para
debater as praticas adotadas pela comunidade BDSM sdo ou ndo um
encaminhamento valido para as pulsdes que alicergam o funcionamento psiquico.

2. METODOLOGIA

No vigente trabalho, buscou-se através de uma pesquisa bibliografica,
estabelecer fundamentos para que, de forma exploratédria, permita-se futuramente
investigar com maior precisdo uma relagao entre as praticas da comunidade BDSM
e a teoria Psicanalitica.

Ao que tange a bibliografia sobre as praticas BDSM, buscaram-se os livros e
autores de maior relevancia dentro do tema. Quanto ao material psicanalitico, optou-
se por, agora, delimitar-se a psicanalise classica de Freud em Trés ensaios sobre a
sexualidade (1905/2006) e O ego, o Id e outros trabalhos (1925/2006).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao adentrar no universo BDSM, faz-se necessario abordar dois conceitos
para um melhor entendimento da pratica. Um deles s&o as safe words, palavras
previamente acordadas entre os participantes que servem como um meio soberano
de interromper as atividades quando um sujeito n&o esta de todo confortavel com a
situacdo. Vale ressaltar que dentro de todo universo BDSM, as safe words sao de
suma importancia e absolutamente respeitadas, entendendo que diversas praticas
acabam por infligir dor e podem levar o participante a situagées que o mesmo nao
gostaria de ir (BECKMANN, 2009).
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O outro conceito fundamental para a pratica e cultura BDSM é o SSC (séo,
seguro e consensual), o qual qualquer cena praticada dentro da comunidade deva
obedecer. Segundo BRAME; BRAME (2015), por envolver praticas de fantasias que
de uma maneira ou outra podem colocar o praticamente em algum grau de risco,
seja fisico ou mental, exige-se que ambos estejam sdos e em posse de suas plenas
faculdades mentais ao decidir por realizar qualquer cena. O seguro € uma barreira
subjetiva neste universo, entendendo que ha praticas que envolvem imobilizagdo do
parceiro ou ferramentas como chicote, por exemplo; todavia, ainda assim €& algo
acordado pelos participantes com o intuito de manter a integridade fisica e
psicologica dos mesmos. E o consensual é “na realidade a primeira regra da
Dominagédo e submisséo” (BRAME; BRAME, 2015, p.52), servindo como barreira
delimitadora a fim de evitar praticas abusivas dentro da comunidade, e que apesar
de haver papéis de dominagdo e submissdo, qualquer pratica deve ser
explicitamente consentida pelos dois.

Tendo isso em vista passamos para um esclarecimento acerca dos termos
que dao origem ao nome da comunidade BDSM.

Bondage € uma pratica de amarras de cordas derivada do shibari japonés
que tem tanto objetivo de imobilizagdo do/da parceiro/a quanto estético. Feito
normalmente com cordas, sdo mais comumente usadas para restringir os pulsos, os
bragos, as pernas ou em arranjos € nés mais elaborados que prendam uma maior
totalidade do corpo (WEISS, 2011).

A disciplina consiste em, como o nome sugere, disciplinar e “educar’ o
parceiro para melhor representar os papéis assumidos. Esta, pode ser feita mais
comumente através de tapas ou com o uso de qualquer outro material que contribua
para a realizagcado da cena (WEISS, 2011).

Diante da finalidade deste trabalho, cabe ater-se a duas relagdes que
convergem entre si e explora-las de forma mais detalhada: a relagéao
dominacéo/submisséo (DS) e sadico/masoquista (SM).

Dominacéo e submissao é o expresso exercicio da relagao de poder entre os
praticantes, podendo ou nao envolver contato fisico. Aqui, o prazer ndo esta
relacionado primeiramente na dor, mas sim na ideia de controle e poder
(CALIF;SWEENEY, 1996). Assim, assumir o papel de dominador dentro de uma
relagéo na légica BDSM ¢, segundo BRAME; BRAME (2015), 0 mesmo que assumir
um papel de poder dentro dela, e, em consequéncia, assumir o papel de submissao
€ acatar a este poder.

Em contrapartida, a submissao pode ser entendida dentro do BDSM como um
ato de rendicdo a vontade do dominador, se submetendo aos estimulos que o
mesmo O proporciona e suas ordens. Ainda segundo BRAME e BRAME (2015), a
submissao quando praticada dentro do contexto BDSM pode ser, paradoxalmente,
um ato de liberdade. Essa liberdade é entendida a partir do submisso, previamente
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acordado e de plena posse de suas faculdades mentais, voluntariamente emprestar
0 poder sobre seu corpo para o dominador. Este ato do submisso dar o poder ao
dominador é qualificado dentro do meio BDSM como troca de poder (BRAME e
BRAME, 2015).

Assim, entendendo a relagdo de dominagao e submissao como um conjunto
de acordos feitos e consentidos previamente por ambas as partes, cabe-se utilizar
para demonstra-las as praticas sadomasoquistas dentro do BDSM.

A génese da comunidade BDSM como ela é hoje entendida surge, segundo
WEISS (2011), das atividades sadomasoquistas da entdo subcultura gay leathermen
da década de 1950, Assim, entendendo a origem do sadomasoquismo resguardado
pela comunidade BDSM tal qual as filosofias internas para a execu¢ao do mesmo
(SSC), traz-se a luz uma maneira possivel de definicdo para a pratica. Desta forma,
o sadomasoquismo €, segundo HENKIN; HOLIDAY (1996, p. 48, tradugcdo nossa)
‘uma forma de teatro erético altamente sofisticada, que requer o consentimento de
todos os participantes e expressa seu conteudo através da intensidade fisica e
psicologica.”.

De que se tem registro formal sobre o tema, a primeira vez que o
masoquismo e o sadismo foram representados na literatura médica foi na obra
Psychopatia Sexualis (EBING, 1886/1950), no qual o primeiro seria o desejo de
sofrer dor e ser submetido a forgca; o segundo, a vontade de infligir a dor e empregar
forca.

Todavia, cerca de duas décadas depois, FREUD (1905/2006) inova o que até
entdo se tomava como sexualidade ao distancia-la de wuma logica
predominantemente reprodutiva, defendendo que a pulsdo sexual ndo possui carater
inato a algum objeto pré-definido, mas sim é construida, assim como seus objetos, a
partir da relagdo com o outro.

A sexualidade, tais quais suas facetas em objetos e alvos sexuais, seriam
segundo FREUD (1905/2016), em consideravel parte, constituidos principalmente no
periodo de desenvolvimento psicossexual. O desenvolvimento psicossexual esta
alicercado no encontro com o outro, que provocara o desvio do campo do instinto
para o campo da pulsdo, ou seja, a inser¢ado da crianga em um universo simbalico,
insercdo no admbito da cultura. Esse encontro com os cuidadores e seu universo
simbdlico possibilitara que as pulsdes sejam representadas e encaminhadas,
direcionadas a objetos de forma singular (FREUD, 1925/2006).

As formas de encaminhamento, de satisfacdo da pulsdo ndo sao pré-
estabelecidas, mas construidas de forma singular a partir do encontro com outro e
de seus efeitos para a constituicdo psiquica. Tendo isso em vista, ndo ha uma
“‘norma” pré-definida que balizaria um discernimento claro entre normal e patoldgico.
Isso nos faz questionar a patologizacdo generalizada do BDSM em nossa
sociedade.
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4. CONCLUSOES
Com base nas evidéncias trazidas do que rege e como atuam as praticas
BDSM, mais especificamente a dominagao/submissao e sadismo/masoquismo,
pode-se perceber um alto grau de burocracia intrapessoal para a realizagdo de
qualquer que seja a cena pretendida.

Primeiramente, estas cenas, apesar de poderem gerar desprazer através da
dor, sédo corroboradas por FREUD (1925/2006) como, em certo grau, pertencentes a
operacdo do psiquismo em si, como formas singulares de encaminhamento
pulsional.

Em segundo lugar, ressalta-se que para a realizagdo de uma cena erética do
BDSM aconteca, ha a necessidade de estabelecer-se contratos entre as partes
envolvidas que explicite-se e acorde-se quais as demandas de ambas as partes.

Desta forma, cada cena acontecera de forma unica e contara ou ndo com
elementos (de dor, poder, ...), retirando-se, ainda que parcialmente, o carater de
fixacdo e compulsdo na medida em que ha a maleabilidade de papéis acdes que
ocorrerao, tendo talvez, como pontos recorrentes, a estética e manutengdo da
integridade fisica.Ha portanto, na maioria das vezes, um encaminhamento singular
do pulsional acordado entre os parceiros n&o indicando, a partir da perspectiva
psicanalitica, um comportamento patoldgico.
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