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1. INTRODUCAO

O tema da presente pesquisa diz respeito ao paradigma mecanicista e ao
paradigma sistémico envolvendo o campo das préticas de saude. O referido tema
se enquadra na perspectiva teorica da sociologia da saude.

O paradigma sistémico contrapde-se ao paradigma mecanicista posto que
visa a cooperacdo e o diadlogo entre diversos sujeitos participantes do Sistema
Unico de Saude. O Sistema Unico de Satde ndo é um modelo que despreza o
modelo biomédico?!, mas vai além dele e o incorpora posto que inclui a autonomia
de outros profissionais no tratamento de saude. Portanto, 0 modelo biomédico e o
modelo SUS néo se excluem.

O paradigma norteia percepcdes, métodos? e expectativas criados pela
sociedade, ou seja, o tempo todo estamos imersos em determinado paradigma na
histéria, mesmo sem consciéncia disso. Envolvendo Revolucdes Cientificas?,
“avancos” ou “retrocessos”, o paradigma nao esta imune a tensdes, que podem
culminar em mudangas. Tais mudangas ndo ocorrem somente no ambito da
ciéncia, mas também da sociedade, uma vez que esta também é constituida por
uma matriz perceptiva que norteia as agdes, os valores e a norma. O paradigma
s6 € percebido quando tomamos conhecimento do mesmo enquanto base de
fundamentacdo que norteia os saberes cientificos, ou seja, dominios de
explicacbes nédo relacionados a um conhecimento metddico sobre os objetos do
mundo ndo podem ser considerados cientificos (VASCONCELOS, 2003).

Importante salientar a pergunta de Dupuy (1994, p. 182): “Pode a ciéncia
dar conta do enigma da vida, essa anomalia em diregdo a um movimento geral
desordenado?”. De fato, € importante salientar que o paradigma mecanicista nao
agregou respostas cientificas que contemplassem a teia complexa de fenbmenos
que constituem a vida. Mesmo incorporando o paradigma mecanicista acerca da
mesma, a ciéncia ultrapassa tal paradigma em direcdo a um paradigma sistémico
(CAPRA, 1982). Porém, as consideracOes acerca da busca pela superacéo
metodoldgica analitica, verificada tanto na teoria quanto na pratica, ndo significa
que a ciéncia esteja deixando de ser cientifica ou se confundindo com outros
dominios de explicacdes (VASCONCELOS, 2003).

A partir do século XX, o pensamento simplificador e mutilador comeca a ser
superado por concepgdes que levam em conta o ambiente em que esta inserido o
sujeito e por variaveis culturais e econémicas mais amplas, ou seja, emergiram
perspectivas holisticas de abordagem dos fenémenos. Segundo Bertalanffy

1 O modelo biomédico € pautado no método cartesiano para compreensdo dos fendbmenos
(CAPRA, 1982).

2 Métodos cientificos séo regras basicas padronizadas que devem ser seguidas para o alcance do
conhecimento cientifico.

8 Estamos utilizando tanto o termo “paradigma” com “revolugao cientifica”, conforme proposto por
Thomas Kuhn (2001).
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(2006), a biologia, que se concentrava em fendmenos vitais através do método da
andlise, comegou a perceber que ele se mostrava limitado quando considerado
para compreender fenbmenos como a vida, que nao constitui um fenémeno
isolado do meio ambiente, mas constitui uma dinamica interacdo entre ele.

A partir da nocdo de organismo, percebeu-se, no campo cientifico, que a
anélise ndo & um método valido para entender os sistemas. Assim, 0 pensamento
sistémico reelaborou a visdo acerca dos fenémenos do corpo humano, vendo-os
como um todo integrado, que ndo € mais a soma das suas partes constituintes, ou
seja, as propriedades essenciais do organismo surgem das relacdes que ele
estabelece com o meio ambiente. De fato, a partir da teoria sistémica, 0s
fenbmenos corporais — tal como a circulacdo do sangue — S&0 vistos como
processos dinamicos em constantes trocas de informagdes com o meio ambiente
(CAPRA, 1996).

Dessa forma, o objetivo da pesquisa € identificar e conhecer, no ambito do
Sistema Unico de Salde, mais especificamente no Hospital Escola da
Universidade Federal de Pelotas, quais séo os fatores facilitadores /dificultadores
de uma pratica de saude baseada no paradigma sistémico, mais especificamente
a partir do principio da integralidade, considerando a perspectiva dos proficcionais
envolvidos nas equipes multidisciplinares de saude.

A integralidade da assisténcia € um dos principios norteadores das praticas
do Sistema Unico de Saude. Assumindo significados diversos, a integralidade
pode ser vista como a interligacdo entre as acdes de prevencdo e cura. Da
mesma forma, a integralidade é vista como um incentivo a indivisibilidade do ser
nas préaticas de saude e a consideracdo de seu aspecto biopsicossocial. Segundo
o SUS, é impossivel pensar as problematicas hospitalares de forma isolada,
sendo necessario projetar as decisdes e as politicas a serem adotadas no cenario
mais amplo de um sistema de salde submetido a um conjunto de variaveis. De
fato, um dos focos da integralidade se da na medida em que articula um cuidado
integral, que promete ir além da fragmentacdo das praticas de saulde,
caracteristica do modelo biomédico, articulando uma abordagem sistémica em
saude.

O Sistema Unico de Saude é uma estrutura que se relaciona com 0s
demais setores da sociedade, como as condicfes de vida, educacdo, economia,
cultura e politica. Tais dimensdes mostram a complexidade em que esta
submetido o sistema, que configura interconexdes entre seus fatores internos e o
meio ambiente. As acfes em saude conectadas através de redes demonstram
caracteristicas de conexidade entre profissionais e usuéarios, denotando a
participacdo social como um fator importante no Sistema Unico de Saude,
implementada juridicamente a partir de 1988.

O SUS* aborda a atencdo a saude numa proposta de inclusdo das
subjetividades individuais do usuario, entendendo que uma pratica que leve em
conta as multiplas dimensdes, como psiquicas, familiares, culturais e sociais,
levara a resolucdo dos problemas. O Sistema Unico de Saide compreende que é
importante trazer uma combinacdo de saberes que vado além do modelo
biomédico se deseja produzir uma pratica integral (HUMANIZA SUS).

4 O Sistema Unico de Salde é considerado, segundo o Conselho Nacional de Saide, como um
dos maiores sistemas de salde do mundo uma vez que determina constitucionalmente que a
saude é dever do Estado e que deve ser direito garantido por politicas tanto sociais quanto
econdmicas (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).
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O modelo biomédico® estabelece-se em meados do século XIX, fortemente
pautado no método analitico. Ele consiste no modelo de uma prética assistencial
centrado na doenca e na hegemonia médica hospitalar. Assim, a
institucionalizacdo do modelo biomédico permitiu a reducdo da realidade em sua
complexidade. Pautado fortemente no método analitico de conhecimento dos
fenbmenos, o modelo biomédico levou a considera¢do do ser humano como um
objeto fragmentado bem como a fragmentacdo dos saberes (FLORENTINO,
2006). A fragmentacdo dos saberes, e 0 seu consequente isolamento, fez com
que muitos profissionais se fechassem exclusivamente em seus objetos
cientificos e ndo buscassem dialogar com outras &reas.

O Hospital Escola da Universidade Federal de Pelotas abarca uma equipe
de “humanizagdo” em saude, cuja proposta esta centrada nos aspectos
multidisciplinares, firmados através da politica publica do Sistema Unico de
Saude. Desse modo, o fato do Hospital Escola possuir uma atuacdo 100% SUS e
sua proposta multiprofissional abrange uma particularidade importante para a
presente pesquisa.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho segue uma metodologia de pesquisa qualitativa. Neste
sentido, utilizarei uma combinacdo de métodos e técnicas, em diferentes
momentos da pesquisa, e que se harmonizem entre si; quais sejam: a) Estudo de
caso, posto que a pesquisa de fato se constitui no conhecimento, em
profundidade, de um Unico caso — o Hospital Escola da Universidade Federal de
Pelotas; e b) entrevistas semiestruturadas, dirigidas aos profissionais que
participam das equipes multidisciplinares de saude.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Buscou-se entender o Sistema Unico de Satde enquanto inserido em uma
comunidade cientifica que modifica os saberes e préaticas acerca do objeto saude
numa tentativa de responder aos problemas nao solucionados pelo paradigma
mecanicista. Desse modo, o SUS envolve uma mudanca paradigmatica em saude
frente as insatisfac6es de atores sociais comprometidos com a reformulacédo dos
servicos, que pode ser verificado pela modificacdo do conceito de saude e do
modelo biomédico para o modelo biopsicossocial.

A tentativa de superacdo do paradigma mecanicista é percebida,
principalmente, porque o principio da integralidade encontra-se exposto em
muitas as discussoes referentes a mudangas no modelo de saude.

4. CONCLUSOES

Diante dessas consideracdes, se pode afirmar que o principio da
integralidade do Sistema Unico de Salde aproxima-se da ideia da
multidisciplinaridade, caracteristica do paradigma sistémico, em contraposi¢do a
uma préatica de salde pautada somente no modelo biomédico. E possivel
perceber que a l6gica fragmentada do conceito do corpo como uma magquina esta
sendo ultrapassada em direcdo a um pensamento sistémico em saude.

5 Vale ressaltar que a presente pesquisa ndo busca enfatizar a importancia do paradigma
sistémico em detrimento do paradigma mecanicista (modelo biomédico) posto que este ultimo é
considerado de muito sucesso, uma vez que as praticas de saude ainda sdo construidas a partir
dele.
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