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1. INTRODUCAO

Inserida nas escolas brasileiras em 1851, a Educacao Fisica (EFI) tinha como
medida a melhoraria da qualidade do ensino. Algumas concepcbes de EFI
permearam a Educacao brasileira desde entdo; no ano de 1854 a ginastica torna-se
conteudo obrigatério no primario e a danca no secundario. A urbanizacdo das
cidades e o surgimento dos primeiros problemas relativos a miséria e a prostituicdo
gue afetavam a populacdo operaria, fez com que a educacdo fosse vista como
instrumento de transformacdo da sociedade. Cabia a escola o papel de ensinar
habitos saudaveis e de higiene com promoc¢éo da saude; e a EFI teve um carater
higienista. O fisico disciplinado era uma exigéncia para nova ordem em formacéo, e
a EFI militar adentra as escolas com uma proposta de promover saude, higiene
fisica e mental, além da educacdo moral (JUNIOR, 2011).

Na segunda metade do Século XX a EFI assume caracteristicas do periodo
chamado de “esportivizagao” como forma de controle social para atender interesses
politicos e propagacdo do ideario “Brasil Grande”, e a EFI torna-se meramente
pratica esportiva em funcdo da valorizacdo do esporte. Para DARIDO e BETTI
(2003) os objetivos e as propostas educacionais da EFI se modificaram ao longo
deste ultimo século, e as tendéncias ainda influenciam a formacg&o do profissional e
as praticas pedagdgicas dos professores de EFI.

Atualmente nas escolas de educacéo basica a EFI € compreendida como
componente curricular obrigatério e sua tematica sdo as praticas corporais, ou seja,
a cultura do movimento humano; assumindo diversas formas de codificacdo e
significados sociais. Tais praticas sao entendidas como possiveis manifestacées do
individuo de se expressar, e produzidas ao longo da histéria por diversos grupos
sociais (BRASIL, 2017).

O sujeito que ir4 atuar com a EFI escolar necessita de formacao especifica e
deve desenvolver o educando, assegurando uma formacdo comum indispensavel
para o exercicio da cidadania e fornecendo meios para progressao no trabalho e em
estudos posteriores; bem como da construgcdo da proposta pedagodgica do
estabelecimento de ensino (BRASIL, 1996).

Considerando que parte dos saberes dos professores(as) sao temporais,
constituidos através do tempo, pela prépria histéria de vida dos docentes e
sobretudo de suas historias de vida escolar, e que estdo relacionados ao saber
sobre ensino, sobre ser professor(a) e sobre como ensinar (TARDIF, 2000); objetiva-
se com esse estudo identificar quais foram os conteudos que predominaram nas
aulas de EFI no Ensino Fundamental (EF) e no Ensino Médio (EM) de futuros
professores de EFI.
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2. METODOLOGIA

O método indica, portanto, estrada, via de acesso e, simultaneamente, rumo,
discernimento de direcdo (OLIVEIRA, 1998). Trata-se de um estudo biografico de
abordagem qualitativa com a preocupacéo fundamental de estudar e a analisar o
mundo empirico em seu ambiente natural (GODOY, 1995), tipo exploratéria pois
proporciona maior familiaridade com o problema, com vistas a torna-lo mais explicito
ou a constituir hipéteses (GIL, 2002). A pesquisa biografica coloca em conexao
fendmenos sociais diferentes com a experiéncia pessoal de modo a compreendé-la
de maneira nova, diferente (BENELLI, 2014).

Este trabalho foi realizado com 45 (quarenta e cinco) discentes do curso de
Licenciatura em EFI da Escola Superior de Educacdo Fisica da Universidade
Federal de Pelotas, matriculados na disciplina de Introducdo & Educacgdo Fisica:
Enfoque na Escola, ofertada para no segundo semestre do curso, durante o
semestre letivo 2018/1.

Coletamos os dados por meio da autobiografia, onde uma histéria de vida é
escrita pela prépria pessoa sobre si mesma (CHIZZOTTI, 2008). A tarefa consistiu
na (re)ymemoracao autobiografica produzindo a consciéncia de si (PINEAU e LE
GRAND, 2012) e transcricdo de suas memoérias da EFI Escolar no EF e no EM.

Analisamos o0 conteddo com a pré-analise, exploracdo, tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo dos dados; aproximando-se da proposta de
Andlise de Conteudo (BARDIN, 1977).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 45 (quarenta e cinco) discentes matriculados, 33 (trinta e trés), ou seja,
73% (setenta e trés por cento) realizaram a tarefa de contar como era a EFI Escolar
no EF e no EM. Os resultados serdo apresentados em forma de tabela apontando o
sexo dos discentes; a participacdo nas aulas; o tipo de escola em cada nivel da
escolarizacao e o conteudo predominante da EFI Escolar no EF e no EM.

Tabela 1 - Perfil do Aluno (a) e conteudos predominantes na EFI Escolar no
Ensino Fundamental e do Ensino Médio.

n(%) 33 (100%)

Sexo Participantes da EFI
Feminino 12 (36,36%) Feminino 12 (36,36%)
Masculino 21 (63,64%) Masculino 19 (57,58%)

N&o participavam 2 (6,06%)

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Escola Publica 29 (87,88%)
Escola Privada 2 (6,06%)
N&o responderam 2 (3,03%)

Escola Publica 28 (84,85%)
Escola Privada 2 (6,06%)
N&o responderam 3 (9,09%)

Conteudo predominante no

Conteudo predominante no Ensino

Ensino Fundamental Médio
Futsal 27 (81,82%) Futsal 27 (81,82%)
Futebol 25 (75,76%) Futebol 26 (78,79%)
Voleibol 21 (63,64%) Voleibol 24 (72,73%)
Basquetebol 14 (42,42%) Basquetebol 19 (57,58%)
Handebol 13 (39,39%) Handebol 17 (51,52%)
“Largobol’ 12 (36,36%) Atletismo 6 (18,18%)
Atletismo 3 (9,09%) “Largobol” 2 (6,06%)
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Capoeira 2 (6,06%) Capoeira 1 (3,03%)
Danca 1 (3,03%) Natacao 1 (3,03%)
Brincadeiras 1 (3,03%) Xadrez 1 (3,03%)
Cacador 1 (3,03%) Punhobol 1 (3,03%)
Ginastica 1 (3,03%) Esporte de Raquete 1 (3,03%)
Xadrez 1 (3,03%) Musculacdo 1 (3,03%)

A amostra foi composta por 12 (doze) sujeitos do sexo feminino que
informaram 100% de participacdo nas aulas de EFI, mesmo que encontrassem
dificuldades como a pratica de apenas uma modalidade esportiva e/ou a pratica
segregada entre individuos do sexo feminino e masculino; em contrapartida dos
21(vinte e um) sujeitos do sexo masculino, apenas 2% né&o participavam das aulas
com a justificativa de ndo sentir-se atraidos pelos contetudos da disciplina e por
questdes relacionadas ao préprio corpo, por exemplo, a obesidade.

Os sujeitos dessa amostra frequentaram Escolas da Rede Privada e Publica
Municipal, Estadual e Federal na Cidade de Pelotas, Rio Grande e adjacéncias.
Maioritariamente as etapas da escolarizacdo se deram em escolas de ensino
regular, onde dos 33 (trinta e trés) discentes, 29 (vinte e nove) concluiram o EF e 28
(vinte e oito) o EM na rede publica de ensino.

Quanto aos conteudos o Futsal, o Futebol, o Voleibol, o Basquetebol e o
Handebol foram predominantes nas aulas de EFI no EF e no EM; ora ao longo do
ano letivo, agrupados conforme a organizagdo da escola; ora de acordo com a
proximidade dos professores e alunos(as) com o contetdo. A préatica do denominado
de “Largobol” recebe destaque quando mencionada no EF com 12 (36,66%) alunos
informando o predominio de tal pratica; no EM, afortunadamente, apenas com 2
(6,06%) dos alunos(as) citaram esta pratica, sem intencionalidade pedagdgica, onde
os alunos(as) decidem as atividades que iram praticar.

Embora em menor quantidade, o Atletismo, a Capoeira e o Xadrez, se fazem
presentes no EF e no EM como conteldos das aulas de EFI; ao contrario da Danca
gue aparece apenas no EF, o Punhobol e os Esportes de Raquetes no EM, que
foram citados em apenas uma das etapas da escolarizacdo sendo 1% dos
contetdos mencionados para 0s respectivos niveis. Outras modalidades foram
lembradas como a ginastica, as brincadeiras e jogos infantis como conteludo
caracteristico do EF e a musculacdo como um contetdo solicitado pelos alunos(as)
no EM, em ambos os casos com um percentual menor que as outras modalidades,
porém com relatos de aproveitamento e rendimento maior que as demais
modalidades. A natacdo aparece como um conteldo no EM, sendo importante
reforcar que para desenvolver esta modalidade esportiva na EFI Escolar é
imprescindivel espaco adequado que proporcione a pratica de atividades em meio
aguatico, seja ele na escola ou em clubes, tendo em vista que esta realidade nao é
presente em todas as escolas de ensino regular.

4. CONCLUSOES

As modalidades de esporte coletivo se fazem presente maioritariamente nas
aulas de EFI do EF e EM como conteudos centrais. Cabe um futuro estudo que
busque entender o porqué da escolha dessas modalidades. A presenca dessas
aparece associada a pratica por si sO, e ndo ao processo de ensinar e aprender
regras, técnicas e taticas das modalidades. Outros contetdos nao tédo difundidos no
ambiente escolar foram introduzidos pelos professores de EFI como alternativas e
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novas possibilidades, sejam a pedido dos alunos(as), ou como contetudo inovador e
atrativo para a pratica de atividades fisicas durante as aulas e no extraclasse.
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