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1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como propdsito apresentar o grupo de estudos
Sexualidade e Adolescéncia: Planejando uma Intervencdo em Ambientes
Educativos, vinculado ao curso de Psicologia da Universidade Federal de Pelotas.
Na adolescéncia a temética da sexualidade torna-se bastante emergente diante
das mudancas sociais, biolégicas e fisiolégicas causadas pelo inicio da
puberdade. Mitos, tabus e curiosidades ganham forca e potencializam-se nos
ambientes escolares, fazendo com que as davidas acerca desse assunto facam
parte do cotidiano desses sujeitos.

Os gestores em saude passam por uma crescente preocupag¢do no que
tange ao alto percentual de gravidez indesejada, doencas sexualmente
transmissiveis (DST’s) e o consumo de drogas licitas e ilicitas entre os jovens
(BESERRA et. al, 2008). Além disso, SILVA e MEGID NETO (2006) mencionam
gue os Parametros Curriculares Nacionais incluiram a educacéo sexual em 1997:
a intervencdo pedagogica deve informar e problematizar questdes referentes a
sexualidade. Os professores, como educadores, fazem parte da realidade desses
adolescentes, e sdo um importante suporte em relacdo a esses assuntos tao
presentes na adolescéncia.

O trabalho de orientacdo sexual dentro da escola torna-se, portanto,
estimulador, preventivo e promotor da salde dos adolescentes no sentido do
desenvolvimento saudavel de sua sexualidade, ajudando-os a discernir atitudes e
conceitos. Através dos profissionais da educacao é possivel melhorar a qualidade
de vida nas escolas, possibilitando o debate e a compreensdo de uma
sexualidade mais livre de davidas e questionamentos.

CAMARGO e BOTELHO (2006) relatam que a adolescéncia é uma fase da
vida onde o individuo encontra-se em situacdo de aprendizagem, estando mais
propenso que os adultos a adocdo de novos comportamentos. No Brasil, a média
em gue os jovens perdem a virgindade é aos 13 anos. A sexualidade precoce
expOe a gravidez precoce e a contracao de DST'’s.

E importante investir na educacdo sexual desses jovens através de
discussbes sobre sexualidade em ambiente escolar. Isso ocasionara na
fomentagcdo do respeito a diversidade dos corpos e géneros e na prevencao e
promocdo de saude, auxiliando no desenvolvimento de uma cultura que adere
medidas de prevencao de DST's e gravidez precoce e de risco.

Diante da necessidade de abordar essas tematicas nas escolas, o grupo de
estudos construiu o projeto intitulado “Se Toca! Discutindo Sexualidade e
Adolescéncia nas Escolas”. Nesse projeto foi desenvolvida uma intervencéo, que
abarcou conteudos relevantes para uma melhor compreensdo da educacao
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sexual no contexto do adolescente, tais como a orientacdo sexual e mudancas
corporais, meétodos contraceptivos e gravidez precoce, DST’s e prevencao,
género e relacdes afetivas saudaveis.

2. METODOLOGIA

O grupo de estudos Sexualidade e Adolescéncia: Planejando uma
Intervengdo em Ambientes Educativos iniciou suas atividades em outubro de
2017, com a selecdo de alunos matriculados ao Curso de Psicologia da
Universidade Federal de Pelotas. As reunibes ocorreram uma vez por semana,
momento no qual os integrantes juntamente com a professora orietadora
construiram uma proposta de intervencdo, para aplicar em escolas a nivel
fundamental do municipio de Pelotas/RS.

O cronograma foi estruturado em quatro encontros que contemplam as
guestdes mais emergentes do universo juvenil. As tematicas abordadas foram: 1)
Conceituagdo da educacdo sexual, questdbes gerais da sexualidade e
adolescéncia, além de transformacfes corporais, sociais e comportamentais da
puberdade; 2) Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s), métodos
contraceptivos e gravidez na adolescéncia; 3) Género e suas implicacbes como
construcdo social; 4) Fechamento — Constituido por dinamicas e jogos ludicos que
abarcam todas as tematicas desenvolvidas ao longo dos trés primeiros encontros
com cada turma.

A partir das primeiras experiéncias dentro da sala de aula e do contato com
os alunos, as exposicdes foram se adequando ao publico alvo e, diante disso, as
reunides voltaram-se com o proposito de sanar duvidas dos académicos e dos
alunos da escola envolvida, modificar e aprimorar questdes trabalhadas dentro da
sala de aula, além de discutir as implicacfes e experiéncias de cada académico
diante de cada encontro.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira intervengdo do projeto Se Toca! — Discutindo Sexualidade e
Adolescéncia nas Escolas foi na Escola Municipal de Ensino Fundamental
(EMEF) Jeremias Froées, localizada em um bairro periférico da cidade de Pelotas.
A instituicdo de ensino possui um historico de parceria com o curso de Psicologia
da Universidade Federal de Pelotas, disponibilizando seu espago e seus alunos
para realizacdo de estagios basicos. O projeto Se toca! foi recebido com bastante
entusiasmo por parte da direcdo da instituicdo. A escola tradicionalmente ja
trabalha com assuntos ligados a sexualidade, promocéo e prevencdo a saude e a
violéncia cotidiana.

Por tratar-se de alunos pertencentes a familias que vivem em constante
estado de vulnerabilidade social, a comunicacéo foi desenvolvida de forma que
houvesse uma facilidade na compreensdo dos assuntos expostos. O projeto
contemplou turmas dos sexto, sétimo, oitavo e nono anos do ensino fundamental,
totalizando 69 de alunos envolvidos. Foram quatro encontros com cada turma
com duracdo meédia das exposicbes de duas horas. Houve uma preocupacao
tanto por parte da coordenacgao escolar quanto do projeto Se Toca! em nao fazer
0S encontros semanais no mesmo dia e periodo, afim de n&o prejudicar os
professores e alunos com o atraso de contetdo. A parceria do Se toca! junto a
escola durou trés meses.

A abordagem dos assuntos deu-se através do método expositivo-
dialogado, com recurso audiovisual disponibilizado pela Universidade Federal de
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Pelotas. A intervencao iniciou com uma dinamica de apresentacdo seguida da
distribuicdo de papéis, com a finalidade de sanar duvidas e curiosidades que
pudessem surgir ao longo dos encontros. A identificacdo nas perguntas nao era
de caréater obrigatorio, através desta ferramenta possibilitou-se que os alunos
pudessem questionar de forma andnima, ndo ocorrendo risco de exposicdes e
retaliacbes por parte dos colegas de turma. As davidas dos alunos eram
respondidas posteriormente a cada encontro, nas supervisbes do projeto de
ensino.

A elaboracéo do cronograma — estruturado na metodologia deste trabalho —
adaptou-se conforme as turmas, visto que havia uma variacdo de idades e, por
sua vez, interesses por parte dos alunos. A primeira intervencdo do Se Toca! foi
nas turmas de nono e oitavo anos do ensino fundamental, a faixa etaria dos
alunos variava de 15 anos a 17 anos. No inicio demonstraram euforia, agitacédo e
como se estes fossem irrelevantes e habituais das suas rotinas. A segunda
intervencao foi com a turma de sétimo ano, a faixa etaria variava de 13 anos a 14
anos. Este grupo foi 0 que mais manteve atencao e participacdo nos encontros,
refletindo e fazendo diversas perguntas relevantes em todas as tematicas
trabalhadas. A terceira intervencgao foi com as turmas do sexto ano, essa agao em
especial agrupou duas turmas da mesma série, a faixa etaria variava de 11 anos
a 12 anos. Este grupo inicialmente demonstrou bastante vergonha, desatencéo e
tédio, porém no final as curiosidades foram surgindo e consequentemente as
perguntas e questionamentos comeg¢aram manifestar-se naturalmente.

Todas as informacdes levantadas pelos alunos nas turmas eram levadas
ao grupo de ensino Sexualidade e Adolescéncia: Planejando uma Intervengcédo em
Ambientes Educativos. As discussdes eram realizadas a partir das duvidas e dos
fatos que foram surgindo no decorrer da experiéncia. Havia um cuidado para que
pudéssemos explicar assuntos demandados de forma clara e objetiva. Ocorreu
também uma mudanca na linguagem, pois os alunos acostumados a proferir uma
fala mais académica cientifica tiveram que adaptar as informacdes para uma fala
mais popular e mais proxima da comunicag¢do dos jovens e, assim, construir um
vinculo de confianca e seguranca entre académicos e alunos. Além disso, apos
as exposicoes de cada académico na sala de aula, eram realizadas avaliacdes
junto com um feedback das tarefas executadas na escola nas reunides do grupo
de ensino adaptando, removendo e acrescentando conteldos para que
pudéssemos comtemplar todos e quaisquer questionamentos que pudessem
surgir ao longo do periodo trabalhado na instituicao.

Com o fim da intervencédo do Se Toca! na escola, houve um feedback por
parte dos professores das turmas participantes, na reunido de avaliacdo dos
alunos. Houve uma necessidade, por parte dos profissionais da educacéo, de
pesquisar e buscar mais informacfes relacionadas aos temas trabalhados em
sala de aula com o grupo. As perguntas, questionamentos e curiosidades foram
além dos 4 encontros estruturados com o grupo Se Tocal

A partir dos trabalhos realizados no grupo de estudos e na escola Jeremias
Froes, bem como das experiéncias que foram construidas no processo de
formacao e elaboragéo do cronograma, surgiu a ideia de elaborar uma Jornada
Académica intitulada: | Jornada de Sexualidade e Adolescéncia em Ambientes
Escolares, que ocorrera nos dias 08 e 09 de outubro de 2018. O evento sera
aberto a comunidade académica e profissionais, com a finalidade de promover e
fomentar discussfes acerca dessa tematica dentro do espago académico.

4. CONCLUSOES
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Através do presente trabalho foi possivel perceber o modo operante dos
alunos e da escola em relacdo a tematica sexualidade. Alguns questionamentos e
opinides emitidos pelos discentes da escola sdo comuns e frequentes nos
encontros, favorecendo um direcionamento do grupo do projeto sobre quais
abordagens devera dar enfoque e quais as maiores lacunas de informacao entre
adolescentes. E imprescindivel que esses questionamentos, armazenados em
banco de dados, sejam usados como ferramentas para compreender as
indagacdes que moldam e refletem as preocupacbes da juventude brasileira
quando se trata de assuntos que permeiam a sexualidade, bem como a
dificuldade das proprias familias em elaborar tais temas com os adolescentes, por
ainda ser visto como um tabu e estimulacéo precoce para as atividades sexuais.

As instituicbes de ensino parecem, portanto, abranger de forma superficial a
educacao sexual, que se faz necessaria para que haja uma maior promocao e
prevencdo de saude entre os jovens, considerando que a adolescéncia é uma
fase de maturacdo sexual, bem como de mudanca fisica e psiquica. A escola,
como ambiente de reforco nos comportamentos e na afirmacdo da propria
identidade, € um importante mediador entre o adolescente e a familia. As
instiuicbes de ensino possuem um papel relevante na formagcdo e no
desenvolvimento do sujeito tanto como aluno quanto um ser da sociedade. A
funcdo da escola vai além do ato de ensinar, ela atua como ferramenta da
formacdo identitaria e da subjetividade desses individuos. (ROEHRS et. al 2010).

A vivéncia de um desenvolvimento sexual saudavel € impulsionada pela
contribuicdo de uma educacéo que responde aos questionamentos do jovem. Isso
valoriza a sua individualidade e problematiza situacdes tabus que muitas vezes
séo encobertas, como a homofobia, a transfobia, o0 machismo, o assédio, o abuso
sexual, e permite a formacdo de cidaddos mais conscientes de sua
responsabilidade social, do préprio corpo e de um olhar empatico para com o
outro.
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