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1. INTRODUGAO

No presente trabalho relato uma experiéncia docente realizada por mim em
uma turma de 9° ano do Ensino Fundamental (E.F.), por um periodo de cinco
semanas, entre maio e junho de 2018, em uma escola municipal localizada no
vizinho municipio de Capao do Le&o.

O processo de formacdo do(a) licenciado(a) em Fisica tem inicio com
disciplinas tedricas e teodrico-praticas, paralelas a formagéo cientifica (entre elas,
Teoria e Pratica Pedagogica, Educacao Brasileira: Organizagao e Politicas Publicas,
Fundamentos socio-histéricos e filoséficos e Fundamentos psicolégicos da
educacgéao, ministradas pela FAE/UFPel e Instrumentagéo para o Ensino de Fisica e
Seminarios sobre Toépicos Especiais da Fisica, ministradas pela Licenciatura em
Fisica). Nos semestres finais, ha um afunilamento da formacao docente através de
trés etapas representadas por trés disciplinas encadeadas: Pré-estagio em ensino
de fisica (estudos, observacdes e planejamento), Estagio em ensino de fisica
(vivéncia docente) e Pds-estagio em ensino de fisica (reflexdes, relatos e defesa do
processo).

No 9° ano do E.F., os conteudos de Fisica sdo abordados dentro da disciplina
de Ciéncias. Este é o primeiro contato com uma disciplina que estuda fenbmenos
fisicos e quimicos utilizando uma descrigdo matematica. A maior dificuldade nesta
etapa é compreender certos fenbmenos quando estes vém acompanhados de uma
equagao. A matematica, ciéncia do légico e abstrato, estuda quantidades, mensura e
descreve espacos e, principalmente, simplifica situagdes que com palavras possuem
dificil descricdo. Contudo, a ciéncia com aplicagbes matematicas sao conteudos
completamente novos para estudantes do 9° ano. Tendo em vista que, em boa parte
dos casos, estudantes desta fase ndo possuem contato com os assuntos
relacionados a disciplinas como Fisica e Quimica, uma nova linguagem é&
apresentada com os conteudos. E, como em todo processo de aprendizagem de
uma nova linguagem, é necessaria a pratica do estudo. O desafio do periodo de
estagio foi, encontrar maneiras de fazer com que jovens que nao possuiam o habito
de estudar, o adquirissem diante da nova disciplina.

Como fonte tedrica para a realizagdo do estagio, conceitos relacionados a
Teoria de Aprendizagem Significativa foram acionados. Proposta na década de 60,
por David Ausubel (1918-2008), a teoria de aprendizagem significativa defende a
construcdo do conhecimento l6gico a partir de concepgdes ja existentes com a
experiéncia de vida de cada aprendente (Tavares, 2004). Uma de suas contribui¢cdes
foi a distingdo entre aprendizagem significativa e aprendizagem mecéanica ou
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memoristica (absor¢do literal dos assuntos estudados, uma tatica muito usada
quando se estuda para provas e vestibulares). Existem trés requisitos que
caracterizam a aprendizagem significativa (Teodoro, 2001), (i) a oferta de um novo
conhecimento légico; (i) a existéncia de um conhecimento cognitivo, conhecido
como ancora ou absuncor e (iii) a atitude de conectar o conteudo recebido com o
conhecimento prévio (Tavares, 2004), (Teodoro, 2001). Quando se da o
conhecimento desta maneira, o aprendente transforma o conhecimento légico em
psicologico. Ele perturba estruturalmente a informacédo que tinha e constréi uma
nova estrutura acerca daquele assunto (Tavares, 2004). Obviamente, esta
aprendizagem requer um esforgo por parte do aprendente, no sentido de buscar a
conexao, bem como por parte do professor, no que se refere a buscar entender o
meio em que o aluno esta inserido para poder motiva-lo a fazer suas conexdes
(Tavares, 2004).

2. METODOLOGIA

Durante o pré-estagio foram necessarias observagdes — relativas a escola, a
turma, ao livro didatico, aos procedimentos da escola — e, também, a elaboracéo de
um planejamento para todo processo que envolve o estagio — ensinar conteudos e
procedimentos para meninos e meninas que, na escola, estdo se preparando para
continuar seus estudos. Apds as primeiras observagdes, o desafio foi adaptar o
planejamento inicial (pensado para uma turma de Ensino Médio) e dar andamento a
um projeto de tornar-me professora.

O estagio docente foi realizado em uma escola publica e de Ensino
Fundamental, no municipio de Capao do Ledo. Os alunos tinham trés periodos de
ciéncias por semana totalizando 15 aulas ministradas. Todas as aulas contavam com
um planejamento de acordo com os conteudos programaticos seguidos pela escola.
Contudo, ndo haviam exigéncias com relagcdo ao modo como os assuntos deveriam
trabalhados em sala de aula. Inicialmente, os conteudos eram expostos aos alunos e
discutidos em sala de aula. Em seguida, uma lista com exercicios era entregue aos
mesmos a fim de ser realizada em casa. Na aula seguinte, eram dados cinco
minutos para que os alunos, que nao haviam conseguido fazer em casa, tentassem
solucionar cada exercicio, podendo contar com a ajuda dos demais colegas e da
professora.

Tais procedimentos foram bem sucedidos nas primeiras aulas, nas quais os
assuntos abordados eram especificos. Porém, quando passaram as ser trabalhados
conteudos mais complexos, os estudantes demonstraram dificuldades de abstracao.
Deste modo, toda vez que algum fendmeno era explicado, os alunos tentavam
exemplificar situagdes relacionando-o aos seus cotidianos. Tal situagédo, ocasionou
uma mudang¢a na metodologia planejada. Sendo assim, de acordo com o que fora
‘exigido” pela necessidade dos alunos, fez-se necessaria a criagdo de novos
caminhos para a explicacdo dos conteudos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro contato entre professora e alunos, ndo havia, explicitamente, a
intencdo de obter apoio na teoria de Ausubel. Porém com o decorrer das aulas, os
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alunos mostraram interesse em conectar os conteudos expostos em sala de aula
com suas realidades. A proposta inicial de planejamento de estagio consistia na
realizacdo de exercicios tedricos e semanais, relacionados aos conteudos
trabalhados em aula. Nestes mesmos moldes, manteve-se a avaliagao final, prevista
pelo regimento da escola. Porém, apés a avaliagdo os alunos fizeram
questionamentos a respeito de situacdes especificas e ndo abordados pelas listas
de exercicios e nem pela prova. O assunto trabalhado era calor e temperatura, que
trata de escalas termomeétricas, calor especifico e calor latente. A dificuldade, nesta
aula, era apresentar as equag¢des matematicas que descrevem os processos em que
ocorre a troca de energia na forma de calor entre sistemas diferentes. O conteudo foi
inicialmente exposto através de graficos da temperatura por quantidade de calor.
Neste sentido pode-se observar uma grande dificuldade, por parte dos estudantes
em abstrair o conceito fisico que estava sendo demonstrado graficamente. A solugéo
para a compreensao da aula veio de um dos alunos. A substancia usada como
exemplo de sistema era a agua. O aluno entdo, criou mentalmente um experimento
onde ocorria o0 processo de fusdo do gelo e questionou o que acontecia com a
temperatura e a quantidade de calor em cada parte do processo, desde 0 momento
em que a agua encontrava-se no estado soélido até o momento, apods a fusdo, em
que a substancia entrava em equilibrio térmico com o ambiente.

Na aula seguinte, apresentei um experimento recriando a situagao proposta
pelo estudante. Foram preparados na cozinha da escola e levados para sala de aula
trés copos transparentes: um com gelo a temperatura abaixo de zero, outro com
gelo derretendo, a 0°C e um ultimo, com a mesma medida da forma de gelo, em
agua, ja em contato com o ambiente. Assim, cada copo representava o estado do
gelo do momento em que saiu do freezer até o equilibrio térmico com o ambiente.
Como nao havia um termémetro com boa precisdo, coloquei etiquetas nos copos,
simulando a medida da temperatura. Os alunos foram questionados sobre a
quantidade de energia na forma de calor envolvida em cada processo. Além disso,
foi pedido para que dissessem qual situagao era relacionada ao calor especifico e
qual relacionava-se ao calor latente. Para cada processo eles associavam a
equagao envolvida. Assim, montou-se um novo grafico de quantidade de calor x
temperatura. Ao final, os alunos associaram calor especifico a situagdes em que a
temperatura variava e calor latente a mudanca de fase. Apds o experimento, foi
proposto um exercicio teérico no qual os alunos apresentaram maior facilidade em
associar as variaveis fisicas aos seus valores e desenvolver a questao
matematicamente. Com esta situagdo, os alunos mostraram de que maneira
aprendem. No momento em que o conteudo se mostrou distante, os proprios
aprendentes propuseram a aproximagao a partir dos saberes que traziam de suas
respectivas realidades.

4. CONCLUSOES

Ao relatar e analisar uma experiéncia de ensino de fisica com o 9° ano do
ensino fundamental, ndo tive a intencdo de defender teorias de aprendizagens
especificas, mas, sim, de demonstrar como, na pratica docente, &€ necessario
adaptar-se a situagdes que ocorrem e que sao fonte de aprendizagem. Logo, para

tais adaptagdes é preciso apoio em conhecimentos pré-existentes. Neste sentido, a



€ SENMANA IV CONGRESSO DE
‘* i ey U CEG =\einooe oraouacio

experiéncia pode mostrar a importancia em se conhecer a realidade da comunidade
escolar, bem como perceber cada aluno de acordo com sua individualidade. Desse
modo, é possivel criar uma ponte entre os conhecimentos que o aluno ja possui e o
novo conceito, para que o conhecimento seja compreendido ao olhar do aprendente
e formalizado.
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