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1. INTRODUCAO

O campo de atuacéo da Educacgéo Alimentar e Nutricional (EAN), bem como
suas possibilidades e limites e a expectativa de sua realizacdo ainda néo esta
totalmente esclarecido. O espaco da EAN na formacdo do nutricionista ainda é
fragil na sua constituicio. Ao mesmo tempo que a EAN se apresenta como uma
medida de suma importancia no campo da nutricdo humana, seu espaco de acao
e producdo de conhecimento ndo est4d adequadamente definido, representando
um paradoxo, pois a EAN, ao mesmo tempo em que se encontra em todos o0s
lugares, ndo tem um lugar definido (BRASIL, 2012).

A escassez de referenciais tedrico-metodoldgicos, também é uma
realidade, pois suas bases operacionais ndo estdo bem estabelecidas
(RODRIGUES et al., 2008; RAMOS et al., 2013). A formacao do nutricionista para
a pratica da EAN, na graduacéo, fica a cargo da disciplina “Educagao Nutricional’
ou “Educacao Alimentar e Nutricional”’, que faz parte do curriculo dos cursos de
Nutricdo. No entanto, parecem necessarias novas abordagens teorico-praticas e
diferentes linhas metodolégicas que capacitem o profissional para a pratica
profissional (SANTOS et al., 2015).

Este trabalho faz parte de um projeto maior intitulado: “O campo da
Educacao Alimentar e Nutricional na formacao do nutricionista: O que revelam os
curriculos e a préatica pedagogica na universidade?” Apresentamos um
levantamento dos trabalhos publicados nos ultimos dez anos, que tratam da
teméatica da formacdo do nutricionista para atuacdo na EAN, especialmente, no
caso das instituicdes escolares.

O objetivo desse trabalho é, pois, apresentar uma revisdo sistematica da
literatura sobre a formacao do nutricionista para atuar na EAN, especialmente no
caso da alimentacao escolar.

2. METODOLOGIA

Para sua realizacdo desenvolvemos uma revisdo sistematica da literatura
para investigar sobre a formacdo do nutricionista para atuar na EAN,
especialmente no caso da alimentacdo escolar. A questdo de pesquisa
estabelecida para a conducgéo do processo metodolégico foi a seguinte: “como se
da a formacdo do nutricionista para atuar na EAN, especialmente no caso da
alimentacgao escolar?”

A pesquisa foi realizada em marco de 2017 e estabelecemos como ponto
de corte as publicacbes da area nos ultimos 10 anos. Estabelecemos como
critério de busca os seguintes descritores: “formacao nutricionista” e “educacéao
nutricional”, utilizando estes termos juntos e separados.
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Foi definido como banco de dados a “Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertagbes (BTDT)".

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a leitura dos titulos ou resumos, tivemos o0s seguintes achados:
BTDT: 1252 trabalhos, porém poucos abordando a EAN nos curriculos
académicos de formacdo do nutricionista. Apos leitura dos titulos ou resumos,
selecionamos oito trabalhos, sendo sete dissertagdes e uma tese.

Os resultados demonstram que ainda ha poucas publicacdes que tratem do
tema EAN na formacg&o do nutricionista, especialmente com vistas a atuacao nas
instituicdes escolares.

4, CONCLUSOES

Os resultados encontrados demonstram a relevancia de aprofundar os
estudos sobre esta tematica. A pratica de EAN deve superar o carater prescritivo,
de orientacdes isoladas, ou de praticas educativas estanques, devendo o
profissional nutricionista ser formado com saberes especificos para atuacdo na
area escolar. Este conhecimento, de uma area especifica, requer mais estudos e
investigacao proprias deste campo de conhecimento.
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