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1. INTRODUCAO

Os casos de internacBes hospitalares por doencas respiratorias da
populacdo em geral aumentam, geralmente, em funcdo de resfriados, gripes,
pneumonias e bronquite, asma, alergias, etc... devido a influéncia de parametros
meteoroldgicos, como diminuicdo da temperatura do ar, p.ex. Segundo o
pneumologista Dr. Waldo Mattos, essas ocorréncias se dao por dois motivos:
devido ao efeito direto do frio sobre o epitélio da via aérea respiratoria, tecido que
reveste a mucosa das fossas nasais, aumentando as inflamacdes; e pela pratica
populacional de permanecer em lugares fechados e pouco ventilado, podendo
aumentar as infeccées virais (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

Em estudo realizado para cidade de Campo Grande-MS, na regido do
Pantanal, foi observado que quanto maior o conforto térmico menor o indice de
internacdes hospitalar por doencas respiratérias (SCHUJMANN, 2011). Ainda
para a regido do Pantanal, no municipio de Coxim — MS, Miiller (2018) analisando
o conforto térmico constatou que no peiodo de 2007 a 2014, o més que mais
apresentou horas de desconforto por Muito Frio (<13 °C) foi julho seguido por
junho e agosto, respectivamente. Estes periodos coincidem com periodos com
maior frequéncia de ocorrencia de friagem na regido, que vai de Maio a Setembro.
O que indica um periodo mais propicio a ocorréncia de problemas respiratérios.

Este trabalho tem como objetivo analizar o numero de internacdes
hospitalares por doencas respiratorias de pessoas de todas as faixas estarias( no
municipio de Coxim-MS, na regido do Pantanal, no periodo de 2007 a 2017
(INMET 2018).

2. METODOLOGIA

Neste trabalho utilizaram-se dados de internacfes hospitalares do Banco
de Dados do Sistema Unico de saide (DATASUS), do Ministério da Saulde,
através dos registros de Autorizacdes de Internacdes Hospitalares (AIH). Para a
analise foram discriminadas a data de internagdo hospitalar, sexo e odiagnostico
da doenca, que foram catalogados pela Codificacdo Internacional de Doencas,
décima revisdo(CID10), (Tabela 1).

Foram contabilizados os numeros de internagbes por doenga respiratoria
para cada ano e més, no periodo de 2007 a 2017 e calculadas as médias
mensais e anuais, bem como o total dos ingressos hospitalares para todo o
periodo. Para ilustrar o comportamento médio da temperatura do ar no local de
estudo, foi utilizada a Normal Climatologica do Instituto Nacional de Meteorologia
de 1961-1990 para Coxim-MS, das variaveis de temperatura minima, maxima e
média (Figura 2).
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Tabela 1- Classificacdo de doencas respiratérias, segundo Codificacao
Internacional de Doencgas (CID10).

J41 Bronguite cronica simples e a mucopurulenta
142 Bronguite cronica NE

Ja3 Enfisema

J44 Qutr doenc pulmonares obstrutivas cronicas
145 Asma

J03 Amigdalite aguda

J04 Laringite e tragueite agudas

106 Infecc agudas vias aereas super loc mult NE
J10 Influenza dev virus influenza identificado
J11 Influenza dev virus nao identificado

J12 Pneumonia viral NCOP J46 Estado de mal asmatico

113 Pneumonia dev Streptococcus pneumoniae 147 Bronquectasia

J15 Pneumonia bacter NCOP J63 Pneumoconiose dev outr poeiras inorganicas

J16 Pneumonia dev out microorg infecc espec NCop 84 Pneumocaniose NE

J17 Pneumonia em doenc COP

J18 Pneumonia p/microorg NE

J20 Bronguite aguda

121 Bronguiclite aguda

122 Infecc agudas NE das vias aereas infer

J31 Rinite nasofaringite e faringite cronicas
132 Sinusite cronica

133 Polipo nasal

134 Qutr transt do nariz e dos seios paranasais
J35 Doenc cronicas das amigdalas e das adenoides
136 Abscesso periamigdaliano

137 Laringite e laringotraqueite cronicas

138 Doenc das cordas vocais e da laringe NCOP
139 Outr doenc das vias aereas super

J40 Bronguite NE como aguda ou cronica

J66 Doenc das vias aereas dev poeiras org espec
J69 Pneumonite dev solidos e liguidos

180 Sindr do desconforto respirat do adulto
181 Edema pulmonar NE de outr form

184 Outr doenc pulmonares intersticiais
185 Abscesso do pulmao e do mediastino
186 Piotorax

150 Derrame pleural NCOP

191 Derrame pleural em afeccoes COP

J93 Pneumotorax

194 QOutr afeccoes pleurais

195 Afeccoes respirat pos-proced NCOP
196 Insuf respirat NCOP

198 Outr transt respirat

O clima do municipio de Coxim é definido por temperaturas elevadas ao
longo do ano, onde a média variando de 26°C nos meses de verdo a 20°C no
perido de inverno. As temperaturas minimas sdo amenas no verdo, sao em torno
de 20°C e no inverno, em torno de 15°C. As temperaturas maximas ao longo do
ano permanecem acima de 30°C, conforme Normal Climatolégica de 1961 a 1990
(Figura 1).
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Figura 2- Temperatura Maxima (linha vermelha), Média (linha verde) e Minima
(linha azul), segundo a Normal Climatolégica do INMET de 1961-1990.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Figura 3 € aprasentada a frequencia anual de internacdes hospitalares
para Coxim. Pode ser obeservado que os anos com maoir numero de internacao
foram 2007, 2008, 2009 e 2016, com uma média de 489 internacdes no periodo.
Os anos com menores numeros de internagcdo foram 2010, 2011, 2012, 2013,
2014, 2015 e 2017, com meédia de 300 casos por ano. O ano que apresentou
maior frequencia foi 2007, com 495 ingressos, e 0 ano com menos internacgoes
foi 2012 com 238 casos.
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Figura 3- Distribuicdo das internacdes por doencas respiratérias, no periodo
de 2007 a 2017, no municipio de Coxim-MS.

Na Figura 4, observa-se a distribuicdo mensal das doencas respiratérias. Os
meses com maior ocorréncia de internacdes foram Marc¢o e Julho coincidindo
com as estacfes de Outono e parte do inverno, onde a temperatura minima
comeca a diminuir (Figura 2), aumentando o numero de interna¢des por doencas
respiratorias. Esse periodo também apresenta as maiores médias de internacodes.
Os meses de Janeiro e Fevereiro apresentaram as menores médias de
internacdes, no periodo de 2007 a 2017 (Figura 4).
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Figura 4 - Média mensal ,e Total mensal de internagfes por doencas
respiratorias, no periodo de 2007 a 2017, no municipio de Coxim-MS.

Observa-se que no periodo de estudo, separando as doencas respiratorias
em funcdo do Cadigo Internacional de Doencas (CID, Tabela 1), observa-se que
houve grande variacdo no numero de internacdes (Figura 5) e que o0 maior
namero de registros foi devido a Pneumonia p/microorg NE (J18), contabilizando
2251 casos. A segunda maior frequéncia foi observada com utras doencas
pulmonares obstrutivas crbénicas (J44), com 392 internacbes. Somando, as
doencas associadas a problemas pulmonares, chega-se a um universo de 65%.
Isso confirma as informagdes divulgadas pelo Ministério da Saude (2018), indica
que o frio aumenta os casos de pneumonia e, o habito de se aglomerar em locais
fechados no inverno ajuda a alastrar as infecc¢des virais.
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Figura 4- Quantidade de internacgéo por tipo de doenca respiratoria (CID,
Tabela 1), no periodo de 2007 a 2017, no municipio de Coxim-MS.

4. CONCLUSOES

Conclui-se que quando a Temperatura diminui os casos de internacdo por
doencas respiratdrias tendem a comecam a aumentar. Mesmo o municipio de
Coxim-MS estando localizado na regido do Pantanal, que possui como uma de
suas principais para cateristicas a temperatura elevada, nos meses de outono e
inverno tem-se um aumento nos numeros de internacdes hospitalares..

No periodo de estudo o maior nimero de internagdes no municipio de Coxim
foi devido a Pneumonia ( J18 ) e outras doencas pulmonares obstrutivas cronicas
(J44).

Estudos mais detalhados devem ser realizados no intuito relacionar também
0 numero de internagBes hospitalares com outras variaveis como umidade
atmosférica e poluicdo do ar na regido do Pantanal (ndo considradas aqui),
visando fornecer suporte, ou até previsdo relacionada a disponibilizacdo do
namero de leitos hospitalares a populacdo do municipio de Coxim, ao longo do
ano.
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