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1. INTRODUCAO

O Brasil possui uma grande biodiversidade, onde destaca-se a riqueza de
espécies aliada a um conhecimento pratico que envolve varios povos e
comunidades, com visdes, saberes e praticas culturais proprias. O uso terapéutico
das plantas, esta relacionado com os territdérios e seus recursos naturais, como
elemento fundamental da cultura desses povos e comunidades. Neste sentido, é
importante promover um resgate dos conhecimentos tradicionais e populares
desses povos, usando plantas medicinais e remédios caseiros, para a promover da
saude (SILVA, G.A.; ISHIKAWA, T.; SILVA, M.A. 2011).

Um horto é uma colecdo de plantas que podem ser medicinais, aromaticas
ou condimentares que apresentam propriedades medicinais para tratar algumas
doencas, podendo ou nao ser identificados por um cheiro caracteristico (EMBRAPA
AGROINDUSTRIA TROPICAL).

O horto de plantas medicinais e arométicas € um projeto do grupo PET
Agronomia em parceria com o Departamento de Fitotecnia da FAEM. Na area do
horto foi implantada uma colecao de espécies vegetais cujo uso principal € como
planta medicinal ou aromatica. A formacédo desta colecdo de plantas € uma
atividade continua que conta com a colaboracéo de entidades de pesquisa, como
a Embrapa e de instituicbes privadas ou pessoas que tenham envolvimento com
esta area. Este espaco esta disponivel para uso didatico, conducdo de aulas
praticas e desenvolvimento de pesquisa por parte dos docentes e académicos do
Curso de Agronomia. As espécies vegetais ali introduzidas estdo sendo
identificadas e catalogadas, formando um banco de dados com informacdes sobre
as mesmas.

Com isso, o objetivo deste trabalho foi fazer melhorias e manter um horto de
plantas medicinais e aromaticas, que sirva de suporte para atividades integradas
de ensino, pesquisa e extensdo na area. Sera ainda um local onde os integrantes
do grupo e demais membros da comunidade académica poderdo desenvolver
atividades praticas e estudos com as espécies implantadas.

2. METODOLOGIA

O horto foi construido com 6 canteiros em alvenaria onde foram plantadas
diversas espécies vegetais de plantas horticolas. Os canteiros foram divididos em
grupos que continham dois a trés petianos responsaveis por manter a organizacao
e a limpeza do local. Como o principal uso € com medicinais, inicialmente definiu-
se que cada canteiro deveria ser dividido com 2/3 de plantas medicinais e 1/3 de
horticolas e condimentares.



4% SEMANA IV CONGRESSO DE
‘# i U CEG :\avoo: GRADUACAO

ApoOs a implantacdo dessas plantas, foi feita catalogacéo das plantas de cada
canteiro para contabilizar quais espécies de plantas foram plantadas nos canteiros.
Concluida essa etapa foi confeccionado um catalogo de plantas medicinais com
informacdes de nome popular, nome cientifico, uso, partes utilizadas e formas de
propagacdo, conforme Figura 1, para auxiliar a identificacdo das plantas no
canteiro.
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Nome Popular: erva doce, anis, anis-verde, pimpinella.
Nome Cientifico: Pimpinella anisum L.

Uso Finalidade: tratamentos de ma digestdo; colicas abdominais e
intestinais; tosses catarrais; asma catarral, diarréias; males dos nns,

insuficiéncia hepdtica, afecgdes digestivas; dispepsia nervosa;, vomitos;
halitose; dores de cabeca; bronguite (inclusive cronica); fluidifica secregio
pulmonar

Partes Utilizadas: sementes, folhas e frutos.

fio: estacas ou s

Figura 1 — Exemplo do Catalogo de Medicinais

Em relagdo as plantas horticolas, foi elaborado um calendario de semeadura
para guiar os petianos na hora de plantar novas culturas no horto, respeitando a
época de semeadura das mesmas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o presente momento, temos 0s canteiros com as plantas medicinais e
horticolas catalogadas e o calendario de época de semeadura de horticolas
impresso e disponivel para consulta dos petianos. Destaca-se ainda que apos a
colheita as hortalicas sao divididas entre os interessados ou entdo destinadas a
entidades beneficentes como o Sopéo de Rua.

Como perspectiva futura, o grupo pretende disponibilizar o material em uma
pagina online, para consulta interativa do catalogo e as plantas no horto, através
de um QR Code que permitird que os usuarios facam leituras com o celular de um
cadigo identificado ao lado da planta e possam acessar as informagfes em tempo
real do catalogo referente a planta de interesse.

4, CONCLUSOES

Conclui-se que a criacdo de um espaco para que o0s académicos da
Agronomia e de outras areas, possam ter contato com plantas de uso medicinal ou
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aromatico € muito importante para a ampliacdo dos conhecimentos adquiridos em
sala de aula; além disso destaca-se a importancia de criar um banco de espécies
vegetais que sirvam de fonte de material para uso em estudos cientificos, e
elaboracao de aulas préaticas pelos professores.

O projeto traz um momento de descontragdo para 0 grupo, promove O
desenvolvimento de habilidades manuais para o cultivo de espécies vegetais e
seus cuidados com o manejo e conducdo das plantas, promovendo a integracao
entre o conhecimento pratico e tedrico.
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