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1. INTRODUCAO

A obesidade em cédes vem ganhando espaco na clinica médica, haja vista os
habitos de vida dos proprietarios que perpetuam o sedentarismo, 0 que vem
causando preocupacdo entre médicos veterinarios (DE MARCHI, 2016). Um dos
problemas da obesidade e da falta de atividade fisica é a hipertensdo, sendo esta
possivelmente uma das doencas sistémicas mais subdiagnosticadas que afetam os
animais de companhia. No entanto, muitos veterinarios tém relutado em introduzir o
diagnéstico e o tratamento da hipertensdo na pratica clinica devido a incerteza
envolvendo a definigdo de hipertensédo (ACIERNO; LABATO, 2004).

Assim como em humanos, os caes também estdo propensos aos problemas
causados pela obesidade, entre eles o aumento da presséo arterial sistémica, que
induz a modificacdo dos mecanismos fisiolégicos como o0 aumento da retencdo de
sédio, além de alteracBes vasculares severas. Apesar de ser uma condi¢ao
patoldgica facilmente diagnosticavel, acaba por esbarrar na subjetividade do manejo
muitas vezes inapropriado do céo sedentario (FAZENDA, 2009).

Tais causas estdo relacionadas a dificuldade do tutor em reduzir a alimentacéo
do cdo e aumentar a préatica de exercicios, com a consequente diminuicdo do gasto
energético. Com isso, aumenta a suscetibilidade de animais obesos a apresentarem
elevacdo da pressao arterial sistolica (CASTINEIRAS et al., 2014).

Nesse contexto, o intuito deste trabalho foi comparar a presséo sistélica (PAS) de
caes que tinham como habito a pratica diaria de exercicios fisicos, comparados aos
cdes que nédo tinham atividade fisica em sua rotina, bem como mensurar o IMCC
(indice de Massa Corporal Canino) dos animais avaliados, a fim de correlacionar os
dados obtidos.

2. METODOLOGIA

Foi avaliado a pressao arterial e a condi¢do corporal dos caes que estavam
passeando com seus tutores e estes se disponibilizavam a responder o questionario
e permitiram que fosse aferida a presséo arterial do céo, também foi considerado
gue no momento do exame 0sS cédes ndo apresentassem nenhuma doenca aguda.
Enquanto os cdes descansavam por aproximadamente cinco minutos, os tutores
respondiam a uma ficha previamente elaborada, informando sobre o nome do
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animal, raca, idade, peso, sexo, castracdo, porte, temperamento, alimentacédo, bem
como a prética e a frequéncia de atividade fisica.

Procedeu-se a mensuracdo da pressao arterial sistélica dos cdes através de
método nao invasivo, com uso de doppler vascular. Os cdes eram posicionados em
decubito lateral, sentados ou em pé€, a depender do comportamento do animal para
que a determinacdo da pressdo arterial fosse o mais fidedigna possivel. Dessa
maneira, o0 examinador posicionava o dedo polegar na regido palmar metacarpal,
proxima ao coxim, objetivando palpar o pulso do cdo. Aplicou-se gel sobre a
superficie do pulso e transdutor do aparelho, sendo entdo posicionado para
ausculta. Manguitos com medidas correspondentes a 40% do membro eram
colocados sobre o terco proximal da regido radioulnar do membro toracico do céo.
De modo subsequente, o manguito foi inflado proximadamente até 25mmHg, e
posteriormente desinflado de forma lenta. Posto isso, a pressdo sistolica foi
determinada no momento em que o pulso tornava-se audivel. Tais afericdes foram
repetidas trés vezes sucessivamente, no intuito de obter uma meédia, tornando o
estudo mais confiavel.

Apos, os caes foram submetidos a avaliacdo do IMCC. O IMCC foi obtido através
da férmula: peso corporal (kg/estatura (m). A partir disso, utilizou-se uma fita métrica
flexivel para mensuracao da estatura do cdo. Foram considerados como pontos de
referéncia a extensdo entre a base da nuca e o solo imediatamente atras dos
membros posteriores, apoiando a fita sobre a base da cauda, ficando a fita medial as
tuberosidades iliacas, sobre o dorso do animal. Além disso, os cdes foram pesados
em balanca digital objetivando estimar seus pesos. A analise estatistica foi realizada
utilizando o teste t de Student para o comparativo dos dois grupos em relacdo a
PAS e IMCC.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram estudados 15 cées, de racas variadas com idades entre trés meses e 10
anos. Dos animais avaliados, somente cinco cdes praticavam exercicios
diariamente, enquanto os outros 10 cées foram descritos pelos tutores como animais
nao praticantes de atividade fisica, ou seja, 66,6 % dos caes avaliados sdo animais
considerados sedentarios. Esses achados sugerem uma porcentagem expressiva de
cdes que ndo tem em sua rotina a pratica de exercicios. De acordo com
RODRIGUES (2011), a mudanca no estilo de vida que os caes tiveram nos ultimos
tempos por viverem em apartamentos e casas, contribui para que o cédo néo se
exercite como quando tinham vida livre.

Os valores das pressodes sistélicas de cées praticantes de exercicio variaram de
123,3 a 173,3 mmHg e as pressfes de cdes ndo praticantes de exercicio situaram-
se entre 126,7 a 176,7mmHg. Observou-se que 0s cées praticantes de atividade
fisica obtiveram média de presséo arterial sistdlica de 144 (¢ 16,5) mmHg, quando
comparados aos sedentarios que exibiram uma tendéncia maior ao aumento de
PAS, obtendo média de 157 (¢ 15,0)mmHg como descrito na Tabela 1. Entretanto,
nao houve diferenca estatistica entre os grupos.

Importante mencionar que um dos animais praticante de atividade fisica
apresentou valor discrepante, acima da média do seu grupo, com pressao sistélica
de 173mmHg. Outros dois animais do grupo dos nao praticantes de atividade fisica,
também apresentaram valores discrepantes na sua categoria, com valores de 170
mmHg e 176 mmHg. Salienta-se, que o ambiente em que o animal se encontrava
pode influenciar a afericdo da PAS em caes, devido a fatores relacionados ao
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estresse. Desta forma, um primeiro exame nao deve ser considerado suficiente para
o diagnéstico de hipertensdo arterial, devendo ser feita no minimo uma nova
avaliacdo, preferencialmente em local calmo (SOARES et al., 2012). Além disso,
deve-se estudar a influéncia das variaveis associadas a elevacdo da pressao
arterial, como idade, raca, sexo, temperamento, atividade fisica, dieta, condi¢do
corporal, presenca ou auséncia, assim como o colo do dono (TEBALDI et al., 2012).

Os cées também tiveram seu IMCC mensurado, sendo que animais praticantes
de atividade fisica apresentaram valores variando entre 11,4 e 17,2 kg/m?, obtendo
uma média de 13,8 (¢ 2,1) kg/m2. Enquanto animais ndo praticantes apresentaram
valores variando entre 10,9 e 26,6 kg/m2, obtendo uma média de 17,3 (o 4,4) kg/m2,
conforme dados da Tabela 1. Embora também nédo haja diferenca estatistica entre o
IMCC dos cées avaliados, contatou-se uma disparidade na média de IMCC entre os
dois grupos, com uma diferenca de 3,5 kg/m2. O IMCC serve tanto para analisar 0s
animais que estdo com excesso de peso quanto para identificar os animais que
estdo abaixo do peso, levando em conta o porte fisico, raca e idade. O IMCC ideal
para cdes de médio porte (entre 10 e 25 kg) esté entre 11,8 e 15 kg/m?, para caes
de pequeno porte (entre 1 e 10 kg) calcula-se o IMCC somando 10%, e para cdes de
grande porte diminui-se 20% em relacdo ao IMCC dos cdes de médio porte
(OLIVEIRA; ZIMMERMANN, 2016).

De acordo com GALVAO; JUNIOR (2002), é importante correlacionar o IMC a
pressdo arterial sistolica, visto que a obesidade € fator de risco e ocupa papel
importante na sindrome metabdlica que envolve hipertensao arterial. A medida que o
IMCC aumenta em virtude do peso excessivo, 0 mesmo passa a ocorrer com 0
aumento do risco para complicacdes cardiovasculares. Nessa diregcdo, os tutores
precisam ser orientados sobre o estilo de vida inativo (MULLER, 2007).

Tabela 1. Valores médios e desvio padrdo de PAS e IMCC de caes avaliados
durante passeio, conforme atividade fisica, registrada pelo tutor.

ATIV.FISICA PAS IMCC

X (o) X (o)
Sim 144 (16,5) 13,8 (2,1)
N&o 157,6 (15,0) 17,3 (4,4)

4. CONCLUSOES

Conclui-se que ndo ha diferenca estatistica de PAS e IMCC entre caes
praticantes de atividade fisica ou ndo. Apesar disso, 0 grupo ndo praticante de
atividade fisica demonstrou maiores médias, mostrando a importancia dos tutores a
estimularem exercicios fisicos na rotina dos cées, a fim de evitar efeitos nocivos da
hipertenséao arterial.
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