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1. APRESENTACAO

A promocgédo de saude tem sido uma ferramenta de efetivacdo de politicas
publicas no Brasil, contribuindo para a diminuicdo da céarie de indices basicos
importantes, como a mortalidade infantili e a desnutricdo. Nesse contexto o
desenvolvimento saudavel de criangcas envolve um numero expressivo
necessidades que extrapolam grandemente os parametros basicos de saude. As
acbes no projeto foram idealizadas para difusdo de acbes preventivas e
interceptoras multidisciplinares, dirigidas a melhoria da saude oral de criancas,
com acbes que contribuem para evitar, ou minimizar, problemas de
desenvolvimento e crescimento facial, e outros agravos decorrentes de
disfuncbes orofaciais e habitos orais deletérios. O projeto, que teve sua origem no
programa de extensdo Crescendo com um Sorriso — Nucleo de Atencdo as
Disfuncdes Orofaciais da Crianca, financiado pelo MEC no Edital ProExt
2015/2016, envolve a cooperacdo de alunos e professores para o0
desenvolvimento de um conjunto de atividades extensionistas baseadas no
planejamento, concepcao e construcao criativa de materiais educativos e recursos
instrucionais dirigidos a realizacdo de acdes continuadas de promocao de saude
junto ao Colégio Estadual Cassiano do Nascimento no municipio de Pelotas, no
estado do Rio Grande do Sul. O projeto envolveu ativamente docentes das areas
de Ortodontia e Odontopediatria da Universidade Federal de Pelotas, alunos de
pos-graduacdo e graduandos em Odontologia, voluntarios e bolsistas, em 2017
com o apoio do programa de bolsas do Pro-reitora de Extensdo e Cultura da
UFPel.

2. DESENVOLVIMENTO

O projeto foi desenvolvido com foco na meta de abordar e envolver a escola
em acgles preventivas voltadas a temas na area de saude em odontologia,
adequados e preparados de maneira diferencial para a comunidade de
estudantes e pré-escolares. As acdes foram desenvolvidas com base em
atividades periddicas que visaram a integracdo com os educadores da propria
comunidade escolar onde as acdes foram desenvolvidas. As caracteristicas
individuais da instituicdo foram consideradas para facilitar a composi¢cao das
estratégias praticas de acdo, bem como, para o estabelecimento e conveniéncia
quanto ao seu cronograma de realizacdo. A primeira etapa efetivada pelos
membros da equipe foi constituida pelo planejamento e agendamento de de
reunides e ciclos de atividade de selecdo, desenvolvimento e adequacédo de
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conteudos, linguagens, redacdo dos conteudos explicativos educacionais e
adaptacdo de ilustragbes. Os produtos desenvolvidos foram destinados a
promocdo de comportamentos e habitos favoraveis a saude na escola. Em uma
segunda etapa foram executadas as construcbes e adaptacdes propriamente
ditas dos materiais alegoéricos, cartazes — tendo como  orientagdo as
necessidades da faixa etaria das criangas a serem atingidas nessa escola. Foram
impressos folhetos com instrugcbes para educadores, assim como posteres
adaptados com conteudos e chamadas de prevencdo e instrugbes sanitérias
basicas. Também foram contatadas empresas da area Odontolégica em um
esforco para buscar doacdes que pudessem contribuir com o atingimento dos
objetivos do projeto. Em uma terceira etapa, foram programadas sessfes de
orientacdo e treinamento dirigidos aos discentes da equipe executiva, com 0
compartilhamento de experiéncias entre os membros discentes mais experientes
no projeto e os iniciantes. Nessas sessoOes foram realizadas apresentagdes das
metodologias utilizadas, esclarecimento de duvidas, disponibilizacdo de video-
aulas, confeccionadas a partir de filmagens realizadas nas acdes em anos
anteriores, e simulacdes da apresentacdo dos temas. Numa quarta etapa foram
realizadas reunides junto a Secretaria de Educacdo do municipio, coordenacao
pedagogica e Direcdo da Escola para exposicdo do projeto, obtencdo do aceite,
documentacédo e planejamento da agenda de a¢gbes. Em uma quinta etapa foram
realizadas as acfes propriamente ditas, inicialmente na pré-escola, e em seguida
nas salas de aula dos alunos de 1° até 5° séries do ensino fundamental (figura 1).
Finalmente em uma sexta e Ultima etapa foi realizada a avaliacdo junto aos
professores nas salas de aula com o uso de um questionario preenchido pelas
mesmos, na qual foram coletadas informacdes sobre a resposta das criangas e
sugestdes relacionadas aos periodos de agendamento.

3. RESULTADOS

Juntamente com material instrucional principal utilizado, desenvolvido pelos
membros da equipe, foram doadas por empresas da area Odontoldgica 500 gibis
e 10 macro modelos relacionados com higiene bucal, que juntamente com o0s
demais materiais, foram integrados ao dia a dia da escola, para compor material
de apoio que pudesse facilitar e auxiliar professores na continuidade e reforco da
promocdo de saude na rotina de processos educacionais da escola. Durante o
desenvolvimento do projeto (quadro 1) 330 criancas foram atingidas diretamente
pelas acdes continuadas, continuidade essa que permitiu um surpreendente nivel
de envolvimento, participacdo da criancas e professores da escola (Figura 1),
juntamente com o envolvimento comprometido de 17 estudantes de Odontologia,
entre voluntarios e bolsistas e cerca de 09 professores da escola.

Quadro 1
ISTITUICAO PARCEIRA NO. DATAS
ACOES CRIANCAS
ATINGIDAS
COLEGIO ESTADUAL CASSIANO DO 06 11/08/2016 330

NASCIMENTO- End.: Av. Dom Joaquim, 671 - Trés 24/10/2016-
Vendas, Pelotas - RS, CEP: 96020-260 25/11/2016-
15/12/2016
26/04/2017

19/06/2017
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Quadro 1:Datas da execucao das acdes e numero de criancas atingidas.

Figura 1

>

Figura 1: AcOes do projeto em desenvolvimento na escola.
4. AVALIACAO

O processo de avaliagcdo envolveu o0 uso de um guestionario objetivo, e a
adesao participativa dos professores da instituicdo, permitindo o aprimoramento
continuado do projeto ao longo de sua execucao. O envolvimento dos docentes
da escola, a extraordinaria receptividade do préprio publico infantil, o aspecto da
continuidade das acfes, 0 envolvimento dos académicos e o apoio institucional,
foram sem dulvida os elementos chave que garantiram o crescimento dos
membros da equipe e 0 sucesso no atingimento dos objetivos. Essa experiéncia
permitiu que o conhecimento extrapole os muros da Universidade e exerca
impacto significativamente positivo na qualidade de vida e saude de um grande
grupo de criancgas.
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