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1. APRESENTACAO

No Brasil, assim como em diversos paises do mundo, é notavel a tendéncia ao
envelhecimento das populacdes!. A expectativa de vida ao nascer no Brasil em
2015 era de 75,5 anos2. O Sistema Unico de Saude (SUS) deve estar preparado
para atender esta populacéo, principalmente na esfera da Atencdo Basica. Por
isso, é importante conhecer o perfil da populacéo idosa da area de abrangéncia
de uma Unidade Basica de Saude (UBS) para elaborar ou aperfeicoar estratégias
e acOes em saude que promovam o envelhecimento saudavel das pessoas idosas
desta area. Uma das formas mais apropriadas de fazer essa analise é a aplicacéo
de questionéarios e inquéritos diretamente aos idosos ou a informantes sobre os
indicadores que impactam sobre a sua saude e qualidade de vida3. A UBS Centro
Social Urbano do Areal (CSU Areal) € uma unidade pertencente a Faculdade de
Medicina da UFPel que recebe alunos dos cursos de nutricdo, medicina e
psicologia e tem acdfes em parceria com a Faculdade de Medicina
Veterinaria/UFPel. Possui uma area de cerca de 6000 pessoas e um de seus
projetos em andamento € a realizacdo de um diagnéstico de salde de toda a sua
populacao. Este inquérito esta sendo realizado pelos alunos, principalmente os de
nutricdo. Os resultados dos dados obtidos sobre as pessoas idosas seréao
importantes ndo apenas para conhecer o perfil desta populacédo, mas para definir
as acdes necessdarias para serem desenvolvidas pela equipe da UBS e
estudantes na promocao e prevencao a salude da pessoa idosa.

2. DESENVOLVIMENTO

O trabalho foi feito com base em um delineamento transversal, no qual foi
aplicado um questionario de multipla escolha aos moradores da éarea de
abrangéncia da UBS CSU Areal. O questionario foi aplicado presencialmente, no
préprio domicilio dos entrevistados por alunos e pela nutricionista da UBS apos
treinamento. Este questionario buscou informacdes sobre o domicilio, condicbes
socioecondmicas, escolaridade, utilizacdo de servico de saude, habitos de vida e
morbidades. Até o momento, foram visitados 96 domicilios e entrevistados 92
idosos.
3. RESULTADOS

Das residéncias dos entrevistados, em relacdo ao material de que sé&o
constituidas, 95% séao de tijolo; 92% possuem fornecimento de energia elétrica;
97% possuem coleta de lixo; 100% das residéncias possui fornecimento de agua
pela rede publica e 92% possuem coleta dos dejetos por sistema de esgoto. A
meédia de idade dos entrevistados foi de 71 anos, sendo 66,3% mulheres. 63%
das pessoas idosas sdo casadas ou vivem com companheiro (a). Em relacdo a
escolaridade, 40,2% cursaram o Ensino fundamental até o 5° ano e 7,7% n&o
possuem nenhum grau de escolaridade, sendo apenas alfabetizado. Em relagéo a
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cor da pele, 62,8% se autodeclararam brancos, 12% pretos e 13% pardos. Sobre
hébitos de vida, 9,8% s&o tabagistas; 13% ingerem bebida alcodlica; 34,8%
realizam algum tipo de atividade fisica. Os dados sobre a situacdo de saude
dessa populagdo mostraram que 66,3% sao hipertensos; 19,6% sao diabéticos;
12% ja sofreram um acidente vascular cerebral (AVC); 7,6% ja sofreram um
infarto agudo do miocéardio (IAM) e 9,8% ja foi diagnosticado com algum tipo de
neoplasia. Sobre as atividades diarias, 35,9% afirmaram que possuem dificuldade
de realiza-las por problema visual; 99% afirmaram que conseguem fazer a cama
sozinhos; 96,8% conseguem se vestir sem ajuda; 93,5% preparam suas refeicdes
e 85% fazem as compras sem auxilio. 22% relataram perder urina, e para 14,1%
destes, isso causa embaraco. Cerca de 55% dos idosos ja tiveram queda. Em
relacdo ao estado psicoemocional destes idosos, 49% deles relataram se sentir
triste ou desanimado. Conclui-se com estes dados que a equipe da UBS,
juntamente com os estudantes necessitam elaborar um plano de trabalho que
contemplem acdes de prevencdo e promocdo a saude, diagnostico precoce,
tratamento e recuperacdo para as pessoas idosas de sua area de abrangéncia
principalmente para problemas visuais, incontinéncia urindria, depressao e
quedas.
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4. AVALIACAO

Com a tendéncia ao envelhecimento da populacdo, que passa por um periodo de
transicdo epidemioldgica, com grande incidéncia e prevaléncia de doencas
crénicas e comorbidades nas pessoas em geral®, o profissional da salde deve
estar preparado para atender a esta nova demanda e este novo perfil de usuario.
Para que sejam organizados estes cuidados na Atencdo Primaria a Saude, €
interessante saber sobre o funcionamento e os principais problemas que afetam
os moradores da area de abrangéncia da UBS em questdo. Um dado encontrado
gue é um padrdo que se repete em outros estudos é gue a maioria dos idosos
que respondem aos questionarios e inquéritos é do sexo feminino® >°, e ao refletir
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sobre este dado conclui-se que ha a chamada “feminizacdo da velhice”, e
demonstra que as mulheres necessitam da continuidade dos cuidados com sua
saude, pois enfrentam uma série de novas dificuldades durante a velhice, como
preconceito social e dependéncia financeira’, fatores que impactam na sua
qualidade de vida e, consequentemente, na sua saude mental e fisica. Na UBS
CSU Areal encontramos um alto indice de idosos que relataram se sentir
deprimidos ou desanimados ultimamente, chegando a aproximadamente metade
dos idosos entrevistados, se fazendo necessario que seja organizada alguma
medida através da UBS para diminuir o impacto deste problema na qualidade de
vida dos idosos, identificando e tratando de maneira correta o humor depressivo
destes e identificar fatores externos que possam influenciar na sua saude mental.
Mais da metade dos idosos da area de abrangéncia da UBS CSU Areal ja
sofreram queda, acontecimento que deve ser evitado por representar um grande
fator de risco para morbimortalidade no idoso; ela decorre de fatores ambientais,
geralmente no préprio do idoso®, e a equipe da UBS pode auxiliar instruindo os
idosos e seus familiares para que melhorem a acessibilidade em seus domicilios,
por exemplo, e assim diminuam esse indice. De modo geral, conclui-se que a
UBS CSU Areal precisara concentrar suas acdes em saude para a pessoa idosa,
principalmente na prevencao de quedas e no diagndstico precoce e tratamento de
hipertenséo, diabetes, problemas visuais, incontinéncia urinaria e depressao.
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