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1. APRESENTACAO

O projeto de extensdo intitulado “Atencdo Nutricional a Usuarios do
Centro de Atendimento ao Autista, Dr. Danilo Rolim de Moura, Pelotas-RS”,
que esta vinculado a &area da salde, tem a intencdo de prestar assisténcia
nutricional a individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) em um
centro educacional especializado na cidade de Pelotas. Neste local s&o
também desenvolvidas atividades voltadas aos cuidadores e responsaveis, no
ambito da pesquisa e da extensdo, e conta com a participacdo de outros
profissionais. Neste projeto estdo inseridos alunos de graduacdo e pos-
graduacéo da Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Pelotas, de
forma a integrar e complementar a formacéo de ambos.

O TEA é definido como um déficit na comunicacao e na interagcdo social
e pela presenca de comportamentos restritos e repetitivos (DSM-V, 2013).
Alguns estudos (Herndon, 2008; Cermak, 2010) demonstraram que pessoas
com TEA tém uma sensibilidade do paladar maior e por isso a textura e a
temperatura do alimento podem influenciar na aceitacdo da dieta e
negativamente sobre o estado nutricional. Somado a isso, comportamentos
alimentares mais rigidos e com pouca variedade também podem contribuir com
desvios ponderais.

Com isso, 0 objetivo desse projeto € identificar individuos com TEA em
risco ponderal e promover acdes de educacdo nutricional com 0s responsaveis
a fim de melhorar a qualidade da dieta e consequentemente o estado de saude
dos individuos.

2. DESENVOLVIMENTO

Este projeto de extensédo é realizado no Centro de Atendimento ao
Autista, Dr. Danilo Rolim de Moura na cidade de Pelotas-RS. O centro atende
atualmente 300 alunos com idades de 2 a 36 anos.
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Os académicos de nutricAo envolvidos nesse projeto aplicam uma
anamnese nutricional com os responsaveis pelos alunos do centro educacional.
O questionario contempla hébitos alimentares da crianca e adolescente e da
familia, sintomas, doencas pré-existentes e um pequeno questionario de
frequéncia alimentar (QFA). A partir disso, é realizado uma avaliacao
nutricional e individuos fora da eutrofia podem ser encaminhados ao
Ambulatério de Nutricdo da Faculdade de Medicina e receberem um
atendimento nutricional. Todas as duvidas que surgem ao longo da entrevista,
sao reunidas e com base nelas séo elaborados “bate-papos” nos quais ocorre
uma interagdo com o grupo, troca de experiéncia e orientagao.

3. RESULTADOS

Até o momento foram avaliados 269 individuos com TEA, com uma
meédia de idade de 8 anos (: 4,66) e uma maior prevaléncia de meninos (84%).
Os usuarios do centro séo classificados depois de aferido a altura e o peso, no
seu estado nutricional de acordo com sua idade. Essa amostra apresentou uma
maior porcentagem (49%) de excesso de peso. Foram encaminhados ao
ambulatério 31% desses alunos e 38% foi orientado no proprio local.

Foram realizados 4 encontros que correspondem aos seguintes temas:
1)Bate-papo sobre alimentacdo saudavel; 2)A escolha dos alimentos; 3)Prato
colorido; 4)Dicas de como implementar os alimentos no dia-a-dia. Além disso,
foram feitos cartazes informativos que ficam expostos no centro com
informacdes sobre alimentacdo e habitos saudaveis. Os cartazes ja expostos
expuseram ou abordaram sobre a diferenga entre alimentos diet e light, sobre o
teor de sédio nos alimentos processados e ultra processados e sobre receitas
para enriquecer ou substituir alimentos restritos em nutrientes.

Tabela 1: Caracteristicas dos individuos atendidos no Centro de
Atendimento ao Autista, Dr. Danilo Rolim de Moura. N=269. Pelotas-RS

N %
269
Sexo
Feminino 42 16
Masculino 227 84
Estado Nutricional
magreza acentuada/magreza 4 1
Eutrofia 70 26
risco de sobrepeso/sobrepeso 59 22
obesidade/obesidade grave 72 27
Acompanhamento
Nutricional
Sim 20 7
Nao 249 93
Encaminhados ao
ambulatério 84 31

Orientados 101 38
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4. AVALIACAO

O projeto de extensdo “Atencdo Nutricional a Usuarios do Centro de
Atendimento ao Autista, Dr. Danilo Rolim de Moura, Pelotas-RS” visa dar
atencdo a individuos com autismo e suas familias, permitindo acesso a
conhecimentos basicos sobre nutricdo e um caminho para o acompanhamento
nutricional, necessario para prevenir deficiéncias e adequar as necessidades
especificas de cada um. O objetivo do trabalho esta sendo alcancado e ele
permite que os estudantes envolvidos tenham uma interacdo com o publico-
alvo, adquirindo experiéncia com educacao nutricional.
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