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1. APRESENTACAO

Realizar atividades de extensdo nas comunidades é uma grande
oportunidade para os académicos, pois eles podem estar inseridos nas mesmas e
conhecer diferentes realidades s6cio-econémicas-culturais.

A insercdo na comunidade pode colaborar para que se tornem bons
profissionais de saude, ndo se limitando apenas em ver a doenca, mas em se
tornar a cima de tudo profissionais humanizados e que vejam as pessoas de
forma integral e ndo apenas no cuidado fragmentado e baseado somente na
patologia. Portanto, a universidade deve oferecer e efetivar essas acoes
condizentes com a realidade de saude, facilimente executaveis e eficazes, para
que a populacdo mais vulneravel possa desfrutar seus direitos basicos (MELO
NETO, 2002).

Para Peirano (2000) entende-se que a antropologia ndo é feita apenas
como uma ciéncia normal de padrdes a serem estabelecidos e que as impressfes
deixadas no campo ndo sédo apenas pelo intelecto, mas tem um grande impacto
com a individualidade do etndgrafo, fazendo que diferentes contextos sociais e
culturais consigam se comunicar em uma experiéncia singular.

Desta forma também acaba se introduzindo a interdisciplinaridade na
formacdo do académico, a partir da experiéncia de entrar em contato com 0s
meios externos da universidade, por estar dentro do territorio, lidando com reais
problemas da sociedade. Com isso, facilitando uma difusdo com o embasamento
tedrico aprendido nas aulas, favorecendo o aluno a ser mais humanizado e olhar
0 contexto com uma visdo mais critica-reflexiva. Levando assim beneficios sociais
aos publicos externos da universidade, com a criagdo de vinculo, o qual nos ajuda
a realizar nossas intervencdes de acordo com a necessidade de cada familia
acessada.

Sendo como objetivo deste resumo destacar a importancia do trabalho
campo como recurso cientifico utilizado em um projeto de extensao.

2. DESENVOLVIMENTO

Este trabalho faz parte das atividades do projeto de extenséo intitulado
‘Promocao da saude no territério: acompanhamento de criangas filhas de
usuarias de alcool, crack e outras drogas”, da Faculdade de Enfermagem da
Universidade Federal de Pelotas. O projeto teve inicio no ano de 2012 e vem
desenvolvendo o seu trabalho de campo efetivamente através de visitas
domiciliares e acompanhamento de familiares de usuarias de drogas desde 2013.
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Nestes quatro anos passaram pelo projeto sete familias, porém quatro
permanecem até o presente momento, sendo estes 0s participantes com 0s quais
o vinculo e a confianca com a equipe do projeto foi cristalizado.

Realizamos visitas domiciliares de acordo com a necessidade das familias
(quinzenais ou semanais). Inicialmente o trabalho era realizado de forma mais
focada no cuidado das criancas filhas de mulheres usuérias de crack, porém com
0 tempo percebeu-se a necessidade do acompanhamento de toda familia. Assim
o trabalho no territério e no contexto em que a familia esta inserida se tornou
fundamental para o andamento projeto.

Ao total acompanhamos seis criangas com idades entre trés e 17 anos,
sendo trés destas acompanhadas desde a gestacdo. Apés cada ida ao campo as
observacoes, os dados captados e as intervencdes efetuadas séo registrados em
diarios de campo. Nas reunifes estas informac¢des sao discutidas com todos da
equipe para assim ser elaboradas estratégias que possam beneficiar todas as
familias.

No momento a equipe se constitui por uma professora doutora que €
coordenadora do projeto, uma doutoranda do Programa de Pds-Graduacdo em
Enfermagem que também é psicopedagoga, uma mestranda do mesmo programa
e um aluno voluntario da Faculdade de Enfermagem da UFPel.

As idas ao campo ocorrem em dupla ou trio. Durante as visitas é realizado
a elaboracdo de Genograma e Ecomapa, acompanhamento da situacao vacinal e
curva de crescimento, identificacdo da UBS, mapeamento dos equipamentos
sociais do territorio que possam servir de apoio a essas familias, além de
orientacdes necessarias, como alimentacdo das criancas, curva de crescimento,
vacinacado e acesso aos servicos de saude. Realizamos parceria com a UBS de
referéncia de cada familia, junto com os demais servicos sociais que existem na
comunidade, também é realizado observacdo participante e ap0s registro em
diario de campo.

Uma das integrantes do grupo desenvolve também trabalho
psicopedagdégico com os filhos das usuarias a fim de acompanhar o
desenvolvimento pedagoégico das criancas devido a dificuldades relatadas na
escola, que nao necessariamente podem estar ligadas ao uso de drogas por parte
de sua mée, pois o contexto sociocultural e familiar tem grande influéncia neste
processo. As atividades sdo desenvolvidas de acordo com a necessidade de cada
uma das criangas e em consonancia com o0s contetudos escolares.

O projeto visa de forma geral identificar as necessidades de saude das
familias embasadas por uma metodologia antropoldégica. Com o tempo e o
processo de constru¢do do vinculo, concluimos que as trocas ficam evidentes a
cada visita, na qual levamos mais que orientagbes, mas também o cuidado
integral e humanizado a estas familias e recebemos a oportunidade de
aproximacéo e aprendizado.

2. RESULTADOS

O cuidado ao usuério de substancias psicoativas € uma etapa fundamental
para realizacdo de qualquer tipo de intervengdo. Um atendimento humanizado
facilita a criacdo de vinculos e se mostra uma abordagem extremamente efetiva.

O trabalho de campo e o conhecimento do territorio e das historias dessas
familias nos permite, além de conseguirmos realizar todos os procedimentos de
rotina, também uma aproximacdo maior com essas pessoas, que muitas vezes
necessitam de uma escuta terapéutica e de uma atencdo humanizada, tornando
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todo o processo de cuidado mais facil, conseguindo assim criar vinculos de
confianca entre ambas as partes durante a pesquisa realizada.

Foi realizada também ligacdo com a UBS do bairro das usuarias e dos
demais servicos sociais do territdrio, assim também como realizamos a
verificacdo de pressdo arterial, escuta terapéutica, acompanhamento de
medicacOes e aconselhamentos. Enfatizando que todas as fungbes mencionadas
sao realizadas para todo conjunto familiar.

E de grande importancia a equipe do projeto ter essa proximidade e
trabalhar no territério com as familias de modo geral, podendo assim adequar e
escutar ambas as partes, usuaria-familiar. Isso favorece o vinculo e colabora a
tracar métodos de apoio mutuo, sendo que muitas vezes a necessidade da familia
ndo € a mesma da usuaria. Fazendo com que a equipe sempre tente adequar
ambas as necessidades para nao haver conflitos.

As atividades realizadas nos mostraram resultados positivos, até mesmo
na relacdo entre os membros das familias, pois muitas vezes tudo o que
precisavam era de pessoas que 0S ouvissem e 0s enxergassem fora do
esteredtipo que carregam por viver em um contexto de vulnerabilidade e uso de
drogas.

3. AVALIACAO

Entendemos que em relacdo as questbes do uso de substancias
psicoativas € necessaria uma observacao mais proxima e dentro do territério nos
quais essas familias estdo inseridas. Esse trabalho de campo nos facilita a
compreensao das crencas, costumes e também os conhecimentos, técnicas e
normas de comportamentos adquiridos dentro do contexto familiar.

E necessario que ainda possam ser realizadas outras pesquisas, para que
sejam divulgados mais relatos e resultados, podendo assim produzir orientacdes
de prevencao, interacdo e cuidado e protecdo a saude de todas essas pessoas,
buscando ajuda-los sem nenhum tipo de preconceito e excluséo.

A partir do acompanhamento pelo projeto de extens&o, beneficiamos e
auxiliamos cada familia de um jeito diferenciado, de acordo com suas
necessidades. Podemos observar que essa metodologia aplicada no trabalho da
equipe do projeto se torna uma aliada na atencdo a saude familiar, ja que as
familias acompanhadas muitas vezes possuem pouco vinculo com os servi¢cos de
saude e educacao, devido ao preconceito e estigmatizacdo que sofrem por ter um
membro envolvido com o uso de drogas.
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