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1. APRESENTACAO

A terapia assistida por animais (TAA) é uma subdivisdo das intervencdes
assistidas por animais (IAA), caracteriza-se por uma intervengdo terapéutica
ordenada por profissionais da area da saude com finalidade de aprimoramento
social, emocional, cognitivo, comportamental ou fisico. A IAA também pode envolver
outras subdivisbes presentes, sendo elas atividade assistida por animais (AAA),
onde h& intencdo motivacional e recreacional, bem como educacéo assistida por
animais (EAA) onde ha atuacdo de profissionais da educacdo (JEGATHEESAN,
2014). Essas préticas visam o cado como mediador; visto que, apds sua
domesticacado, convive com o ser humano de forma harmoniosa, compreendendo e
emitindo mensagens através de gestos corporais (SAVALLI; ADES, 2016).

Por envolver profissionais de diversas areas de conhecimento, é chamado
entdo de interdisciplinaridade, ou seja, diferentes disciplinas aliadas para a
colaboracdo e resolucdo de um objetivo em especifico (POMBO, 2005). Neste
estudo, seu uso em comum € para a realizacdo da TAA em uma unidade basica de
saude, onde a proposta € ajudar membros da comunidade no ambito terapéutico,
com a ajuda dos caes do Pet Terapia. Desta forma, o trabalho de extensao realizado
amplia os horizontes dos alunos envolvidos com enriqguecimento de conhecimento
interdisciplinar, trabalhando em conjunto com outros profissionais da area da saude
e um melhoramento no convivio e trabalho com os profissionais da mesma area.

Visto que diversos estudos demonstram os beneficios das IAA como a
diminuicdo de estresse, percepcao de dor, ansiedade, pressdo sanguinea, além de
melhoria em algumas doencas, como depressédo e o autismo. (KAWAKAMI et al.,
2003; VIVALDINI, 2011), o presente trabalho tem como objetivo relatar as 1AA e
seus beneficios dirigidos para os assistidos presentes na Unidade Basica de Saude
(UBS) Centro Social Urbano Areal em Pelotas-RS.

2. DESENVOLVIMENTO

O Pet Terapia é um projeto de Ensino, Pesquisa e Extensao, vinculado a
Faculdade de Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), localizado no
Campus Capéao do Ledo. Os céaes participantes do projeto residem em um canil ao
lado do Hospital de Clinica Veterinaria da UFPel. Esses animais sdo capacitados e
treinados para exercerem o trabalho de coterapeutas. E assegurado também a
saude e higiene dos animais para assim participarem das atividades.
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Semanalmente séo realizadas visitas na UBS Centro Social Urbano Areal, o
periodo de duracdo das IAAS compreende cerca de quarenta minutos, desenvolvida
pela equipe do Pet Terapia utilizando dois cdes coterapeutas. Sao atendidos quatro
pacientes com alteracado de comportamento e transtorno do espectro autista.

Para que haja um melhor desenvolvimento e aproveitamento da atividade séo
utilizados recursos ludicos e jogos interativos. Para inicio de uma IAA é realizado o
vinculo do paciente com o cdo, momento onde ha reconhecimento e adaptacdo de
ambos, esse é realizado por meio de contato direto do paciente com o céo através
de carinho, toque, condugcdo do cdo. Nos casos em que 0s assistidos possuem
receio de interagir com os cées, € utilizado um cachorro de pellcia para que esses
pacientes possam desenvolver as mesmas atividades que exerceriam com O cao
coterapeuta, servindo como estimulo para o posterior contato com o animal.

O desenvolvimento das atividades especificas ocorre de acordo com as
necessidades de cada paciente, todas com tematica de cées, onde sdo realizadas
atividades para se trabalhar a cognicdo e memorizacao através de caca palavras e
jogos de memodria, coordenag¢do motora com as pinturas, jogo da bolinha onde tenta-
se acertar uma bola no alvo e passeios com os cées, além de aprendizado atraves
de leituras. Para a conclusdo da visita sédo realizadas atividades com petiscos para
0s caes, trabalhando assim a despedida.

3. RESULTADOS

Percebe-se que no decorrer das visitas 0s pacientes desenvolveram uma
ligacdo com o cao terapeuta, tanto com o auxilio dos jogos como com o proprio
contato direto. Além disso, a IAA consegue promover o contato de assistidos que
possuem medo de cdes com a utilizacdo dos artificios citados anteriormente
substituindo o coterapeuta por cachorro de pellcia.

Uma melhora dos assistidos é notada através das expressdes de felicidade e
relatos dos pacientes do quanto as intervencdes assistidas por animais juntamente
com o trabalho de coterapeutas Ihes trouxe um momento de conforto. Durante as
atividades sdo observados pela equipe que as manifestacbes de afetividade,
comunicacdo e motivacdo sao notdrias com o auxilio do coterapeuta.

4. AVALIACAO

Sdo observados beneficios recorrentes das IAA como o progresso dos
assistidos relatado pelo profissional envolvido, por meio de demonstracdes de afeto,
aproximacgdes do assistido com o cdo ou realizacdo das atividades ofertadas.
Porém, como os quatro pacientes da UBS possuem diferentes doencas, isso
ocasiona em um tempo variado de adaptagdo com 0s coterapeutas, 0 ambiente e a
terapia. De acordo com VIVALDINI (2011) a IAA tem se mostrado benéfica para o
tratamento de pacientes autistas, ja que o0s cdes possuem capacidade de uma
comunicacdo ndo-verbal, o que auxilia no vinculo paciente-cado. Ja por parte dos
jogos, estes podem ajudar os pacientes, no desenvolvimento de criatividade,
memorizacdo, motivacdo, motricidade entre outros efeitos benéficos (BRACCIALLI
et al., 2004). Ao serem aplicados 0s jogos junto aos cdes se torna um método de
estimulo para a participacdo do assistido, algo essencial para o bom
desenvolvimento de uma visita.
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A TAA auxilia no tratamento de diversas doencgas e transtornos (MACHADO
et al., 2008) tornando-se uma opc¢éao para abordagens terapéuticas, visto que possui
um coterapeuta como mediador, além de proporcionar momentos de afeto e alegria
aos assistidos.
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