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1. APRESENTAGCAO

As avaliagdes dos indices de prevaléncia de mas oclusdes na infancia
demonstram alta incidéncia de problemas ortoddnticos. Segundo Martins et al.
(1998), a prevaléncia de ma oclusdes em criangcas com idades entre 2 e 6 anos é
de 80%. Sendo que muitos desses problemas podem ser prevenidos, pois de
acordo com Peres et al. (2007), a prevaléncia de 46,3% de mordida aberta
anterior foi altamente associada com a sucg¢éo de chupeta até os 6 anos de idade.
Macena et al. (2009) relata que 10,4% das criangas de 2 a 5 anos de idade
portadoras de habito de sucg¢ao nao nutritiva possuem mordida cruzada posterior
e essa incidéncia aumenta proporcionalmente com a idade. Criangcas que
prosseguem com o habito ainda podem apresentar diastemas, protrusdo dos
incisivos superiores, alteragdo muscular labial e lingual, palato ogival e
possivelmente um menor desenvolvimento da mandibula. (DEGAN et al., 2004).

O acolhimento de pacientes associado a promocéo de saude pode ser uma
forma importante de colocar em pratica as politicas publicas votadas para a
humanizagdo e aumento de qualidade da saude no Brasil. Nesse contexto, o
projeto “Crescendo com um Sorriso e Saude e Alegria na Sala de Espera”
mantém a meta de integrar o desenvolvimento de a¢des voltadas para o estimulo
aos comportamentos favoraveis a saude, e difundir informagdes voltadas para
evitar os habitos orais deletérios, que dependendo da intensidade, frequéncia e
duracdo, podem provocar diversas alteragdes bucais importantes e prejudiciais
para o desenvolvimento facial e geral da crianga (PEREIRA et al., 2009).

O projeto, que teve sua origem no programa de extensdo Crescendo com
um Sorriso — Nucleo de Atencao as Disfungdes Orofaciais da Crianca, financiado
pelo MEC no Edital ProExt 2015/2016, em 2017 com o apoio do programa de
bolsas do Pré-reitora de Extensdo e Cultura da UFPel. Atualmente envolve a
cooperagao de alunos e professores para o desenvolvimento de um conjunto de
atividades extensionistas baseadas no planejamento, concepgdo e construgao
criativa de materiais educativos e recursos instrucionais dirigidos a realizagao de
acdes continuadas dirigidas a criangas e acompanhantes que frequentam as
diversas clinicas infantis na Faculdade de Odontologia da UFPel. O projeto
envolve ativamente docentes das areas de Ortodontia e Odontopediatria da
Universidade Federal de Pelotas, alunos de pods-graduagdo e graduandos em
Odontologia, voluntarios e bolsistas.

2. DESENVOLVIMENTO
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O projeto é desenvolvido com os objetivos basicos de abordar e envolver a
criangas e acompanhantes em agdes preventivas voltadas a diminuigdo do
estresse de criangas na sala de espera das clinicas infantis da Faculdade de
Odontologia da UFPel, bem como, no desenvolvimento de educagéao voltada para
temas na area de saude em odontologia, adequados e preparados de maneira
diferencial para criangas e para acompanhantes.

As acdes sao desenvolvidas com base em atividades peridédicas que visaram
a integracao de estudantes e as criangas que aguardam o atendimento clinico. As
caracteristicas individuais de cada faixa etaria sdo consideradas para facilitar a
composicao das estratégias praticas de agdo, bem como, para o estabelecimento
e conveniéncia quanto ao seu cronograma de realizagdo. As primeiras etapas sao
constituidas pelo planejamento e agendamento de de reunides para selegao,
desenvolvimento e adequagéo de conteudos, de linguagens, bem como para a
redacdo dos conteudos explicativos educacionais, e sua adaptacdo para
apresentacao ludica ou informativa. Em uma segunda etapa, sdo construidos os
produtos destinados a promog¢ado de comportamentos e habitos favoraveis a
saude, com fantoches, desenhos para colorir e jogos. Em uma segunda etapa sao
executadas as construgbes e adaptacgdes propriamente ditas dos materiais
alegoricos, teatro, jogos e materiais graficos, tendo como orientagdo as
necessidades dos estratos de faixa etaria das criangcas a serem atingidas.
Também sao distribuidos impressos com instrugcdes para pais e acompanhantes,
Também foram contatadas empresas da area Odontolégica em um esforgo para
buscar doagbdes que pudessem contribuir com o atingimento do objetivos do
projeto. Em periodos de comego do semestre letivo, sdo programadas sessdes de
orientagao e treinamento dirigidos aos novos discentes da equipe executiva, com
o compartilhamento de experiéncias entre os membros discentes mais
experientes no projeto e os iniciantes. Nessas sessdes sao realizadas
apresentagcdes das metodologias utilizadas, esclarecimento de duvidas,
disponibilizagado de video-aulas baseadas nas filmagens realizadas ao longo de
acoOes ja realizadas. Apos o estabelecimento da agenda de agdes, sao realizadas
as s acodes propriamente ditas, sendo que em ocasides especiais, como as
semanas de passagem do dia das criangas, pascoa e natal, sdo realizadas
atividades especialmente formatadas para essas datas. A avaliacdo é conduzida
pelo estimulo a auto avaliagao feita pelos membros da equipe, e uso de um
questionario preenchido pelas acompanhantes, com o qual sdo coletadas
informagdes sobre a resposta das criangas e sugestdes para melhoria do projeto.

3. RESULTADOS

Juntamente com material instrucional principal resultante do trabalho criativo
desenvolvido pelos membros da equipe, foram recebidas doacdes de empresas
da area Odontoldogica, 1000 gibis, folhetos com instrugbes de saude oral e 5
macro modelos para uso na instrugdo de higiene bucal, que juntamente com os
demais materiais, foram integrados ao dia a dia do projeto, compondo o material
de apoio ao alunos que desovem o reforco na promog¢ao de saude. Durante o
desenvolvimento do projeto sdo atingidas cerca de 50 criangas por semana
atingidas diretamente pelas agbes continuadas, que permitiu um surpreendente
nivel de envolvimento, participacdo da criancas e familiares (Figura 1 e 2),
juntamente com o envolvimento comprometido dos estudantes de Odontologia.
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Figura 1

Figura 1: Agbes com as criangas na sala de Espera da Clinica Infantil.

Figura 2
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Figura 2: Agbes com os acompanhantes na sala de Espera da Clinica Infantil.
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4. AVALIAGAO

O processo de avaliagdo envolveu o uso de um questionario objetivo, e a
adesao participativa dos professores da instituigdo, permitindo o aprimoramento
continuado do projeto ao longo de sua execugao. O envolvimento dos docentes
da escola, a extraordinaria receptividade do proprio publico infantil, o aspecto da
continuidade das agbes, o envolvimento dos académicos e o apoio institucional,
foram sem duvida os elementos chave que garantiram o crescimento dos
membros da equipe e 0 sucesso no atingimento dos objetivos. Essa experiéncia
permitiu que o conhecimento extrapole os muros da Universidade e exerca
impacto significativamente positivo na qualidade de vida e saude de um grande
grupo de criangas.
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