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1. APRESENTAÇÃO 
 

Sabe-se que, em decorrência de múltiplos fatores, o papel do animal de 
estimação vem se modificando na sociedade atual, onde assumem a função de 
membro da família, participando das atividades diárias do cotidiano (CARVALHO e 
PESSANHA, 2012). São construídos arranjos familiares com uma conformação 
diferenciada, em razão da redução do número de membros da família, aumento do 
número de casais sem filhos e das famílias monoparentais (ARRIAGADA, 2001). 
Neste cenário, é possível observar o aumento da longevidade dos animais de 
estimação, em comparação com as décadas passadas, pois a aproximação do pet 
com o núcleo familiar fez com os tutores lhes promovessem maiores cuidados. 
Dessa forma, o número de diagnósticos de doenças crônicas também aumentou e, 
dentre elas, podemos destacar o câncer. 

Em medicina veterinária, o uso de quimioterápicos vem sendo aplicado cada 
vez mais no tratamento dos neoplasmas, permitindo um aumento da estimativa e 
da qualidade de vida desses pacientes. É de responsabilidade do médico 
veterinário a orientação dos tutores sobre os efeitos colaterais e a gravidade das 
contaminações com os medicamentos antineoplásicos, enfatizando a necessidade 
de todas as normas serem rigorosamente seguidas (DE NARDI et al, 2016). 

Neste contexto, faz-se imprescindível alertar estes tutores sobre diversos 
aspectos do tratamento antineoplásico, no que diz respeito aos efeitos da 
quimioterapia no paciente e ainda nos cuidados que os tutores devem exercer para 
preservar a sua saúde e da própria família. O presente trabalho possui como 
objetivo relatar a elaboração de um folder informativo designado aos tutores de 
pacientes em tratamento quimioterápico atendidos pelo Serviço de Oncologia 
Veterinária (SOVET) do Hospital de Clínicas Veterinária da Universidade Federal 
de Pelotas. 
 
 

2. DESENVOLVIMENTO 
 

Observou-se nas consultas clínicas do Serviço de Oncologia Veterinária, 
uma preocupação por parte dos tutores a respeito dos efeitos adversos do 
tratamento quimioterápico e dos cuidados e riscos aos quais os membros da família 
estavam expostos. Tendo esta questão em vista, se fez necessário o 
desenvolvimento de um material informativo, esclarecendo as principais dúvidas 
sobre o tratamento quimioterápico e os cuidados que os tutores devem ter. 
 O folder contem informações claras e de fácil entendimento a respeito do 
conceito de quimioterapia, das vias de aplicação dos fármacos quimioterápicos e 
dos principais efeitos colaterais. O material traz ainda orientações sobre os 
principais cuidados que os tutores devem ter quanto ao armazenamento e a 



 

 

manipulação dos quimioterápicos de uso oral, a utilização de equipamentos de 
proteção individual (EPI) como luvas, por exemplo, e o descarte correto dos 
excrementos. Além disso, mostra também a importância do contato e do 
monitoramento dos animais em tratamento, alertando sobre o papel do médico 
veterinário oncologista. 

Ao final da consulta oncológica, após orientação do médico veterinário sobre 
o conteúdo abordado, o folder informativo é entregue ao tutor dos animais para os 
quais tenha sido prescrito o tratamento quimioterápico. Alguns exemplares do 
folder ficam na sala de espera do Hospital de Clínicas Veterinária, disponíveis ao 
público em geral, além de circular no meio digital através da página do SOVet e da 
UFPel, chegando a toda a comunidade (Figura 1). 

 

 
Figura 1 – Modelo digital do folder desenvolvido. 
 
 

3. RESULTADOS  
 

Foi observado interesse por parte dos tutores, onde muitos relataram não 
conhecer os efeitos adversos dos quimioterápicos e os cuidados que devem ter 
com os animais em tratamento, enquanto outros afirmaram que acreditavam que 
os efeitos colaterais fossem iguais aos do tratamento humano. A leitura do material 
estimulou os tutores a pesquisarem mais sobre o assunto e a questionarem sobre 
diferentes aspectos do tratamento em consultas de retorno. 

Dessa forma, o folder tem se mostrado eficaz em sanar as principais dúvidas 
acerca do tratamento quimioterápico e informar aos tutores sobre os riscos aos 
quais estão expostos. 

 
  



 

 

 
4. AVALIAÇÃO 

 
Acredita-se que exista pouca informação acessível à comunidade sobre o 

tratamento antineoplásico em animais de companhia. Muitos tutores afirmam não 
saber sobre a ocorrência de câncer em animais, acreditando ser essa uma 
enfermidade exclusivamente humana. 

Nesse contexto, salienta-se a importância do presente trabalho dentro do 
Serviço de Oncologia Veterinária, uma vez que serve de complemento ao 
atendimento clínico prestado e também às ações de conscientização e de 
prevenção direcionadas à comunidade, que são realizadas anualmente. É 
esperado, portanto, que os tutores compreendam melhor o câncer nos animais, 
percebendo a importância do seu papel como agente de prevenção e diagnóstico 
precoce, e também como uma ferramenta fundamental dentro do processo de 
tratamento.  

O conhecimento dessas informações permitirá aos tutores, além da 
compreensão do tratamento, que preservem a sua saúde, a de sua família e 
também o meio ambiente, evitando a disseminação dos resíduos dos fármacos.  

O trabalho contribui de forma importante para formação complementar dos 
alunos da graduação no aspecto técnico e pessoal, uma vez que o assunto é 
abordado de forma sucinta nas disciplinas curriculares regulares. Além disso, 
permite uma interação direta com os tutores de animais e a comunidade externa, 
melhorando as habilidades de relação pessoal e de difusão do conhecimento 
adquirido dentro da universidade. 
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