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1. APRESENTACAO

A educacdo em saude é entendida por trocas e combinacdes de
experiéncias de aprendizagem, a fim de facilitar agdes voluntarias conducentes a
saude. Através da promocao em saude, com apoios educacionais e ambientais é
possivel atingir uma melhor qualidade de vida para as pessoas, especialmente as
criancas, as quais sdo mais vulneraveis a diversas situacdes (CANDEIAS, 1997,
PFUETZENREITERP et al., 2014).

A escola é um espaco de grande relevancia para a promoc¢ao da saude,
principalmente quando se refere a construcdo do conhecimento do cidadao
critico, estimulando a autonomia, o exercicio de direitos e deveres, as habilidades
de escolha por atitudes mais saudaveis e o controle das suas condicfes de sua
saude e qualidade de vida. A qualidade do trabalho educativo na escola tem como
referéncia o desenvolvimento e a aprendizagem de seus alunos, que se
expressam como direito basico, na possibilidade de todos constituirem conceitos,
conteudos e valores junto com outros alunos, sob a mediacdo de um professor.
Pode-se ressaltar que os alunos ndo aprendem apenas dentro da escola, mas
também em outros espacos sociais. Todavia, ndo ha davida quanto a funcdo
basica da escola como espaco de ensinar (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Um problema que € possivel observar no ambiente escolar é a higiene
infantil e o desconhecimento sobre diversos produtos de higiene pessoal. E de
extrema importancia o conhecimento e o ensinamento sobre esses aspectos, para
gue a crianga possa estar apta a cuidar de sua higiene de forma independente.
No entanto, € imprescindivel a intervencdo dos pais auxiliando e orientando as
criangas para tomar banho, comer, escovar os dentes e dormir.

Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi relatar uma atividade de
educacdo em saude realizada em uma escola de ensino fundamental da rede
estadual de ensino, em que foram trabalhadas questdes relacionadas a higiene
pessoal. A atividade foi realizada por académicas da area da saude que
participam do projeto de extensao “Aprender/ensinar saude brincando”.

2. DESENVOLVIMENTO

O projeto “Aprender/ensinar saude brincando”, da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, ensina saude para criancas por
meio de atividades que priorizam o0s aspectos ludicos, utilizando fantoches e
teatro, contando histérias, apresentando videos sobre higiene e cuidados com o
corpo, elaborando desenhos para pintura sobre os temas trabalhados e
organizando oficinas, entre outras atividades. Essas atividades séo realizadas por
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pequenos grupos de académicos da area da saude, em média de quatro a cinco
pessoas, de 15 em 15 dias, com duracdo de aproximadamente uma hora.
Participam do projeto académicos de areas distintas da saude, como a
enfermagem, nutricdo e odontologia.

A atividade sobre higiene pessoal proposta foi realizada com um grupo de
criangas entre quatro e cinco anos, por académicos do curso de enfermagem e de
nutricdo. Para introduzir o assunto as académicas fizeram algumas perguntas de
maneira simples para as criangas, como: “Quem lava as maos antes de comer e
depois de ir ao banheiro?”, “Quantas vezes vocés escovam os dentes depois de
se alimentar?”. Apds a introdugdo do tema, explicou-se de forma simples a
importancia dos habitos de higiene para a saude. Para finalizar a atividade as
académicas distribuiram uma atividade para o grupo, que consistia de uma folha
de oficio com varias imagens sobre objetos de higiene misturadas com outras
imagens que nao se relacionavam com o tema proposto (Figura 1), as criangas
deveriam colorir somente o0s objetos relacionados a higiene pessoal.

Ifigura 1: Atividade sobre higiéhe
3. RESULTADOS

Foi possivel observar na atividade proposta que as criancas néo tinham
muito conhecimento e dominio sobre os objetos de higiene pessoal apresentados
nas imagens. Porém, constatou-se que as criangcas compreenderam a importancia
da realizacdo da higiene pessoal no dia-a-dia, a partir de didlogo realizado com
eles e também com auxilio da atividade proposta.

A realizac&o da atividade contou o com o empenho de todas as criangas,
mostrando que o uso do ludico é uma estratégia efetiva para prender a atencéo
delas, bem como possibilita sua compreensdo acerca dos temas tratados,
favorecendo a educacéo em saude.
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Além disso, destaca-se ainda a relevancia da realizacdo de atividades de
educacdo em saude com académicos de areas distintas da saude o que favorece
a multidisciplinaridade. Nessa experiéncia, € possivel agregar conhecimentos e
elaborar acdes mais eficientes e integradas. Destaca-se que a experiéncia da
multidisciplinaridade contribui também para o desenvolvimento profissional dos
académicos envolvidos nas atividades, uma vez que esses aprendem a congregar
conhecimentos trabalhando em equipe.

4. AVALIACAO

Concluiu-se que as criancas possuiam conhecimento deficiente sobre a
higiene pessoal. Em decorréncia disso, as discussdes dentro do ambiente escolar
a respeito dessa tematica sdo muito importantes, além de ser necessario o
dialogo juntamente com o0s pais sobre o assunto discutido, j& que medidas
simples de cuidado podem prevenir diversas patologias, evitando agravos a
saude.

Ressalta-se que os resultados da atividade foram positivos, pois a
estratégia proposta despertou grande interesse das criangcas em aprender e
conhecer mais sobre higiene pessoal, além de despertar a imaginacdo das
criancas. Nesse sentido, é importante ressaltar o valor do uso de jogos e
brincadeiras na educacdo em saude para criancas. Considerando que o brincar
constitui 0 universo infantil, 0 seu uso possibilita que as criangcas exercam sua
autonomia e protagonismo, por meio da interacéo social.

Dessa forma, destaca-se a importancia de incentivar, cada vez mais, 0
didlogo entre a formacdo académica e a articulacdo com a comunidade, como
forma de promover uma melhoria na qualidade de vida das criangas, por meio da
promocdo da saude e prevencdo de diversas patologias. Portanto, além de
integrar a universidade a comunidade na qual se insere a extensdo, em especial,
na experiéncia aqui relatada, favorece também o desenvolvimento profissional
possibilitando o trabalho em equipe multiprofissional.
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