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1. APRESENTAÇÃO 
 

A atividade física é de suma importância, e ao ingressar na vida 
acadêmica, muitos estudantes acabam diminuindo essa prática. Afirmando isso, 
Hatzidakis (1993) aponta que o Esporte Universitário é um fenômeno social que 
supre as demandas e necessidades de intercâmbio e integração física, cultural e 
social de estudantes universitários. 

Tendo em vista a importância do esporte no ambiente universitário, surgiu 
a Associação Atlética Acadêmica ESEF, que é uma organização estudantil de 
caráter esportivo, tendo como principal objetivo a promoção do esporte no âmbito 
universitário. 

A Associação Atlética Acadêmica ESEF é uma sociedade civil sem fins 
lucrativos, com autonomia econômica, financeira e patrimonial. Foi fundada numa 
reunião geral realizada no dia 21 de novembro de 2014, para a qual foram 
convocados todos os alunos dos cursos de Educação Física Licenciatura e 
Bacharelado da Universidade Federal de Pelotas. Utiliza como “mascote oficial” 
um leão estilizado nas cores verde e dourado, tendo como cores principais, além 
das já mencionadas, o branco. A mesma encontra-se na Escola Superior de 
Educação Física, localizada na Rua Luís de Camões, 625- Três Vendas em 
Pelotas, no Estado do Rio Grande do Sul. 

A AAA ESEF tem por finalidade: promover e difundir a prática do desporto 
entre os alunos da UFPEL; representar a UFPEL e os cursos de Educação Física 
Licenciatura, Bacharelado e Pós Graduação no âmbito do desporto universitário e 
comunitário; colaborar para o desenvolvimento do esporte universitário e adotar 
os códigos e as regras desportivas editadas pelas entidades que organizam e 
regulam o desporto universitário; defender seus atletas perante as organizações 
universitárias, em qualquer nível ou instância; promover e organizar reuniões, 
competições e certames de caráter esportivo, social, cívico, cultural e artístico, 
isoladamente ou em conjunto com entidades congêneres, visando o complemento 
da formação universitária; organizar e promover festas, eventos e outros tipos de 
reuniões que objetivem a integração dos alunos da UFPEL em geral, 
primordialmente com o intuito de arrecadar fundos para viabilizar suas atividades 
esportivas regulares. 
 

2. DESENVOLVIMENTO 
 

O grupo possui uma Diretoria Executiva que deve cumprir mandato de dois 
anos, é composta por Presidente, Vice-Presidente, Diretor de Finanças, Diretores 
de Esportes, Diretor de Eventos e Diretores de Marketing, contando também com 
colaboradores (membros) que realizam reuniões semanalmente para desenvolver 



 

 

as atividades, relatos de eventos, zelar pelo respeito e pela conservação, prestar 
esclarecimentos, apresentar documentos, criar comissões especiais definindo sua 
finalidade, a forma de funcionamento e tempo de duração, etc. 

Em 2017/1 trocou-se a Diretoria, e a mesma vem em uma crescente 
evolução, contando com quarenta membros, onde os mesmos comparecem às 
reuniões, eventos organizados pela Atlética e eventos que a mesma participa. 

No ano vigente há no planejamento a realização de alguns eventos e 
campeonatos, como: busca de patrocinadores para os uniformes; realização de 
festas; INTERESEF, , que conta com a participação de estudantes de Educação 
Física da ESEF/UFPel, e é dividido em 2 modalidades por semestre (basquetebol, 
voliebol, handebol e futsal) e gincanas solidárias; campeonatos e torneios de 
futsal, handebol, voleibol e basquetebol de ambos os naipes; participação nos 
jogos da UFPel; Liga Pelotense Universitária de Futsal (LPU); entre outros. 
 

3. RESULTADOS  
  

A Atlética ESEF nos Jogos da UFPel, em 2017/1 contou com 20 
representantes no time de voleibol em ambos os naipes, 20 representantes no 
time masculino e 13 no feminino em handebol, e para o custeio da participação 
dos times foi realizada uma festa com fins lucrativos. Nove empresas começaram 
a patrocinar a Atlética de março de 2017 até então, sendo assim foi possível 
realizar a compra de três modelos de fardamentos, que são utilizados para o 
basquetebol/voleibol, futsal/handebol e futebol de campo. No primeiro semestre 
as modalidades escolhidas para o INTERESEF foram voleibol e basquetebol. Foi 
realizado também o INTERATLÉTICAS de Futsal masculino, que contou com 10 
Atléticas, sendo três da FURG, duas da UCPel e as outras cinco da UFPel. 
Recentemente a Atlética tomou à frente na LPU, ficando responsável pela 
organização geral do evento que acontece todos os sábados. 

 
4. AVALIAÇÃO 

 
Pode-se perceber vários benefícios sociais para os praticantes das 

modalidades e participantes de eventos realizados pela Associação Atlética 
Acadêmica ESEF, pois são expostos a valores obtidos durante a prática esportiva 
e/ou solidária. 

Como diria Kunz (2000, p. 8):  
 

O fenômeno do esporte, geralmente, também é tratado 
sob o ponto de vista psicológico, ou seja, no sentido 
das emoções que envolvem atletas ou jogadores no 
campo do esporte. Sensibilidade no contexto das 
emoções é analisada, então, a partir de temáticas 
como as da ansiedade, da insegurança, do poder ou 
das expectativas e alegrias decorrentes do 
envolvimento no esporte. 

 
 Além dos benefícios para os participantes, percebe-se que os eventos da 

Atlética enriquecem a formação dos graduandos envolvidos na organização dos 
mesmos, pois adquirem vivências durante a graduação quanto a criação e 
desenvolvimento de eventos em geral. 
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