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1. APRESENTACAO

O Programa de Atividades Fisicas Orientadas [PAFO] possibilita ao académico a
sua formacgao inicial quanto continuada, pois permite desenvolver 0s requisitos
fundamentais ao exercicio da profissédo, além de estar em constante relagcdo com o
movimento do contexto em que esta inserido. Em fungdo das necessidades de
formacdo, fica evidente que, é imprescindivel a esse profissional perceber e refletir
sobre as questdes que perpassam todos 0s setores sociais, pois estas se
constituem em elementos que se encontram imbricados na origem de muitas
demandas da educacédo. Os objetivos desta acao extensionista tem sido: A) ENSINO
- Informar, atualizar e treinar académicos da area da saude com 0s mais recentes
parametros e métodos de avaliacdo da condicéo fisica e da composicdo corporal,
para prescrever exercicios fisicos de acordo com a condi¢cdo antropométrica e
fisiolégica das pessoas; B) PESQUISA - Buscar conhecimentos tedricos de fisiologia
do exercicio fisico, com vista a ampliar e consolidar os conceitos na area da saude;
e C) EXTENSAO - Proporcionar as pessoas uma prescricdo segura e individualizada
de Exercicio Fisico, buscando a melhoria da qualidade de vida. O PAFO, ao longo
dos 32 anos, através das atividades de Extensdo tem procurado a indissociacao
com o Ensino e a Pesquisa, articulando o saber cientifico com o saber popular,
assumindo-se como trabalho social, instrumento de democratizagdo, autonomia
universitaria e de acéao transformadora.

2. DESENVOLVIMENTO

O PAFO tem-se propiciado aos graduandos da area da saude em atividades de
extensdo, associada ao ensino e a pesquisa, atualizacdo de informacdes cientificas,
gue permitem ao discente por em pratica o conhecimento adquirido, configurando-se
como oferta complementarem de formacéo profissional. O método de aprendizagem
baseia-se e depende de observacbes proprias, de atitudes reflexivas,
guestionadoras, que derivam da confabulacdo e da interacdo com a realidade, para
compreendé-la e modifica-la. Dessa forma, gera-se condi¢cdo para que a formacao
do universitario ndo figue apenas limitada aos aspectos técnicos, protocolares e
passe a contemplar seus aspectos sociais e politicos, criando a conscientizacao
critica. Nesta perspectiva, tem sido cada vez mais enfatizada a importancia de que o
graduando participe do processo de producdo de conhecimento, seja na elaboracao
das atividades a serem trabalhadas, no emprego de métodos e técnicas
experimentais, no envolvimento em projetos de iniciacdo a pesquisa ou de outros
eventos extensionistas existentes na universidade.
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3. RESULTADOS

Ao longo dos trinta e dois anos pode-se relatar:

a) Quanto aos académicos: 25 participaram do PAFO e destes 68% [17] eram
do sexo feminino e 32% [8] do sexo masculino. Produziram 42 trabalhos que
foram apresentados em 19 eventos diferentes [28 trabalhos em Simpdsios de
Educacdo Fisica, 8 trabalhos em Salbes de Extensdo Universitaria, 6
trabalhos no SEURS], 6 artigos foram divulgados em Revistas de Educacgéo
Fisica e 4 artigos em Extensao;

b) Quanto aos participantes: 5248 [=92% do sexo feminino e =8% do sexo
masculino] participantes frequentaram o PAFO e destes 7,0% garcons, 9,1%
costureiras, 6,1% balconistas, 35,5% dona de casa, 24,2% aposentados, 6,1
domésticas, 3,0% comerciantes, 5,0% professores e 4,0% auxiliares de
escritorio. Com relacdo ao estado civil da amostra estudada, teve que 9,1%
sao solteiros, 51,5% sao casados, 27,3% viuvos e 12,1% desquitados.

As atividades desenvolvidas no PAFO buscaram oferecer aos participantes uma
gama de atividades que contemplassem o desenvolvimento harménico dos aspectos
fisicos/motores, cognitivos, afetivos e sociais; em conjunto, com a vivéncia e a
experiéncia docente responsavel e comprometida.

4. AVALIACAO

A participagéo dos académicos no PAFO propiciou uma oportunidade de colocar em
pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula e, a partir dessa experiéncia,
repensar e reelaborar cada um daqueles que, no exercicio pratico, distanciou-se da
realidade planejada e/ou descrita em momentos de atividade teo6rica. Em outras
palavras, isso significa praxis: a teoria (estudo) que se origina da pratica e a pratica
que se origina da teoria. A possibilidade de ensino-aplicagdo € uma maneira bem
planejada de preparar os profissionais ndo apenas com a leitura e discussdo de
textos no ambiente universitario, mas também com a elaboracdo e a execucdo de
estratégias do ensino-aplicacdo, as quais esclarecem que o verdadeiro
conhecimento s6 é adquirido com a execucéo desses dois elementos (SILVA, 1996).
Por tudo que foi observado e verificado, pode-se entdo relatar que o PAFO oferece
aos académicos uma oportunidade de complementar, muitas vezes, o curriculo
fragmentado do curso. Além de fazer uma integracdo do académico com a realidade
da atividade profissional escolhida, possibilita ainda, demonstrar em que situacao se
encontra seu campo de trabalho, e, com isso, evidenciar as perspectivas que tera
naquele momento. E isso oportuniza vivéncias, experiéncias e realidades bem
diferentes daquelas as quais sdo desenhadas dentro das quatro paredes
encontradas na sala de aula. Consequentemente, com esse diferencial em sua
formacdo - o licenciando desenvolve melhor o seu senso-critico e expande seus
horizontes em busca da elaboracéo e apropriacdo do conhecimento significativo.
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