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1. APRESENTACAO

O Agente Comunitario de Saude (ACS) atua como membro da equipe de
saude. A capacitacdo desses profissionais para atuarem como multiplicadores de
informacdes sobre zoonoses e saude ambiental na &rea rural contribuem para a
melhoria da saude da populacédo e estimulo as notificacbes dos agravos pelas
Unidades Basicas de Saude (UBS). O projeto denominado “Capacitagédo sobre
zoonoses para integrantes de Equipes Estratégia Saude da Familia que atuam
em Unidades Basicas de Saude da zona rural do municipio de Pelotas, Rio
Grande do Sul” tem como objetivo capacitar os integrantes da equipe Estratégia
Saude da Familia (ESF) em doze UBS na éarea rural de Pelotas, RS, sobre temas
de abrangéncia da experiéncia da Medicina Veterinaria, como saneamento rural,
saneamento de alimentos e zoonoses. A temética principal é salude e educacao.
A interdisplinaridade ocorre na troca de informacdo entre Médico Veterinario,
Médicos, Enfermeiros, Assistentes Sociais, Dentistas e demais integrantes da
ESF, pois durante a realizacdo da capacitacéo ocorre a troca de conhecimentos e
experiéncia de vivéncia e situagcbes do cotidiano. O publico-alvo sdo os
integrantes da ESF, com especial atencéo aos individuos que atuam como ACS,
a fim de orienta-los, motiva-los e capacita-los como peca fundamental para a
multiplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas palestras da capacitagéo.

Antes da realizagcdo da capacitacdo € solicitado ao publico-alvo para
responder a um questionario semiestruturado para avaliar o conhecimento prévio
do assunto que serd abordado, e neste momento o palestrante ja observa as
principais davidas que os participantes tém e desta forma procurar responder de
forma simplificada a essas questbes durante a palestra, visto que o principal
objetivo é que estes profissionais levem a informacdo a comunidade atendida.

Durante a realizacdo das capacitacbes o aluno participante do projeto
conheceu a realidade das equipes de ESF na é&rea rural, deparou-se com 0s
desafios e necessidades dessa equipe referente a atividade de educacdo em
saude e aprendeu a ter desenvoltura ao lidar com o publico e compartilhou dos
relatos de experiéncia dos profissionais que atuam nessa atividade.

A expectativa do projeto € que as informacdes abordadas nas palestras
sejam multiplicadas na comunidade, para isto, foi disponibilizado material
educativo informativo para que os ACS repassar levem o0s conhecimentos
adquiridos aos seus pacientes e desta forma mais pessoas tenham acesso as
formas de prevencéo de zoonoses, cuidados com a agua, doencas transmitidas


mailto:â€
mailto:biankabohm@hotmail.com
mailto:robertassmota@hotmail.com
mailto:ch.prestes@gmail.com
mailto:fabio_rpb@yahoo.com.br
mailto:f_rezendevet@yahoo.com.br

33 SEMANA IV CONGRESSO DE
‘i!‘ e s @ CEC ...

por alimentos, entre outros. Sabe-se que a populacéo € carente de informacéo, e
com base nas informagfes obtidas pelos questionarios preenchidos pela equipe
da ESF praticante da capacitacdo sera possivel desenvolver campanhas
educativas mais pontuais, envolver toda a comunidade atendida.

Um dos temas abordados na capacitacdo foi sobre de saneamento da agua
e doencas de veiculacdo hidrica. Sabe-se que doencas de veiculagdo hidrica
ocorrem em varias partes do Brasil, inclusive atingindo a populacéo rural, que
geralmente utiliza como fonte de agua pocos antigos, mal vedados e sujeitos
contaminagBes microbioldgicas, fisicas e quimicas, a qualidade da agua. Os
fatores de protecdo dos pocos tém importancia para que a qualidade da agua seja
mantida e a falta de condicbes adequadas de construcdo dessas fontes de agua
pode acarretar em contaminacdo hidrica por patdégenos, podendo causar
enfermidades as pessoas e aos animais (PINTO et al., 2010; AMARAL, 1996). A
localizacdo das fontes de agua subterrdnea no ponto mais alto do terreno, a
construcdo de parede acima do solo, a impermeabilizacdo interna e a presenca
de tampa sdo medidas importantes para prevenir a contaminacao da agua e sao
considerados fatores de protecdo (AMARAL, 1996).

Sendo assim, o0 objetivo do trabalho foi avaliar a percepcédo dos
trabalhadores da area da salude da equipe de ESF de UBS na éarea rural de
Pelotas, RS, sobre o uso de pocos como fonte de agua, importancia dos fatores
de protecédo dessas fontes de abastecimento e principais medidas de prevencao
de doencas de veiculagéo hidrica.

2. DESENVOLVIMENTO

O presente trabalho foi realizado em parceria com o setor de Vigilancia
Ambiental da Secretaria Municipal de Saude de Pelotas em dez UBS da zona
rural de Pelotas, RS, no més de outubro de 2016.

Em cada UBS foi agendada uma palestra de capacitacdo no dia ja utilizado
pela equipe do local para as reunides internas, facilitando a adesdo a
capacitacao.

As capacitacGes tinham duracdo de aproximadamente 50 minutos. Para a
apresentacdo do tema foi utilizado projetor multimidia e computador. Antes do
inicio da palestra, os profissionais da equipe ESF e integrantes da UBS eram
convidados a preencher um questiondrio sequencial, transversal e
semiestruturado individualmente contendo questdes abertas e fechadas para
avaliar o local de moradia, a procedéncia da agua utilizada na residéncia da
pessoa, medidas de protecdo de pocos de agua, e percepcdo sobre a qualidade
da agua consumida. Essas informacfes dariam uma nocédo do conhecimento e
percepcdo sobre a questdo da agua. Um termo de compromisso livre e
esclarecido (TCLE) foi assinado pelas pessoas que aceitaram participar da
atividade antes do preenchimento do questionario. O projeto foi aprovado em
comité de ética humana sob nimero 64157516.5.0000.5317.
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3. RESULTADOS

Durante as capacitacdes sobre o tema saneamento da agua nas dez UBS,
no total foram preenchidos 75 questionarios. Em relacdo a profissdo, 35 dos
respondentes eram agentes comunitarios de saude, 18 eram profissionais da area
de enfermagem, quatro eram médicos, nove eram profissionais da saude bucal e
nove eram demais membros e integrantes da UBS. A maioria dos profissionais
era mulher (82,7%) e 50,7% dos entrevistados possuiam ensino médio completo.

Do total, 73,3% responderam que nunca havia recebido capacitacdo prévia
sobre o tema abordado. Com relacdo ao local de moradia, a maioria (74,7%)
moravam na zona rural, 46,7% utilizavam agua de poco para consumo humano e
32,0% consumiam agua sem nenhum tipo de tratamento. Percebeu-se uma
elevada porcentagem de pessoas que consomem agua diretamente de pocgos e
sem tratamento preévio.

Sobre o tema fatores de protecdo de pocos de agua, 90,7% dos
entrevistados consideraram ter tampa, 81,3% consideraram ter parede acima do
solo, 74,7% consideraram a presenca de calcada de alvenaria ao redor do poco,
64,0% assinalaram presenca de cobertura (telhado) na area do poco, 84,0%
assinalaram a presenca de cerca ou tela ao redor do pogo, para evitar a
aproximacdo de animais e 84,0%. Verificou-se que a maioria das pessoas
responderam de forma correta a essa questédo, indicando fatores de protecédo que
realmente auxiliam na reducdo da contaminacdo da agua de poco. No entanto,
70,7% dos respondentes consideraram a constru¢cdo do pog¢o na area mais baixa
do terreno como sendo um fator de protecdo. Esse fato esta errado, pois
segundo AMARAL (1996), o ideal é a localizacdo das fontes de agua subterranea
no ponto mais alto do terreno para evitar o carreamento de possiveis
microrganismos ou demais tipos de contaminantes para dentro dos pocos.

Em relacdo as boas praticas com a agua consumida, 69,3% afirmaram
realizar algum tipo de tratamento antes do consumo da &agua e 10,7% nao
realizavam tratamento. Noventa e sete por cento dos respondentes afirmaram ser
necessario cuidados com a agua antes do consumo, e citaram como principais
cuidados o héabito de cloracao, filtragéo e fervura.

Quando questionados se a agua transmite doencas a maioria (86,7%)
afirmou que sim. Verificou-se que de um modo geral, as pessoas apresentaram
um conhecimento prévio sobre a possibilidade da contaminacdo da agua de poco
interferir na salde da populagdo, podendo causar diversas doencas de veiculacao
hidrica (BRASIL, 2006).

4. AVALIACAO

Concluiu-se que a maioria dos profissionais de salude atuantes na zona
rural tem um conhecimento prévio sobre os fatores de protecdo dos pocos e
cuidados com a agua captada diretamente do po¢o, mas muitos ainda consomem
a agua sem tratamento e alguns néo relacionam a ingestdo de agua com a
ocorréncia de doencas. Sendo assim, é necessario realizar capacitagdes sobre o
tema a fim de sensibilizar e orientar os ACS e profissionais da UBS para que eles
disseminem as informacdes de forma correta para as pessoas por eles atendidas.
Esses resultados ainda podem ser utilizados para orientar novas estratégias para
futuros estudos e programas educacionais em saude na regido rural.
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