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1. APRESENTACAO

O cancer de mama (CM) é o tipo de cancer mais comum entre as mulheres
no Brasil e no mundo, depois do de pele nhdo melanoma, representando 25% dos
novos casos de cancer a cada ano e o maior responsavel por mortes relacionadas
ao cancer entre mulheres. (INCA, 2016). Avanc¢os na area da saude, melhoras na
capacidade de diagndstico e no tratamento possibilitaram aumentar a expectativa
de vida de mulheres com CM. Entretanto, efeitos deletérios acompanham o
tratamento e afetam aspectos neuromusculares, cardiovasculares, psicologicos,
de fadiga, de perfil inflamatorio e de qualidade de vida.

O exercicio € uma terapia ndo-farmacologica estabelecida e efetiva em
pacientes com cancer (BROWN et al., 2011; MISHRA et al., 2012). A American
Cancer Society e as diretrizes do National Comprehensive Cancer Network
(NCCN) recomendam que os sobreviventes do cancer devam engajar-se em pelo
menos 150 minutos por semana de atividade fisica em intensidade moderada
(ROCK et al., 2012), com inclusao do treinamento de forca pelo menos dois dias
por semana. Estudos prospectivos observacionais tém demonstrado que a pratica
de atividade fisica apds o diagnéstico do cancer esta associada a reducdo das
chances de recidiva e do risco de mortalidade em geral. Dentro desse contexto, o
objetivo do presente projeto é oferecer para mulheres diagnosticadas com CM ha
no minimo seis meses, um programa de exercicios fisicos estruturados e
sistematizados com intuito de impactar positivamente a qualidade de vida, bem
como outros fatores relacionados a sua saude.

O projeto de extensdo ERICA, Exercise Research in Cancer, foi criado a
partir de uma dissertacdo de mestrado que realizou uma intervencao de exercicio
com treinamento combinado com duracédo de dois meses, a qual promoveu uma
mudanca de habito relacionado a pratica de atividade fisica, assim como gerou
outros beneficios relacionados a saude geral das participantes. Tendo em vista 0s
beneficios gerados e o compromisso social com as mulheres envolvidas nesse
estudo, o projeto foi criado buscando manté-las fisicamente ativas.

2. DESENVOLVIMENTO
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O estudo de mestrado que foi responséavel pela criacdo do projeto de
extensdo ERICA tinha como objetivo avaliar 26 mulheres que finalizaram o
tratamento primario (cirurgia, quimioterapia e/ou radioterapia) para o CM. As
mulheres deveriam ter sido diagnosticadas ha pelo menos seis meses da
participacéo inicial do estudo em estadios | a Ill. Foram avaliados parametros
cardiorrespiratorios, neuromusculares, funcionais e de qualidade de vida antes e
apoOs oito semanas de treinamento. Ap6s a conclusdo do estudo, as mulheres
foram convidadas a continuar com 0 seu treinamento no projeto de extensao
ERICA. O treinamento é oferecido duas vezes por semana, cada sessdo de
treinamento tem duracdo de 1 hora e € composta por aquecimento de 5 minutos
em ciclo ergbmetro seguido de sete exercicios de forca, realizados de forma
alternada por segmento e 30 minutos de exercicio aerobico intervalado em
esteira, sendo 2 minutos na velocidade correspondente ao primeiro limiar
ventilatorio e 2 minutos na velocidade correspondente ao segundo limiar
ventilatério, avaliados através de teste incremental maximo em esteira. A
frequéncia cardiaca € monitorada durante o exercicio aerdbico através de um
frequencimetro. Ao fim de cada treino séo realizados exercicios de alongamento
com as participantes. A estrutura da academia da Escola superior de Educacéo
Fisica da UFPel é utilizada para a realizacdo desse projeto.

As sessOes de exercicio fisico sdo sempre monitoradas por bolsistas ou
colaboradores. Para ingressar no projeto, as mulheres deveréo ter a permissao de
um meédico oncologista para a pratica de atividade fisica e sua permanéncia no
programa é controlada através da assiduidade, sendo que n&o sdo permitidas
mais de trés faltas consecutivas sem justificativa. A coordenadora e a equipe do
projeto realizardo avaliagcbes semestrais dos parametros cardiorrespiratérios,
funcionais e de qualidade de vida das participantes.

3. RESULTADOS
O estudo de mestrado contou com a participacdo de 26 mulheres, que

foram avaliadas em diversos parametros relacionados a saude. Destas, 16
participam do projeto ERICA conforme apresentado na figura abaixo.
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Figura 1 — Fluxograma representativo das participantes do projeto.

Como critério de inclusdo no estudo inicial foi considerado o estadio do
tumor em que a paciente havia sido diagnosticada, nove mulheres (35%) em
estadio |, dez mulheres (38%) em estadio Il e sete mulheres (27%) em estadio Il
da doenca. As demais caracteristicas analisadas estdo descritas na tabela a
sequir.

Tabela 1- Variavéis de caracterizacdo das participantes.

Variaveis Média +DP
Idade (anos) 56,77 11,09
Tempo de diagndstico (anos) 2,79 1,39
Afastamento do trabalho (meses) 25,12 20,99
IMC 31,98 6,09
1RM extenséao de joelho (kg) 24,85 8,99
VOapico (Ml.kg™.min™) 20,91 5,68

IMC (indice de massa corporal), 1RM (teste de forca dinamica maxima de uma
repeticdo maxima, VOaic, (cOnsumo de oxigénio de pico).

Apos a intervencdo de oito semanas as mulheres foram reavaliadas.
Dentre os resultados obtidos, encontrou-se uma melhora de 14% na capacidade
cardiorrespiratéria das participantes, um aumento de 18% na for¢ca dindmica
maxima e 41% na funcionalidade de membros superiores. Bem como, uma
reducdo de 45% na fadiga total (PORTELLA, 2017).

A partir dos beneficios encontrados em oito semanas de treinamento, as
participantes do projeto de extensdo ERICA serdo submetidas a avaliacdes
semestrais a fim de verificar beneficios adicionais da pratica de atividade fisica
regular em sobreviventes do CM.

4. AVALIACAO

O envolvimento dos alunos nesse projeto proporciona um crescimento
académico e pessoal de grande importancia para a sua formacéao.

O desenvolvimento da dissertacdo de mestrado ganhou grande visibilidade
na midia quando apresentado no telejornal de alcance nacional, Bom dia Brasil,
sendo apresentado posteriormente também no jornal do almocgo regional, em uma
radio do municipio e em reportagem em jornal impresso. A partir do depoimento
das participantes para essas midias, ficou explicito o impacto que esse programa
de exercicios proporciona na vida de cada uma delas, ndo sé pelas variaveis
analisadas, mas também pelas questdes psicologicas e sociais envolvidas no
projeto em questao.

Considerando a aderéncia das mulheres ao projeto ERICA percebe-se 0
quanto o treinamento proporcionou a essas mulheres uma mudanca no estilo de
vida relacionado ao exercicio, assim como uma melhora na qualidade de vida,
segundo relato das préprias participantes. Além disso, no decorrer do projeto
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ERICA é possivel perceber a constante evolugédo que as mulheres apresentam no
desenvolvimento das atividades propostas e nas suas atividades de vida diaria.
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