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1. APRESENTACAO

A Promocéao da Saude € caracterizada como um processo de capacitacado
das pessoas e da comunidade a fim de agir na melhora de sua saude, tendo mais
influéncia e controle do processo (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1986).
Nesse sentido, a Escola tem sido tradicionalmente parceira e um espago para
acOes extensionistas, especialmente aquelas ligadas promocao de saude, o que é
altamente vélido tendo em vista que politicas indutoras da formacdo do
académico, projetos e ac¢bes interdisciplinares mostram-se oportunas e
necessarias para uma melhor formacéo dos mesmos (SOUZA, 2010). Conforme
relatado por MANFREDINI (1996) as acfes educativas, por sua vez, sao acdes de
promocdo de saude que buscam, dentre outros aspectos, a otimizacdo das
condicBes gerais de vida e séo dirigidas a grupos de pessoas e escolhidas a partir
de necessidades coletivas. O projeto Promovendo Habitos Saudaveis na
Escola, da Faculdade de Odontologia da UFPel, atua em varias instituicdes,
dentre eles no Instituto Estadual de Educacdo Assis Brasil, localizado na cidade
de Pelotas —RS.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de académicos do
projeto Promovendo Habitos Saudaveis na Escola com énfase na éarea da
extensdo, atuando fora Faculdade de Odontologia, através de atividades,
debates, jogos, entre outros, contribuindo no processo de educacdo em saude e
aumento da qualidade de vida das criancas da escola Assis Brasil.

2. DESENVOLVIMENTO

A metodologia desenvolvida teve como meta principal a abordagem
educacional com foco nos aspectos preventivos de temas da area de saude em
odontologia, adequados de maneira diferencial a comunidade de estudantes e
pré-escolares. As acdes foram desenvolvidas com base em atividades periddicas
que visaram a integracdo com os educadores da propria comunidade escolar
onde as acdes foram desenvolvidas. As caracteristicas individuais da instituicao
foram consideradas para facilitar a composicédo das estratégias praticas de acéo,
bem como, para o estabelecimento e conveniéncia quanto ao seu cronograma de
realizagdo. A primeira etapa efetivada pelos membros da equipe foi constituida
pelo planejamento e agendamento de reunides e ciclos de atividade de selegéo,
desenvolvimento e adequacao de conteudos, linguagens, redacao dos conteudos
explicativos educacionais e adaptacao de ilustragdes. Os produtos desenvolvidos
foram destinados a promoc¢ao de comportamentos e habitos favoraveis a saude
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na escola. Em uma segunda etapa foram executadas as construcbes e
adaptacdes propriamente ditas dos materiais alegoricos, cartazes - segundo as
necessidades dos estratos de faixa etaria das criancas a serem atingidas, folhetos
com instru¢cdes para educadores e poésteres adaptados com conteudos e
chamadas de prevencdo e instrucbes sanitarias basicas. Também foram
contatadas empresas da area Odontologica em um esfor¢o para buscar doacdes
que pudessem contribuir com o atingimento dos objetivos do projeto. Na terceira
etapa, foram programadas sessOes de orientacdo e treinamento dirigidos aos
discentes da equipe executiva, com o compartilhamento de experiéncias entre os
membros discentes mais experientes no projeto e os iniciantes. Nessas sessfes
foram realizadas apresentacfes das metodologias utilizadas, esclarecimento de
davidas, disponibilizacdo de video-aulas, confeccionadas a partir de filmagens
realizadas nas acfes em anos anteriores, e simulacbes da apresentacdo dos
temas. Na quarta etapa foram realizadas reunides junto a Secretaria de Educagéo
do municipio, coordenacdo pedagogica e Direcdo da Escola para exposi¢cdo do
projeto, obtencdo do aceite, e documentacdo e planejamento da agenda de
acfes. Numa quinta etapa foram realizadas as acdes propriamente ditas,
inicialmente na pré-escola, e em seguida nas salas de aula dos alunos de 1o até
60 ano do ensino fundamental. Finalmente em uma sexta e Ultima etapa foi
realizada a avaliacdo junto aos professores nas salas de aula com o uso de um
guestionario preenchido pelos mesmos.

3. RESULTADOS

Juntamente com material instrucional principal utilizado foi desenvolvido
pelos membros da equipe, foram doadas por empresas da area Odontolégica 500
gibis e 10 macro modelos relacionados com higiene bucal, que juntamente com
os demais materiais, foram integrados ao dia a dia da escola, para compor
material de apoio que pudesse facilitar e auxiliar professores na continuidade e
reforco da promocdo de salude na rotina de processos educacionais da escola.
Durante o desenvolvimento do projeto (quadro 1) 285 criangas foram atingidas
diretamente pelas ac¢des continuadas envolvendo uma equipe de bolsistas e
voluntarios composta de 17 graduandos em Odontologia (figura 1), continuidade
essa que permitiu um surpreendente nivel de envolvimento, participacdo e
interac&do entre os membros da equipe e as criancas e professores da escola. No
projeto estiveram envolvidos e comprometidos diretamente 17 estudantes de
Odontologia, entre voluntarios e bolsistas.

Quadro 1
ID ISTITUICOES PARCEIRAS NO. DATAS
ACOES CRIANCAS
ATINGIDAS
INSTITUTO ESTADUAL DE EDUCAGCAO ASSIS 06 11/08/2016 285
BRASIL- End.: R. Antbnio dos Anjos, 296 - Centro, 21/10/2016
Pelotas - RS, CEP: 96020-700. 24/11/2016
15/12/2016
05/07/2017
29/08/2017

Quadro 1: Datas das execuc¢Oes das a¢gdes e numero de criangas atingidas.
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Figural: Imagens de algumas acgbes envolvendo o publico alvo e a equipe.
4. AVALIACAO

Foi possivel realizar o processo de avaliacao tendo como instrumento o uso
de um questionario objetivo, e a adesdo participativa dos professores da
instituicdo, permitindo o aprimoramento continuado do projeto ao longo de sua
execucdo. O envolvimento dos docentes da escola, a extraordinaria receptividade
do préprio publico infantil, 0 aspecto da continuidade das acfes, o0 envolvimento
dos académicos e o apoio institucional, foram sem duvida os elementos chave
que garantiram o crescimento dos membros da equipe e 0 sucesso no
atingimento dos objetivos. Essa experiéncia permitiu que o0 conhecimento
extrapole os muros da Universidade e exerca impacto significativamente positivo
na qualidade de vida e saude de um grande grupo de criancas.



32 SEMANA IV CONGRESSO DE
INTEGR:AvDﬁ @ C E EXTENSAO E CULTURA

UFPEL 20

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

KISHIMOTO, Tizuku Morchida (Org.). O brincar e suas teorias. Sdo Paulo:
Pioneira, 1998.

MANFREDINI, G.M.E. Educacdo em saude bucal para criancas. Projeto
Inovacdes no ensino basico. Sdo Paulo, 1996.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE.Carta de Ottawa. In: Promocé&o da Saude
e Saude Publica. Rio de Janeiro: Escola Nacional de Saude Publica. Fundacéo
Oswaldo Cruz; 1986. p. 158-162.

SOUZA, AL. Integracdo Ensino-Servico no Curso de Graduacdo em
Odontologia da Universidade Federal de Santa Catarina. 2010. (Dissertacao
de Mestrado) — Programa de Pos-graduacdo Universidade Federal de Santa
Catarina.



