33 SEMANA IV CONGRESSO DE
‘i\k UrNEC s @ C E EXTENSAO E CULTURA

ADESAO A DIFERENTES ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO DAS CRIANCAS
PARTICIPANTES DO PROJETO BOCA BOCA SAUDAVEL

MAURICIO SANTOS DE SOUZA!; RAFAELLA RODRIGUES DA GAMAZ;_
NATHALIA RIBEIRO JORGE DA SILVA3; PAULA GOVEA CORREA*; ANDREIA
MORALES CASCAES®

lUniversidade Federal de Pelotas — mauricio-sdsita@hotmail.com
2Universidade Federal de Pelotas — rafaelladagama@gmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — nathaliarjs@yahoo.com.br
4Universidade Federal de Pelotas — paulagcorrea@hotmail.com
SUniversidade Federal de Pelotas — andreiacascaes@gmail.com

1. APRESENTACAO

A infancia é considerada um periodo critico na aquisicdo de novos
conhecimentos e habitos, podendo, consequentemente, refletir nos
comportamentos relacionados a saude na adolescéncia e na vida adulta (CHOO
et al., 2001). A partir desse contexto, sabe-se da importancia de politicas publicas
de promoc¢éo de saude com a finalidade de informar e conduzir a populacédo ao
atendimento odontoldgico precoce (KRAMER et al.,2008).

Com o propdsito de conceitualizar e desenhar um programa para promoc¢ao
de saude bucal de criancas de zero a cinco anos de idade, de maneira integrada
com o Sistema Unico de Satde e com foco em familias usuéarias dos servigos de
atencdo primaria, foi concebido no municipio de Pelotas o projeto de extensao,
pesquisa e ensino “Boca Boca Saudavel”’. (CASCAES, 2014)

O projeto esta sendo implementado em duas Unidades Basicas de Saude e
respectivas comunidades, no municipio de Pelotas, Rio Grande do Sul, desde
2015. Nesses locais, diferentes acdes foram realizadas com o intuito de promover
saude bucal dos participantes. Desse modo, o objetivo do presente trabalho é
descrever a adesdo as diferentes estratégias de intervencdo das criancas
participantes do projeto, no ano de 2016.

2. DESENVOLVIMENTO

Do planejamento a execucao, as diferentes estratégias de intervencéo
tiveram a participacdo de alunos de graduacdo em odontologia e pos-graduacgéo
em odontopediatria. Essas atividades abrangeram um total de 213 criancas de
zero a cinco anos de idade, cadastradas em duas Unidades Béasicas de Saude do
municipio de Pelotas/RS, no ano de 2016. Além disso, o projeto contou com a
colaboragdo da Secretaria Municipal de Saude em sua execucdo, a partir da
disponibilizacdo de materiais (ex.: escovas dentais), recursos humanos e espaco
fisico.

As etapas de intervencao objetivaram promover a saude bucal de criancas
de zero a cinco anos de idade, sendo essas:

2.1 Visitas domiciliares com foco na educacao em saude

Com a finalidade de dialogar sobre habitos de saude bucal e de
alimentacdo da crianga, as visitas domiciliares foram realizadas pelos académicos
de graduacdo em odontologia acompanhados pelos agentes comunitarios de
saude das UBS. Essa atividade foi executada a partir da técnica de Entrevista
Motivacional (MILLER; ROLLNICK, 2009), uma vez que consiste na orientacéo
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por profissionais de saude para ajudar pacientes através de uma conversa
colaborativa voltada para o fortalecimento da motivacdo e comprometimento com
a mudanca. Além disso, no final de cada visita, foi entregue ao responséavel da
crianca um livreto explicativo contendo informacdes sobre os principais cuidados
em relagdo a saude bucal na infancia, juntamente com o agendamento da
consulta odontolégica nas UBS.

2.2 Acgdes educativas coletivas nas Unidades Basicas de Saude e
comunidades

As acdes educativas coletivas foram realizadas com o intuito de reforcar as
orientacdes feitas durante as visitas domiciliares (ex.: higiene bucal e alimentagéo
saudavel), além de realizar escovagcao supervisionada com a participacdo dos
responsaveis das criangas. Essas acdes ocorreram anteriormente as consultas
odontologicas nas UBS, tendo em meédia a participacdo de 10 criancas por
atividade. As intervencdes foram conduzidas por uma poés-graduanda em
odontopediatria e com a participacdo de académicos de graduacdo em
odontologia no processo de planejamento e execucdo das mesmas.

2.3 Campanha de Vacinacao

Atuando em conjunto com a Campanha de Vacinacgéo, a equipe do projeto
disponibilizou cartazes explicativos nas UBS e atividades ludicas com as criancas.
Além disso, todas as familias que levaram seus filhos para vacinar, receberam
orientacdes sobre saude bucal.

2.4 Atendimento odontolégico nas Unidades Béasicas de Saude

Realizados pela equipe de saude bucal das UBS, os atendimentos
odontoldgicos contaram com a participacao dos académicos de graduacédo e pos-
graduacdo em Odontologia. Os alunos auxiliavam nos atendimentos, bem como
discutiam os diagnésticos e planos de tratamento com a dentista responsavel.
Nesta primeira consulta odontolégica programatica, todas as criancas que
apresentavam alguma necessidade de tratamento foram reagendadas até a
concluséo do caso.

3. RESULTADOS

As interven¢des do projeto abrangeram no total 213 criancas de zero a
cinco anos de idade, cadastradas em duas Unidades Basicas de Saude no ano de
2016. A partir disso, a Figura 1 apresenta o numero de adeséo das crian¢as que
participaram de cada acdo proposta. Nesse caso, as visitas domiciliares foram as
gue apontaram maior percentual de cobertura (100%). Em contrapartida, as
atividades coletivas nas UBS mostraram o menor percentual (79%).

Além disso, através da Figura 2 e 3, respectivamente, pode-se constatar
que, apos as intervencdes, houve um aumento relevante de criancas que
consultaram com as dentistas (de 11,8% para 80,2%), do mesmo modo que se
identificou um aumento de criancas que consultaram por motivo de prevencéo
com as dentistas das UBS (de 12,9% para 74,7%).
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Figura 1. Numero de criangas que participaram das ac¢des do projeto Boca Boca
Saudavel no municipio de Pelotas/RS, 2016.
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Figura 2. Percentual de criangas que consultaram com dentista nas UBS, antes e
depois das acdes do projeto Boca Boca Saudavel no municipio de Pelotas/RS,
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74.7%
12.9%
Antes Depois

Figura 3. Percentual de criangas que consultaram com dentista nas UBS por
motivo de prevencdo, antes e depois das acdes do projeto Boca Boca Saudavel
no municipio de Pelotas/RS, 2016.

Diante desses dados, percebe-se a importancia da participacdo dos
responsaveis das criancas durante todas as etapas da intervencéo, visto que 0s
pais sdo os principais tomadores de deciséo a respeito da saude de seus filhos e
suas percepcdes tem influéncia importante na prevencdo das doencas bucais
(ALMEIDA et al., 2010).
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4. AVALIACAO

Com o presente trabalho, foi possivel constatar que houve adesado
significativa das criancas as diferentes estratégicas de intervencdo do Projeto
Boca Boca Saudavel. Com essas acgfes, percebeu-se um aumento relevante de
consultas de criancas com a dentista nas UBS e também de consultas por
motivos de prevengao. Esses dados demonstram a importancia de atividades com
a participacao de pais e/ou responsaveis, uma vez que eles tém grande impacto
no desenvolvimento de habitos de saude bucal das criancas.

Dessa forma, vé-se a importancia de acdes de promocao de saude, pois
auxiliam na conscientizacdo da comunidade em relacédo aos cuidados com saude
bucal. Aléem disso, essas intervencdes viabilizam e promovem o0 acesso aos
servigos publicos de saude, melhorando a qualidade de vida da populagéo.

Cabe também ressaltar a relevancia deste trabalho no desenvolvimento
académico dos alunos, visto que ele possibilita uma aproximagéo com a rotina do
Sistema Unico de Saude. Assim, ao inserir os estudantes diante de novas
realidades, o projeto estimula o amadurecimento profissional e 0 compromisso
com a realidade social.
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