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1. APRESENTACAO

De acordo com a Organizacdo Pan-americana de Saude - OPS (1995), no
contexto escolar, a promocdo em saude delega uma visdo geral, completa e
multidisciplinar do individuo, considerando sua conjuntura familiar, social,
comunitaria e com o ambiente. Dessa forma, essas intervengbes em saude,
pretendem desenvolver aprendizado, habilidades e agilidade em todas as
oportunidades em educacdo. Do mesmo modo, pretende fomentar avaliagcao
sobre as condutas, valores, condi¢cdes sociais e estilos de vida de cada ser
envolvidos no processo. (PELICIONE; TORRES, 1999). A relacdo entre saude
bucal e a qualidade de vida, através de uma visdo de promocao de saude, tem
sido alvo de atencdo dos odontdlogos, principalmente, pela importancia da dor de
dente e das repercussdes fisicas e psicossociais que ela provoca na vida das
pessoas, conforme BARRETO (2004).

A educacdo em saude retrata uma tatica de grande importancia no processo
de desenvolvimento comportamental que pode, de fato, promover ou manter a
saude oral (MOYSES; WATT , 2000). Ha grande influéncia das particularidades
socio-econdmico-culturais, de maneira direta, nos cuidados com a saude.
Ressalta-se atencdo nesse enfoque, visto que um programa em saude tem
eficAcia maior com base no conhecimento do perfil da comunidade/populagcédo que
se deseja estudar ( MELGACO , 2001). E quando o foco é saude oral, mesmo que
a carie e a doenca periodontal, sejam as mais prevalentes na area odontoldgica, e
estas se achem preveniveis ou passiveis de serem controladas por meio de
procedimentos considerados simples, como a higiene bucal, o controle do
consumo de acucares, o uso de flior de forma adequada, e visitas periddicas ao
cirurgido dentista, o proposito de uma saude bucal melhor ndo é alcancado em
nivel populacional. A combinacdo destas patologias com as circunstancias
econdmicas, sociais e educacionais podem esclarecer a prevaléncia e incidéncia
alta dessas moléstias, demonstrando que ha mais fatores envolvidos em sua
etiologia, do que somente a interacdo de determinantes biologicos. (LISBOA,
2006).

Nesse sentido, o objetivo do presente trabalho foi transmitir a importancia da
higiene como um todo para uma vida saudavel. Desde a higiene corporal, do
ambiente em que se habita e alimentacdo, até o foco principal: as doencas da
boca. A intencdo era de esclarecer que alguns habitos podem prejudicar nossa
saude bucal e corporal e de que forma podemos preveni-los.
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2. DESENVOLVIMENTO

Para realizacdo deste estudo sobre higiene corporal e bucal em criancas
foram feitas buscas na literatura cientifica nas seguintes bases de dados on-
line/portais de pesquisa: Pubmed/Medline, Scielo, LILACS e BVS. Os descritores
e expressdes empregados durante as buscas foram: Saude bucal, criangas,
vulnerabilidade social, escolares, higiene e cuidados. Foram utilizados os artigos
publicados a partir de 1995 até os mais recentes que demonstrassem relevancia
relativa ao tema pesquisado.

A atividade foi realizada na Sociedade Espirita Assistencial Lar Dona
Conceicao, localizada a rua Jodo Manoel 251, Pelotas, em 4 encontros mensais,
por 2 meses, com duas horas cada. A atividade foi organizada por uma integrante
do PET Diversidade e Tolerancia, académica do curso de Odontologia e contou
com a colaboracéo de 4 colegas do curso e 5 colegas petianos, em um total de 10
académicos. Foi realizada uma pesquisa sobre o histérico do lar assistencial em
Pelotas, para poder saber quais atividades poderiam ser realizadas e de que
forma. Foi feita uma palestra sobre saude corporal, alimentacdo e higiene oral,
com os estudantes de uma turma de criancas de 6 e 7 anos (idade escolhida para
o estudo).

O proximo passo foi uma triagem e medida antropométrica das criancas.
Foram passados dois filmes sobre cuidados com a higiene corporal e bucal, com
lanche de acompanhamento. Em seguida, foi feita a escovagédo supervisionada
das criancas. No Ultimo encontro foi passado um trabalho de colorir para as
criancas demonstrarem o que aprenderam durante o periodo da oficina e também
um modelo de “emoticon”, para que demonstrassem como se sentiam referente a
sua saude.

3. RESULTADOS

Notou-se expressamente a necessidade de cuidados odontolégicos, através
da triagem feita pelos académicos, assim como a influéncia da escola e da familia
nesse aspecto. A partir da demonstracdo por "emoticons" percebeu-se como as
criangas sentiam-se descontentes, na grande maioria, com Seu sorriso, € como as
dores afetavam sua mastigacéo e fonagao.

Da mesma forma, percebeu-se que o0 incentivo a saude corporal, com
cuidados basicos, como banho e lavagem de maos esta diretamente ligado ao
relacionamento e habitos familiares e escolares.

Através deste estudo pode-se perceber a importancia da transmissao de
ensinamentos acerca da higiene, seja do corpo, da higiene bucal ou do local em
gue vivemos a criangas em idade escolar. Ficou evidente que os cuidados de
higiene bucal interferem na qualidade de vida dessas criancas e que 0 acesso a
escovacao dental e a informacdes traz beneficios.

4. AVALIACAO

Avaliou-se que a informagdo € a maneira mais eficaz de se fazer a
transformacédo. E que a importancia dos cuidados com a saude na idade escolar
faz diferenca nos indices de evasdo da escola. A demonstracdo de métodos mais
eficazes de escovacdo e prevencdo da doenca carie e cuidados com a



32.SEMANA IV CONGRESSO DE
‘i} i P e @ C E EXTENSAO E CULTURA

alimentacdo e saude do corpo de forma dinamica e irreverente, torna mais
acessivel a compreensdo da importancia de cuidados por parte das criancas
dessa faixa etaria ( 6 e 7 anos), tornando-as aptas a passar 0 conhecimento
adiante, seja para 0s irmaos ou mesmo aos pais, dessa maneira multiplicando o
aprendizado em saude.
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