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1. APRESENTACAO

Afixados frente as ruas movimentadas do inicio do século 20, os cartazes
eram tdo populares para divulgar produtos, servicos e eventos que se
constituiram de um dos primeiros meios de comunica¢cdo em massa amplamente
utilizados (SCHMIDT, 2016). Na logica dos cartazes, surgiu a ideia de divulgar
informacdes de saude relevantes, por meio de adesivos nas janelas dos 6nibus
do municipio de Pelotas.

Esse meio de comunicacdo pode ser importante também enquanto
ferramenta relevante de educacdo em saude. A educacdo em saude trata-se de
uma estratégia de promoc¢do de saude no intuito de tornar os cidaddos mais
conscientes de seus direitos, sendo esclarecidos quanto a suas condicfes e
responsaveis sobre a saude da comunidade em que vivem (BRASIL, 2002;
FEIJAO; GALVAO, 2016; KLEBA, 2016).

A proposta de educacdo em salde tem como diretriz orientadora o Art. 14
da Lei Organica da Saude, o qual corroborou na criacdo da Politica Nacional de
Educacédo Popular em Saude, que contempla, entre seus objetivos, o incentivo ao
protagonismo popular na melhoria de suas condicbes de saude, enfatiza a
importéancia de vivenciar experiéncias significativas como poténcias de
transformacdo do contexto vivido, produzindo conhecimento e cultura (BRASIL,
2012).

Essa iniciativa, de educagcdo em saude, teve sua primeira edicdo em 2015,
com adesivos em formato de sorriso, tendo informag¢des de saude bucal, ja& no
segundo ano foi utilizado um formato de maca com conteudos de orientacées
nutricionais. Contudo, aqui se buscara relatar a acdo deste ano, 2017, em que a
gestdo municipal de saude pelotense procurou ampliar o escopo de informacdes e
pluralizar os assuntos abordados, criando a terceira edicdo com o titulo de “Saude
no Onibus”, destinando-se a educacdo em salde para os usuarios do transporte
publico.

Nesta edi¢céo, as orientagbes foram construidas por meio de reunifes e em
parceria com Programa de Educacédo Tutorial da area de Saude, denominado
PET Saude - GraduaSUS da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), contando
com a participacdo de docentes e discentes dos cursos de Enfermagem,
Medicina, Terapia Ocupacional e Farmacia, além de preceptores coordenadores e
colaboradores de Programas da Secretaria Municipal de Saude de Pelotas —
Setor de Saude Mental, Farméacia Municipal, Programa Primeira Infancia Melhor,
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(IST/AIDS), Hemocentro, Satde Bucal, Cartdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
Atencéo Basica, Atencao de Média e Alta Complexidade e Conselho Municipal. O
alcance e impacto de tal agao foram investigados, posteriormente, e na sequéncia
também sera relatado.
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Frente ao exposto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia do grupo da enfermagem do PET Saude na educacdo em saude por
meio da elaboragdo de adesivos informativos dispostos na acao “Saude no
Onibus.

2. DESENVOLVIMENTO

O relato de experiéncias extensionistas € relevante, sendo que ao se
compartilhar essas vivéncias possibilita-se que outras pessoas a conhecam e
repliguem tais acdes. Os académicos devem ser também o agente produtor ou
gerador de novos conhecimentos cientificos e desenvolvimento de tecnologias ou
de experimentos que so terdo impacto se forem publicadas (ERDMANN, 2016).

Na acdo Saude no Onibus foram confeccionados 630 adesivos em tamanho
40 x 30 cm, com 18 textos diferentes para abranger a frota municipal urbana de
210 6nibus com trés adesivos de diferentes assuntos em cada. O custo por
adesivo foi de R$9,00, totalizando um investimento da ordem R$5.670,00, ou
seja, uma relacdo de R$ 0,05 centavos de real por usuario alvo. Essa acéo
“Saude no Onibus” foi lancada, entéo, oficialmente pelos idealizadores no dia 07
de abril de 2017 (Dia Mundial da Saude), em que os proprios motoristas
adesivaram as janelas e vidros dos 6nibus.

Para que a mensagem fosse eficiente, a equipe que elaborou a acéo
buscou utilizar, tanto uma linguagem visual (a marca do programa e o formato do
material), quanta linguagem da informacédo escrita, ambas atrativas, simples, de
facil compreensédo e com expressdes locais, aproximando assim a orientacdo do
leitor.

A colaboracdo do PET Saude, composto de cinco diferentes cursos de
graduacéo, deu-se por quatro deles, com a elaboracdo de pelo menos dois
adesivos. O curso de Terapia Ocupacional contribui com dois adesivos, 0 primeiro
com orientagcdes da maneira adequada de carregar sacolas e mochilas e o
segundo sobre como evitar quedas para idosos. O curso de Farmécia informou
sobre o armazenamento correto de medicacbes e 0 risco de intoxicacao
medicamentosa, ja a Odontologia buscou informar sobre cancer de labio e o uso
de creme dental com fluor.

Por sua vez, o curso de Enfermagem contribuiu com trés adesivos
diferentes. No primeiro, optou-se por frisar a importancia de mulheres de 25 a 64
anos realizarem o exame preventivo de cancer de colo de utero. O segundo
adesivo se tratou dos testes rapidos realizados nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), os quais podem detectar AIDS, hepatite B, hepatite C e sifilis, reforcando
sua eficiéncia e facilidade. Por fim, o terceiro adesivo elaborado pela enfermagem
divulgou uma recente mudanca no calendario vacinal, informando a populacao
gue meninos e meninas tém a oferta de vacinas contra o virus do papiloma
humano, mais conhecido como HPV, enquanto fator de risco para o cancer de
colo de utero.

Além do exposto, foram confeccionados dois adesivos informando sobre a
doacdo de sangue com textos construidos pelo Hemocentro do municipio que
esclareciam duavidas, dois sugeridos pelo Conselho Municipal de Saude
informando sobre como fazer o cartdo SUS ou participar dos Conselhos em nivel
local ou municipal, dois com colaboracdo do Programa Primeira Infancia Melhor
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(PIM) gque orientava cuidados com as criangas, um esclarecendo a diferenca dos
servigos ofertados pela UBS e pelas Unidades de Pronto Atendimento (UPAS),
outro divulgando a Rede de Atencao Psicossocial e por fim um adesivo também
para divulgagcdo da implantacdo de Rede Bem Cuidar, um projeto inovador na
atencdo basica que ja reformou quatro UBS, implantou farmécias distritais e visa
a prevencao em saude.

Apos a implementacdo da acdo “Saude no Onibus”, foi realizada ainda uma
avaliacao de alcance e impacto a partir de alguns itens considerados essenciais,
dentre eles: quais 0s assuntos apresentaram maior impacto para a populacéo, se
o conteudo apresentado era de facil compreenséo, a visdo da populacdo sobre a
importancia ou ndo dessas iniciativas e desse formato de divulgacdo da
informagao e principalmente se houve aprendizado com a intervengédo. Houve
também pedido de sugestbes de temas a serem abordados, constituindo assim,
além da pesquisa de alcance e impacto, um levantamento de assuntos que a
populacao considerava relevante conhecer.

Para essa avaliagcédo foram aplicados nos meses de maio e junho de 2017
guestionarios com a populacdo que se encontravam, nas paradas dos 6nibus,
aguardando a chegada do transporte coletivo. Esses entrevistadores abordavam
a pessoa e convidavam a mesma a participar da pesquisa, em caso de
concordancia, era lido o termo de consentimento livre e esclarecido, seguida da
aplicacdo do questionario, composto de 19 questbes (fechadas e abertas)
preenchidas pelo entrevistador.

A estrutura do questionario foi organizada com informacgdes basicas sobre
0 entrevistado (sexo, cor, se o entrevistado era alfabetizado e utilizagdo do
transporte coletivo — se utilizava, nUmero de vezes na semana e 0 numero de
linhas), e as informagdes relacionadas ao impacto dos adesivos.

3. RESULTADOS

A coleta de dados aconteceu ap6s um més do lancamento da terceira
edicdo do projeto, sendo 163 pessoas abordadas que se encontravam nas
paradas dos Onibus. Desses, 42 ndo se enquadraram nos critérios, cinco nao
quiseram participar da pesquisa, cinco ndo usavam o transporte coletivo, um nao
assinou o termo de consentimento livre e esclarecido, 10 ndo concluiram o
guestionario, 16 ndo perceberam os adesivos e cinco ndo eram alfabetizados,
totalizando 121 questionarios validos.

Quanto aos resultados, os assuntos mais lembrados pela populacdo foram
saude bucal e doacdo de sangue e o0s menos lembrados pela populagéo
entrevistada foram o armazenamento correto dos medicamentos e o de testes
rapidos ofertados na rede. Quando questionados se aprendeu ou lembrou alguma
informagéo: 83 entrevistados responderam positivamente e 30 responderam
negativamente, o restante optou por nao responder a questdo. Ja em relacédo ao
conteudo: 109 entrevistados acharam o conteudo facil de entender, oito acharam
razoavel, ninguém achou o conteudo dificil e o restante ndo respondeu a questao.
No item da importancia da iniciativa, 116 respondentes entendem como
importante, um considerou que a Iniciativa ndo era importante, ninguém
classificou como indiferente e o restante ndo respondeu a questao. Por fim, sobre
as notas (de zero a dez) dadas a acao, a nota mais baixa foi 05 e a mais alta 10,
apontada por 53 respondentes. Dentre as inUmeras sugestdes apresentadas pela
populacdo, cita-se a insercdo de orientacdes sobre sexualidade, homofobia,
violéncia contra a mulher e a crianga, primeiros socorros, salude da gestante e da
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crianca, direitos e deveres dos cidaddos, seguranca e outros assuntos
relacionados a outras secretarias, além da saude.

Uma das possiveis limitacfes da pesquisa, foi o curto periodo de aplicacéao
do questionario em apenas um més. No entanto, a percepc¢ao da populagédo de
que os informativos tém uma linguagem facilitada e predominantemente
aprendeu, ou lembrou alguma orientacéo foi importante para ratificar a relevancia
desse tipo de acdo educativa e que 0 objetivo da acéo foi alcancada para essa
populacao.

Além disso, em termos percentuais, 80,9% dos entrevistados viram e leram
os adesivos, considerando as 100.000 pessoas estimadas para a utilizacéo diaria
do transporte coletivo, alcancaria em média 80.000 pessoas/dia com as
orientacdes, mesmo que se considere o numero repetido de usuarios e as 18
diferentes informacfes apresentadas. Sendo assim, o custo dos adesivos por
usuario de R$ 0,07 centavos de real, pois ndo houve custo com a colagem dos
adesivos, demonstrando a adeséo a proposta pelos funcionarios das empresas de
onibus, facilitando a logistica e colaborando para o baixo custo.

4. AVALIACAO

A acdo “Saude no Onibus” mostrou-se uma iniciativa e recursos relevante
enquanto ferramenta visual e informativa de educacdo em salude de maneira a
alcancar um importante nimero de pessoas a baixo custo. Além disso, 0 projeto
foi uma fonte de aprendizado em um nivel intersetorial, visto que o processo de
elaboracdo desses adesivos contou com o empenho de diversos atores
trabalharam em equipe: de diferentes cursos de graduacédo da UFPel, docentes e
discentes, de multiprofissionais da &rea da saude de diversos setores da
Secretaria Municipal de Saude, para estipular o melhor design, a linguagem mais
adequada e triagem dos temas, com vistas a melhorar 0 acesso as informacdes
de saude a populacéo.
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