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1. APRESENTACAO

Os habitos alimentares de um individuo refletem sua imagem, ndo s6 o corpo,
mas também a mente que se desenvolve de acordo com a sua alimentacao, por
esse motivo é de extrema importancia ter uma alimentacédo saudavel e adequada.
Para cada fase da vida, a alimentacdo tem uma importancia diferente, mas é
essencial em todas elas (CONSEA, 2004).

Desde a infancia cada individuo ja tem suas preferéncias alimentares,
cabendo a familia e a escola incentivarem que estes sejam 0s mais saudaveis
possiveis, pois fatores genéticos e hereditarios interferem e muito nesses habitos
(Danelon et al. 2006).

Quando a crianca sai do seu lar e comeca a frequentar ambientes
diferentes como escola e creches, ela sofre uma intensa influéncia, pois o contato
com tantas pessoas diferentes tende a levar os pequeninos a imitarem 0s
comportamentos dos outros, tanto na questdo social como na alimentar, e isto
pode trazer consequéncias tanto positivas como negativas (MONTEIRO E
COSTA, 2004).

Embora a alimentacao e a nutricdo adequadas se configurem como direitos
fundamentais da pessoa humana e requisitos basicos para a promocao e
protecdo da saude, infelizmente ainda sdo pouco garantidos em nosso pais.
Promover uma alimentacdo saudavel é considerado um eixo prioritario de acao
para promocédo da saude e, neste contexto, 0 ambiente escolar é apontado como
espaco fundamental (BRASIL, 1999; CONSEA, 2004).

A educacdo para a saude deve se iniciar nas idades da pré-escola
(Educacao Infantil) e escolar (Ensino Fundamental) devido a sua maior
receptividade e capacidade de adocédo de novos habitos e, ainda, porque as
criangas se tornam excelentes mensageiras e ativistas de suas familias e
comunidades (GOUVEA, 1999).

Este trabalho teve como objetivo central elucidar as criancas do ensino
fundamental a importancia de uma alimentagdo saudavel e nutritiva e estimular o
consumo de vegetais na forma fresca, através da elaboracdo de espetinhos com
frutas, aplicando as praticas higiénicas adequadas que garantam o consumo
seguro.
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2. DESENVOLVIMENTO

Primeiramente foi realizada uma visita ao Colégio Municipal Pelotense para
contato com a coordenadora pedagogica, a fim de divulgar as agbes da “Oficina
de alimentagcédo saudavel” e saber do interesse da escola em receber o projeto.
Manifestado o interesse da instituicdo, fez-se a solicitagcdo a Secretaria Municipal
de Educacdo (SMED) de autorizacdo para entrada no Colégio. Concedida a
autorizacao, fez-se o agendamento e a realizacao das oficinas.

Na etapa de execucdo, além dos temas tedricos, descritos no trabalho de
outra discente que atua no projeto, realizou-se uma atividade pratica com os
alunos do 5° ano do ensino fundamental, da Escola Municipal Pelotense,
localizada no Centro da cidade de Pelotas.

A atividade pratica foi desenvolvida no refeitério da escola, para onde os
alunos foram encaminhados. Neste momento, 0 conhecimento adquirido
teoricamente foi posto em pratica, como a correta higienizacdo das maos, dos
utensilios e dos vegetais que seriam consumidos.

Logo apés a correta higienizacdo das méaos e todo o material que seria
utilizado, os alunos foram instruidos a preparar os espetinhos de frutas. Na
ocasido também foi demonstrado o preparo de frutas em formatos divertidos,
como de “borboleta” (Figura 1).

Figura 1 — Frutas sendo preparadas em formatos divertidos (esquerda) e os alunos preparando espetinhos de
frutas (direita).

Ao final das atividades, aplicou-se um questionario a fim de obter uma
avaliacdo das mesmas. O questionario era composto por 6 perguntas , sendo 1 —
O que vocé achou do curso préatico?; 2 — As atividades realizadas na pratica
ajudaram a compreender os conteudos teoricos? ; 3 — Vocé aprendeu formas
novas de higienizar os vegetais; 4 — Depois dos cursos houve mudanca no seu
hébito de consumo de frutas e hortalicas? ; 5 — Vocé ja repassou a seus pais ou
familiares algum conteddo aprendido nos encontros anteriores? ; 6 — Quanto vocé
acha que pode colocar em pratica do que vocé aprendeu?

Como opcbes de respostas, os alunos dispunham de uma escala com
expressdes faciais, com niveis de respostas de 1 a 5, segundo o que esta
mostrado na Figura 2

Figura 2 — Escala facial utilizada para avaliagéo do curso pelos participantes.
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3. RESULTADOS

A atividade prética foi realizada no refeitério da escola Pelotense, no qual
estavam presentes 23 alunos da turma do 5° ano.

Dentro da proposta de preparo em formas Iludicas dos vegetais,
paralelamente trabalhando a higienizacdo e a correta manipulacdo, a pratica
resultou em atividades bem produtivas e que motivaram as criangas.

Neste momento se trabalhou a forma correta de lavar as maos, como lavar
e higienizar os utensilios e bancadas utilizadas para o preparo de alimentos, além
das formas de executar a limpeza e a sanitizacdo dos vegetais, segundo 0s
principios que haviam sido trabalhados nos momentos tedricos. As criangas
mostraram-se interessadas, fizeram perguntas e participaram ativamente das
atividades.

Os resultados da avaliacéo, realizada pelo questionario, sdo mostrados na
Figura 3, através de graficos em barras em que as respostas para cada pergunta
s8o expressas em porcentagem.
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Figura 3 - Dados da avaliagdo das atividades praticas da oficina de alimentagéo

saudavel na Escola Municipal Pelotense.

1 - O que vocé achou do curso pratico?; 2 — As atividades realizadas na pratica ajudaram a compreender os
contetdos tedricos? ; 3 — Vocé aprendeu formas novas de higienizar os vegetais; 4 — Depois dos cursos
houve mudanga no seu habito de consumo de frutas e horstaligas? ; 5 — Vocé ja repassou a seus pais ou
familiares algum contetido aprendido nos encontros anteriores? ; 6 — Quanto vocé acha que pode colocar em
pratica do que vocé aprendeu?
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Analisando o grafico, notou-se a boa receptividade as atividades por 87%
das criancas (questdo 1) e o quanto foi importante realizar a atividade préatica para
uma maior compreensdo do conteudo abordado nos encontros tedricos,
evidenciados por mais de 95% da respostas entre bastante e muitissimo .

Acredita-se que o projeto conseguiu alcancar, além dos alunos da escola,
as suas familias, visto os comentarios das criangas e as respostas a questao 5,
com 48% de respostas entre bastante e muitissimo.

Os resultados alcancados foram considerados bastante satisfatorios, tendo
em vista o interesse e a participacao efetiva das criancas na atividade pratica.

4. AVALIACAO

A atividade pratica da Oficina de alimentacdo saudavel proporcionou bom
estimulo aos alunos do 5° ano do ensino fundamental do Colégio Municipal
Pelotense. As criancas fizeram uma avaliacéo positiva das a¢cdes desenvolvidas e
para 0os ministrantes foi gratificante incentiva-los a terem habitos saudaveis e
mostrar a importancia de uma correta higienizacdo dos vegetais. Além do
conhecimento proporcionado aos discentes, acredita-se que a repercussédo do
projeto tenha sido ampliada, pelas informacgdes levadas as suas familias.
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